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บทคัดย่อ

  การศึกษาชีววิทยาของดอกสำรองจากต้นที่ขึ้นตามธรรมชาติอายุประมาณ 30 ปีและต้นต่อยอดอายุ 6 ปี พบว่าเฉพาะต้น 

ที่ขึ้นตามธรรมชาติเท่านั้นที่ติดผล แต่ข้อมูลชีววิทยาอื่นๆ ของดอกของทั้ง 2 กลุ่มนี้เหมือนกันคือ สำรองทุกต้นเริ่มผลิตาดอกในช่วง 

ปลายสัปดาห์ที่ 3 ของเดือนธันวาคม ช่อดอกทั้งหมดในแต่ละต้นผลิในช่วงเวลาเดียวกัน ช่อดอกเป็นชนิดช่อกระจะและเป็นช่อแยก 

แขนง มีการเติบโตแบบ S-shape ช่อดอกยาวประมาณ 16 ซม. เส้นผ่าศูนย์กลาง 8.5 ซม. น้ำหนักสด 6.5 ก. น้ำหนักแห้ง 1.5 ก. 

ดอกแรกของช่อบานในช่วงสัปดาห์ที่ 6 (ประมาณ 38 วัน) หลังจากผลิตาดอก และใช้เวลาจากดอกแรกจนถึงดอกสุดท้ายในช่อบาน

ประมาณ 20 วัน ช่อดอกเกิดเฉพาะที่ตาข้างของส่วนยอด และเกิดช่อดอกได้ 10-16 ช่อ/ยอด แต่ละช่อมีดอกย่อย 500-700 ดอก 

เป็นดอกสมบูรณ์เพศและเป็นดอกสมมาตรตามรัศมี มีกลีบรวมสีขาว 5-6 กลีบ มีก้านชูเกสรร่วมสีขาว 1 อัน เกสรเพศเมียมี 2-3  

คาร์เพลอยู่แนบติดกันแต่เป็นอิสระต่อกัน แต่ละคาร์เพลมี 1-2 ออวุล รังไข่เหนือวงกลีบมีสีชมพู ส่วนล่างของรังไข่มีอับเรณูล้อมรอบ 

อยู่ 20-28 อัน ดอกบานช่วงกลางคืน ยอดเกสรเพศเมียเริ่มพร้อมรับเรณูเวลาประมาณ 21.30 น. อับเรณูเริ่มแตกเวลาประมาณ 

24.00 น. ดอกที่บานแล้วส่วนใหญ่จะหลุดร่วงในวันรุ่งขึ้น การติดผลเกิดหลังจากดอกบานแล้ว 1 สัปดาห์ ในขณะที่ดอกสุดท้าย 

ของช่อบานพบผลอ่อนประมาณ 1.0% ของดอกในช่อ พาหะถ่ายเรณูที่สำคัญในช่วงกลางคืนคือแมลงจำพวกมดและผีเสื้อกลางคืน 

ส่วนช่วงกลางวันคือมด ผึ้งและชันโรง 

คำสำคัญ : ดอก   ช่อดอก   ชีววิทยาของดอก   สำรอง   หมากจอง
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Abstract

  This study was to find the floral biology of malva nut of the 30-year natural trees and the 6-year 

grafting trees. It was found that only the natural trees had fruit set. However, their other floral biologies were 

the same. The flower buds burst at the end of the third week of December. All flower buds of each tree, burst 

at the same time, are racemose inflorescence and panicle. Their growths are S-shapes, 16 cm length, 8.5 cm 

width, 6.5 gm fresh weight and 1.5 gm dry weight. The first floret bloomed in the sixth week (around 38 days) 

after the flower bud burst. They took about 20 days from the first to the last floret bloomed of an inflorescence. 

The inflorescences were found only at the lateral buds of the end part of branch with 10-16 inflorescences for 

an each branch, and 500-700 florets for an inflorescence. The floret has 5-6 white tepals and 1 white androgy-

nophore. Compound pistil, apocarpous, has 2-3 carpels attaching together and 1-2 ovules in a carpel. There 

are 20-28 anthers around the bottom of the pink superior ovary. They were perfect and regular flowers which 

bloomed at night. Stigma receptive started at about 09.30 pm. Anther opening started at about 12.00 pm. Most 

bloomed florets fell down in 1 day. Fruit sets were found after 1-week blooming. They were about 1.0% of their 

florets when the last floret bloomed. The major pollinators could be found at the night time (ants and moths) 

and the day time (ants,  bees and stingless bees).

Keywords : flower, inflorescence, floral biology, malva nut, Scaphium scaphigerum
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บทนำ

 สำรอง (พุงทะลายหรือหมากจอง) เป็นพืชยืนต้นให้ผล 

อยู่ในวงศ์ Sterculiaceae มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Scaphium 

scaphigerum (G.Don) Guib. & Planch (Phengklai, 

2001) เป็นพืชท้องถิ่นดั้งเดิมซึ่งเคยพบอยู่มากในภาคตะวันออก 

(ระยอง จันทบุรี และตราด) ภาคอีสานตอนใต้ (อุบลราชธานี) 

และภาคใต้ (ยะลา) ของประเทศไทย แต่ปัจจุบันสำรอง  

กลายเป็นพืชที่พบเห็นได้เฉพาะในพื้นที่บางแห่งเท่านั้น เช่น 

บริเวณอุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฏ (จันทบุรี) และอุททยาน 

แห่งชาติภูจองนายอย (อุบลราชธานี) นอกจากประเทศไทยแล้ว 

ยังพบแพร่กระจายในประเทศกัมพูชา ลาว และเวียดนาม 

(พงษ์ศักดิ์ พลเสนา, 2550) เปลือกเมล็ดของสำรองมีประโยชน์

หลายอย่าง เช่น แช่น้ำแล้วแยกเอาส่วนวุ้นรับประทานร่วมกับ 

น้ำตาลเป็นอาหารว่าง และยังช่วยแก้อาการร้อนใน ลดไข้ แก้ไอ 

ขับเสมหะ แก้กระหายน้ำ ทำให้ชุ่มคอและสดชื่น (สุภาภรณ์ 

ปิติพร, 2550) วุ้นของสำรองช่วยยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย 

แกรมบวก คอื Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus 

ซึ่งเป็นสาเหตุของอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้องหรือท้องเดิน 

(ชริดา ปุกหุตและคณะ, 2549) ช่วยลดระดับน้ำตาลและไขมัน 

ในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ได้ (รัตติยา วีระนิตินันท์, 

2548) วุ้นของสำรองยังมีใยอาหารชนิดที่ละลายน้ำได้ที่สำคัญ 

คือ กัม และมิวซิเลจส์ (พร้อมลักษณ์ สมบูรณ์ปัญญากุล, 2548) 

ซึ่งมีคุณสมบัติในการช่วยลดระดับน้ำตาลและโคเลสเตอรอล 

ในเลือด ช่วยขจัดพิษจากโลหะบางชนิดในร่างกาย ช่วยควบคุม 

การทำงานของระบบทางเดินอาหาร การย่อยและการดูดซึม 

สารอาหารของร่างกาย (ดวงจันทร์ เฮงสวัสดิ์, 2545) โดยช่วย

เพิ่มกากใยอาหารในลำไส้ใหญ่และช่วยกระตุ้นให้เกิดการขับถ่าย 

อจุจาระไดส้ะดวกและเรว็ขึน้  จงึชว่ยลดโอกาสเสีย่งในการเกดิโรค 

มะเร็งในลำไส้ใหญ่ได้ (นุชนาฏ กิจเจริญ, 2549) การใช้เปลือก 

เมลด็สำรองเปน็สว่นผสมในยาเมด็ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัการใชส้าร 

ชว่ยการแตกกระจายตวัของยาเมด็ชนดิอืน่ๆ ทีน่ยิมใชก้นัแพรห่ลาย 

เช่น แป้งข้าวโพด, Kollidon CL®, Ac-Di-Sol®, Explotab® 

และ L-HPC พบว่าเปลือกเมล็ดสำรองมีคุณสมบัติช่วยดูดซับน้ำ 

ไดม้ากและเรว็กวา่แปง้ขา้วโพด  ชว่ยการแตกกระจายตวัของยาเมด็ 

ได้ดีกว่าแป้งข้าวโพดและใกล้เคียงกับ Kollidon CL® และ L-

HPC ทั้งยังให้ลักษณะการแตกกระจายตัวของยาเม็ดเหมือนกับ  

Ac-Di-Sol® และ Explotab® คอืทำใหอ้นภุาคแกรนลูแตกแยก 

ออกจากกนัอยา่งเหน็ไดช้ดั นอกจากนีย้งัชว่ยเพิม่อตัราการละลาย 

ของยาเม็ดไฮโดรคลอโรไทอาไซด์ซึ่งเป็นยาลดความดันโลหิตสูง 

ได้ดี (ธวัชชัย ทิพย์ทินกร, 2533) เมล็ดแห้งของสำรองยังเป็น

ที่ต้องการของประเทศจีนซึ่งจีนเป็นตลาดใหญ่ในการนำเข้าเมล็ด 

สำรองแห้งจากไทย ลาว กัมพูชาและเวียดนาม โดยนำไปใช้ 

ประโยชน์เกี่ยวกับการบำรุงรักษาสุขภาพของคนเป็นหลัก (อร่าม 

อรรถเจดีย์, 2550)

 จากบทบาทดังกล่าว ทำให้สำรองกลายเป็นพืชที่มีความ 

สำคัญมากขึ้น เกษตรกรมีการปลูกสำรองในสภาพแปลงปลูก 

นักวิจัยมีผลงานด้านต่างๆ ของสำรองเผยแพร่มากขึ้น อย่างไร

ก็ตามยังไม่พบรายงานเกี่ยวกับการศึกษาชีววิทยาของดอกสำรอง 

พบเพียงข้อมูลบางประการของดอก แต่ข้อมูลบางส่วนไม่ตรงกัน 

เช่น ดอกแยกเพศ (พร้อมจิต ศรลัมพ์และคณะ, 2539; นันทวัน 

บุณยะประภัศร และอรนุช โชคชัยเจริญพร, 2543) ช่อดอกออก 

ที่ปลายกิ่ง (นันทวัน บุณยะประภัศรและอรนุช โชคชัยเจริญพร, 

2543) กลบีดอกสเีขยีวออ่น กลบีเลีย้งมขีนสแีดง (ธงชยั เปาอนิทร ์

และนวิตัร เปาอนิทร,์ 2544; นนัทวนั บณุยะประภศัร และอรนชุ 

โชคชัยเจริญพร, 2543; พร้อมจิต ศรลัมพ์ และคณะ, 2539; 

วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2550) ดอกสีแดง มีทั้งดอกเพศผู้และดอก 

สมบรูณเ์พศ (สาขาวจิยัอตุสาหกรรมเภสชัและผลติภณัฑธ์รรมชาต,ิ 

ม.ป.ป.) ช่อดอกเกิดที่เหนือรอยแผลใบ ดอกสีขาว กลีบเลี้ยง 

5 กลีบเชื่อมติดกันที่ฐาน กลีบดอก 5 กลีบ มีก้านชูเกสรร่วม 

เกสรเพศผู้สีเหลือง เกสรเพศเมียสีแดง (เอื้อมพร วีสมหมาย 

และปณิธาน แก้วดวงเทียน, 2547) ช่อดอกเกิดที่ง่ามใบหรือ 

ปลายยอด กลบีรวม 5 กลบี สขีาวอมเขยีว กา้นชเูกสรรว่มตัง้ตรง 

(พงษศ์กัดิ ์พลเสนา, 2550) จากขอ้มลูลกัษณะของดอก ตำแหนง่ 

ที่เกิดช่อดอกซึ่งไม่ตรงกันจึงทำให้เกิดความสับสนแก่ผู้ที่ต้องการ 

เรยีนรูจ้ากเอกสาร อกีทัง้การทีย่งัไมท่ราบชวีวทิยาของดอกจงึทำให ้

ไม่ทราบช่วงเวลาการผสมพันธ์ุของเกสรเพศผู้และเกสรเพศเมีย 

ซึ่งจะเป็นข้อมูลสำคัญในด้านการผสมพันธ์ุ หากต้องการปรับปรุง

สายพันธ์ุต้นสำรองให้มีลักษณะหรือคุณสมบัติที่ดีสำหรับการปลูก 

เพือ่การคา้ และการใหผ้ลผลติในปรมิาณและคณุภาพทีเ่หมาะสม 

ยิ่งขึ้นสำหรับการนำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ การศึกษานี้ 

จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ทราบลักษณะของดอกและชีววิทยา 

บางประการของดอกเพื่อใชเ้ปน็ขอ้มลูพื้นฐานทางการศกึษา และ

ใช้เป็นข้อมูลสำหรับการผสมพันธ์ุเพื่อปรับปรุงพันธ์ุต่อไป
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วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ           
 ศึกษาลักษณะของดอกและชีววิทยาของดอกจากต้น 

ที่ขึ้นตามธรรมชาติอายุประมาณ 30 ปี 2 ต้น และต้นต่อยอด 

ในแปลงปลูกอายุ 6 ปี 4 ต้น ที่ อ.เขาคิชฌกูฏ จ.จันทบุรี 

มีวิธีการดังนี้

 1. แขวนป้ายกิ่งสำรองทั้ง 2 กลุ่ม (ต้นธรรมชาติและ 

ต้นต่อยอด) ๆ  ละ 12 กิ่ง โดยให้แต่ละกิ่งของกลุ่มอยู่ในตำแหน่ง 

ทีก่ระจายและสงัเกตไดง้า่ย เพือ่ใชส้งัเกตชว่งเวลาของเดอืนทีเ่ริม่ 

ผลิตาดอก และตำแหน่งที่เกิดของตาดอก 

 2.  เมื่อสำรองเริ่มผลิตาดอก ผูกเชือกที่ตำแหน่งตาดอก 

กลุม่ละ 100 ตา โดยในแตล่ะยอดใชต้าดอก 2 ตาในตำแหนง่ที ่4 

และ 5 นบัจากปลายยอดลงมา เพือ่ใชบ้นัทกึขอ้มลูการเตบิโตเปน็ 

รายสปัดาห ์ๆ  ละ 10 ตา (ชอ่) จาก 5 ยอดในแตล่ะครัง้ของแตล่ะกลุม่ 

ดังนี้

  2.1 ความยาวช่อดอกและเส้นผ่าศูนย์กลางช่อดอก 

วัดโดยใช้ไม้บรรทัด

  2.2 น้ำหนักสดช่อดอก โดยใช้มีดตัดชิดกิ่งใส่ถุง 

พลาสติกมัดด้วยยางวงในช่วงเวลาเช้า (8.30-9.30 น.) และ 

ชั่งน้ำหนักพร้อมถุงบรรจุภายในเวลาไม่เกิน 1 ชั่วโมง 

  2.3 น้ำหนักแห้งช่อดอก ใช้ตัวอย่างที่ได้จากการ 

ชั่งน้ำหนักสด ตัดทอนความยาวให้สั้นลง ห่อด้วยกระดาษฟอยล์  

อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 80 ซ. เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วชั่งน้ำหนัก 

พร้อมกระดาษฟอยล์ทันที 

  ทั้ง 2.2 และ 2.3 ทราบน้ำหนักวัสดุบรรจุที่ใช้และ 

หักลบออกเมื่อบันทึกข้อมูล

 3. จำนวนช่อดอก/ยอด จำนวนดอก/ช่อ ระยะเวลาที่ 

ดอกแรกบานนับจากเริ่มผลิตาดอก และระยะเวลาจากดอกแรก 

บานถึงบานหมดทั้งช่อ โดยใช้ค่าเฉลี่ยจาก 10 ตัวอย่าง/กลุ่ม

 4. ลกัษณะของชอ่ดอกและดอก โดยพจิารณาจากลกัษณะ 

และส่วนประกอบต่างๆ และสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ที่สามารถสังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่าหรือด้วยแว่นขยาย และ 

บันทึกภาพ

  5. แมลงที่เข้าตอมดอก โดยสังเกตการเข้าตอมดอก 

เพื่อดูดกินน้ำต้อยและ/หรือเก็บเรณู ในช่วงกลางคืน (19.00- 

06.00 น.) และช่วงกลางวัน (06.01-12.00 น.) โดยระบุ 

เป็นกลุ่มจำพวกของแมลง ประเมินจากปริมาณการเข้าตอมดอก 

ทีส่ามารถพบไดต้ลอดเวลาหรอืพบไดอ้ยา่งนอ้ยภายในทกุ 10 นาท ี

ของช่อดอกในพุ่ม และเรียงอันดับจากมากไปน้อย

 วเิคราะหค์า่เบีย่งเบนมาตรฐาน (±SD) และสรา้งกราฟดว้ย 
โปรแกรม SPSS

ผลการทดลองและวิจารณ์ผล
 การศึกษาชีววิทยาของดอกสำรองจากต้นที่ขึ้นตามธรรม- 

ชาติอายุประมาณ 30 ปีและต้นต่อยอดในแปลงปลูกอายุ 6 ป ี

พบวา่เฉพาะตน้ธรรมชาตเิทา่นัน้ทีม่กีารตดิผล ในขณะทีด่อกของ

ต้นต่อยอดหลุดร่วงทั้งหมดหลังจากการบาน ส่วนข้อมูลชีววิทยา 

อื่นๆ ของดอกของทั้ง 2 กลุ่มเหมือนกัน (ตารางที่ 1 และ 2) คือ 

สำรองทุกต้นของทั้ง 2 กลุ่มเริ่มผลิตาดอกในช่วงปลายสัปดาห์ที่ 

3 ของเดือนธันวาคม ซึ่งการออกดอกในช่วงนี้ได้ผ่านช่วงแล้งมา 

ระยะหนึง่แลว้ แสดงถงึความจำเปน็ตอ่การไดร้บัชว่งแลง้เพือ่ปรบั 

สมดุลของคาร์โบไฮเดรท/ไนโตรเจนให้สูงขึ้นในการสร้างตาดอก 

(สัมฤทธิ์ เฟื่องจันทร์, 2544) เช่นเดียวกับเงาะ ทุเรียน มังคุด 

(ทีปภาชน์ เพ็ญสุภา, 2547) ลองกอง (กรกัญญา อักษรเนียม, 

2550) ช่อดอกทั้งหมดในแต่ละต้นผลิในช่วงเวลาเดียวกัน ดอก 

เกิดเป็นช่อจากตาข้างที่อยู่เหนือโคนก้านใบของส่วนปลายยอด 

ซึ่งใบดังกล่าวนี้หลายใบก็อาจหลุดร่วงในระหว่างช่วงการพัฒนา

ตาดอกหรือช่อดอก ทำให้เห็นช่อดอกเกิดอยู่เหนือรอยแผลของ 

โคนก้านใบ (ภาพที่ 3ข.) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของเอื้อมพร 

วีสมหมาย และปณิธาน แก้วดวงเทียน (2547) และพงษ์ศักดิ์ 

พลเสนา (2550) ที่กล่าวว่าช่อดอกเกิดที่เหนือรอยแผลใบหรือที่

ง่ามใบ การศึกษาครั้งนี้ยังพบว่าตายอดจะเป็นตาใบเสมอ ดังนั้น

ข้อมูลจากบางรายงานที่กล่าวว่าช่อดอกออกที่ปลายกิ่งหรือปลาย 

ยอดตามทีไ่ดก้ลา่วไวใ้นบทนำ จงึหมายถงึสว่นปลายของกิง่ทีไ่มใ่ช่ 

ตายอด ต่างจากเงาะ (สุรชัย มัจฉาชีพ, 2533) และมะม่วง 

(Tongumpai et al., 1997) ที่ตาดอกพัฒนาได้จากตายอด การที ่

ส่วนปลายของกิ่งสำรองมีตาข้างหลายตาจึงทำให้เกิดช่อดอกได้ 

มากถึง 10-16 ช่อ การเติบโตทั้งด้านความยาว เส้นผ่าศูนย์กลาง 

น้ำหนักสดและน้ำหนักแห้งของช่อดอกเพิ่มขึ้นอย่างช้าๆ ในช่วง 

สปัดาหแ์รกถงึสปัดาหท์ี ่2 และจะเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็หลงัสปัดาห ์

ที่ 2 ถึงสัปดาห์ที่ 5 จากนั้นจะเพิ่มขึ้นในอัตราที่ช้าลง (ภาพที่ 

1และ2) การเติบโตในลักษณะนี้จึงเป็นแบบ S-shape หรือ 

sigmoid curve (กาญจนา สาลีติ๊ด, 2541) ยกเว้นน้ำหนักสด 

และน้ำหนักแห้งช่อดอกของต้นที่ขึ้นตามธรรมชาติอายุประมาณ 

30 ปีซึ่งในช่วงท้ายไม่ได้แสดงลักษณะของ S-shape ที่ชัดเจน  

เนื่องจากเป็นระยะที่เริ่มมีการติดผลอ่อนรวมอยู่ด้วย จึงทำให้ 

ช่อดอกมีน้ำหนักสดและน้ำหนักแห้งเพิ่มขึ้น โดยช่อดอกใน  
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ตารางที่ 1  ช่วงเวลาที่ผลิตาดอก จำนวนช่อดอก/ยอด จำนวนดอก/ช่อ ระยะเวลาที่ดอกแรกบานนับจากผลิตา ดอก ระยะเวลาที่ 

  ดอกแรกบานถึงบานหมดช่อ จำพวกแมลงที่เข้าตอมดอก และการติดผลของสำรอง

รายการ ต้นธรรมชาติอายุประมาณ 30 ปี ต้นต่อยอดอายุ 6 ปี

ช่วงเวลาที่ผลิตาดอก ปลายสัปดาห์ที่ 3 

ของเดือนธันวาคม

ปลายสัปดาห์ที่ 3 

ของเดือนธันวาคม

จำนวนช่อดอก/ยอด (เฉลี่ย ± SD) 13.7 ± 1.86 13.5 ± 2.17

จำนวนดอก/ช่อ (เฉลี่ย ± SD) 600 ± 81.65 580 ± 63.25

ระยะเวลาที่ดอกแรกบานนับจากผลิตาดอก 

(เฉลี่ย ± SD)
สัปดาห์ที่ 6 หรือประมาณ    

38.0 ± 1.41 วัน
สัปดาห์ที่ 6 หรือประมาณ     

38.4 ± 1.52 วัน

ระยะเวลาที่ดอกแรกบานถึงบานหมดช่อ (เฉลี่ย ± SD) 20.4 ± 1.14 วัน 20.8 ± 1.30 วัน

จำพวกแมลงที่เข้าตอมดอก (เรียงลำดับจากมากไปน้อย)    

 - ช่วงกลางคืน                        

 - ช่วงกลางวัน

มด  ผีเสื้อกลางคืน

มด  ผึ้ง  ชันโรง

มด  ผีเสื้อกลางคืน

มด  ผึ้ง  ชันโรง

การติดผล (เฉลี่ย ± SD) - เริ่มติดผลหลังดอกบาน 1 สัปดาห์                                      

- ติดผลอ่อน (ขณะดอกบานหมดช่อ) 

 1.19 ± 0.30% ของจำนวนดอกในช่อ

ไม่ติดผล

ตารางที่ 2  ชนิดของช่อดอก ส่วนประกอบที่สำคัญของดอก และช่วงเวลาการบานของดอกสำรอง

รายการ รายละเอียด

ชนิดของช่อดอก racemose inflorescence, ช่อแยกแขนง

ส่วนประกอบที่สำคัญของดอก - กลีบรวม 5-6 กลีบ สีขาว  เรียงจรดกันขณะดอกตูม                  

- ก้านชูเกสรร่วมสีขาว 1 อัน                                         

- เกสรเพศเมียประกอบ, คาร์เพลแยก 2-3 คาร์เพล                    

- รังไข่เหนือวงกลีบ สีชมพู, 1-2 ออวุล/คาร์เพล

- ยอดเกสรเพศเมีย (มีพื้นผิวเป็นตุ่มเล็กๆ) อาจอยู่ชิดกัน 2-3 อัน เป็นรูปเส้นตรงหรือ 3 แฉก                                              

- อับเรณู 20-28 อัน สีเหลือง ล้อมรอบส่วนล่างของรังไข่

ช่วงเวลาการบานของดอก - เริ่มแย้มบานเวลาประมาณ 18.00 น.                                 

- เริ่มมีน้ำต้อยมากเวลาประมาณ 21.30 น.                             

- ยอดเกสรเพศเมียพร้อมรับเรณูเวลาประมาณ 21.30 น.          

- บานเต็มที่เวลาประมาณ 24.00 น.                                   

- อับเรณูเริ่มแตกเวลาประมาณ 24.00 น.
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ภาพที่ 1  ความยาวและเสน้ผา่ศนูยก์ลางของชอ่ดอกสำรองจากตน้ทีข่ึน้ตามธรรมชาตอิายปุระมาณ 30 ปแีละตน้ตอ่ยอดในแปลงปลกู  

  อายุ 6 ปี 

ภาพที่ 2  น้ำหนักสดและน้ำหนักแห้งของช่อดอกสำรองจากต้นที่ขึ้นตามธรรมชาติอายุประมาณ 30 ปีและต้นต่อยอดในแปลงปลูก 

  อายุ 6 ปี 
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สัปดาห์ที่ 6 หลังผลิตาดอกซึ่งเป็นระยะก่อนเริ่มติดผลเล็กน้อย 

มีความยาวประมาณ 16 ซม. เส้นผ่าศูนย์กลาง 8.5 ซม. 

น้ำหนักสด 6.5 ก. น้ำหนักแห้ง 1.5 ก. (ภาพที่ 1 และ 2)

 ช่อดอกมีแกนกลางใหญ่อันเดียวและมีการแยกแขนงข้าง 

เปน็ชอ่ดอกยอ่ยอกีประมาณ 10-12 อนั ดอกแรกของชอ่จะเริม่บาน 

ในช่วงสัปดาห์ที่ 6 (ประมาณ 38 วัน) หลังจากผลิตาดอก และ 

จะทยอยบานทุกวันโดยใช้เวลาจากดอกแรกบานถึงดอกสุดท้าย 

ในชอ่บานประมาณ 20 วนั ในขณะทีด่อกแรก ๆ  เริม่บานนีช้อ่ดอก 

จะยงัคงเพิม่ความยาวและเสน้ผา่ศนูยก์ลางตอ่ไปไดอ้กี ดอกในชอ่ 

ที่เกิดก่อนจะบานได้ก่อน ในขณะที่ส่วนปลายช่อหรือปลายแขนง 

ต่าง ๆ จะเป็นดอกรุ่นหลัง ช่อดอกลักษณะนี้จึงเป็นช่อกระจะ 

(racemose inflorescence) และเป็นช่อแยกแขนง (panicle) 

(จิตราภรณ์ ธวัชพันธ์ุ, 2548; ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) (ภาพที่ 

3ก.) 

 ช่อดอกแต่ละช่อมีดอกย่อยประมาณ 500-700 ดอก 

แต่ละดอกมีกลีบรวม (tepal) สีขาวหรือขาวอมเขียว 5-6 กลีบ 

เรียงอยู่ในวงเดียวกัน กลีบรวมในขณะดอกตูมเรียงจรดกัน (val-

vate) เมื่อดอกบานสามารถแบ่งส่วนของดอกผ่านจุดศูนย์กลาง 

แล้วได้ 2 ส่วนเท่ากันหลายแนวจึงเป็นดอกสมมาตรตามรัศมี 

มเีกสรเพศผูแ้ละเกสรเพศเมยีอยูบ่นกา้นชเูกสรรว่ม (androgyno-

phore) ซึ่งมี 1 อันสีขาวในแต่ละดอก (ภาพที่ 4ข.) ส่วนบนสุด 

ของก้านนี้คือยอดเกสรเพศเมีย ซึ่งอาจพบอยู่ชิดกัน 2 อันเป็นรูป 

เส้นตรง (ภาพที่ 4ก. และ4ค.) หรืออยู่ชิดกัน 3 อันเป็นรูป 

3 แฉก (ภาพที่ 4ง.) ผิวของยอดเกสรเพศเมียมีลักษณะเป็น





 






 

ภาพที่ 3  ลักษณะของช่อดอก  ก. ช่อแยกแขนง   ข. ตำแหน่งการเกิดของช่อดอก

ตุ่มเล็กๆ (ภาพที่ 4ก.) ส่วนที่อยู่ถัดลงมาจากยอดเกสรเพศ 

เมียป่องออกเป็นรังไข่ มีสีชมพูและมีขนอ่อนปกคลุม (ภาพที่ 

4ค.) เป็นเกสรเพศเมียประกอบ มี 2-3 คาร์เพลอยู่แนบติด 

เหมือนเชื่อมติดกันคล้ายจะเป็นเกสรเพศเมียคาร์เพลเชื่อม แต่ 

คาร์เพลเหล่านี้จะแยกเป็นอิสระออกจากกันเมื่อพัฒนาไปเป็นผล 

(ภาพที่ 4จ.) ดังนั้นจึงเป็นเกสรเพศเมียคาร์เพลแยก (apocar-

pous pistil) ซึ่งจะพัฒนาไปเป็นผลกลุ่มที่ผลย่อยไม่เชื่อมติดกัน 

(ภาพที ่4ฉ.) เช่นเดียวกบัผลกระดังงา และจำป ี(ชุมพล คณุวาสี, 

2551) แต่ละคาร์เพลมี 1-2 ออวุล มีอับเรณูสีเหลือง 20-28 อัน 

ล้อมรอบส่วนล่างของรังไข่ (ภาพที่ 4ข.) ดอกของสำรองจึงเป็น 

ดอกสมบูรณ์เพศและมีรังไข่เหนือวงกลีบ ข้อมูลจากการศึกษา 

ครั้งนี้จึงมีบางประการที่ต่างไปจากรายงานของธงชัย เปาอินทร์ 

และนวิตัร เปาอนิทร ์(2544) นนัทวนั บณุยะประภศัร และอรนชุ 

โชคชัยเจริญพร (2543) พร้อมจิต ศรลัมพ์และคณะ (2539)  

วุฒิ วุฒิธรรมเวช (2550) สาขาวิจัยอุตสาหกรรมเภสัชและ 

ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ (ม.ป.ป.) เอื้อมพร วีสมหมาย และปณิธาน 

แก้วดวงเทียน (2547) ที่กล่าวว่าดอกสำรองมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ 

กลีบดอก 5 กลีบ ดอกสีแดง กลีบเลี้ยงมีขนสีแดง ดอกแยกเพศ  

หรือมีทั้งดอกสมบูรณ์เพศและดอกเพศผู้ ดังได้กล่าวไว้ในบทนำ 

ส่วนข้อมูลที่ระบุว่ามีกลีบรวม 5 กลีบ ก็คงเป็นการกล่าวถึง 

จำนวนทีเ่ปน็สว่นใหญ ่ซึง่จากการสุม่ตรวจนบักพ็บวา่มโีอกาสพบ 

ดอกที่มี 6 กลีบได้ถึง 37.33% (SD = ± 4.16) อย่างไรก็ตาม 
มีพืชชนิดหนึ่งในสกุลเดียวกับสำรองคือสำรองกะโหลกซึ่งมีชื่อ 

วิทยาศาสตร์ว่า Scaphium scaphigerum (Wall. ex G.Don) 
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Guiburt & G.Planch. (พงษศ์กัดิ ์พลเสนา, 2550) มอีงคป์ระกอบ 

ของดอกเช่นเดียวกับสำรอง แต่กลีบรวมมีสีแดงหรือสีม่วง 

ปลายกลีบสีเหลืองและดอกมีขนาดใหญ่กว่า (พงษ์ศักดิ์ พลเสนา, 

2550; มาโนชญ์ กูลพฤกษี, 2552) แต่ผลของพืชนี้ไม่มีคุณค่าทาง 

เศรษฐกิจ เนื่องจากวุ้นมีคุณภาพต่ำจึงไม่ใช้แปรรูป แต่แพทย์ 

แผนไทยใชเ้ปน็สมนุไพรแทนสำรองได ้(อรา่ม  อรรถเจดยี,์ 2550) 

ดว้ยความคลา้ยคลงึของพชืนีก้บัสำรองจงึอาจทำใหเ้กดิการสบัสน 

ได้

  การบานของดอกเริ่มต้นเวลาประมาณ 18.00 น. โดย 

กลีบรวมเริ่มแย้มบานพร้อมกับการยืดตัวของก้านชูเกสรร่วม 





















 





















 















 





ภาพที่ 4  ลักษณะของดอกและผลอ่อนของสำรอง ก.ดอกเริ่มบาน ข.กลีบรวม ก้านชูเกสรร่วม รังไข่ อับเรณู และน้ำต้อย  

  ค.ยอดเกสรเพศเมีย 2 อันชิดกันเป็นรูปเส้นตรง ง.ยอดเกสรเพศเมีย 3 อันชิดกัน เป็นรูป 3 แฉก จ.ผลอายุ 1 สัปดาห์  

  หลังดอกบาน ฉ.ผลอายุ 3 สัปดาห์หลังดอกบาน

และการขยายตัวออกของกลุ่มอับเรณู (ภาพที่ 4ก.) และ 

บานเต็มที่เวลาประมาณ 24.00 น. ที่ฐานดอกด้านในมีน้ำต้อย 

ปริมาณมาก (ภาพที่ 4ข.) ตั้งแต่เวลาประมาณ 21.30 น. 

ช่วงนี้จึงเป็นช่วงเวลาที่ยอดเกสรเพศเมียพร้อมรับเรณู อับเรณู 

เริ่มแตกเวลาประมาณ 24.00 น. โดยแตกตามยาวและให้เรณ ู

สีเหลืองละเอียดที่ปลิวตามลมได้ง่าย ในช่วงเวลาของการบานนี ้

ดอกสำรองยงัปลอ่ยกลิน่หอมออ่นๆ แตส่มัผสัไดช้ดัเจนเมือ่อยูใ่กล้ 

บริเวณทรงพุ่ม น้ำต้อยและกลิ่นจากดอกจึงเป็นสิ่งดึงดูดแมลง 

จำพวกมดและผีเสื้อกลางคืนให้เข้าตอมดอก ดังนั้นการถ่ายเรณู 

ของสำรองจึงมีโอกาสเกิดได้ทั้งการถ่ายเรณูในต้นเดียวกันและ 

Manoch Koolpluksee / Burapha Sci. J. 15 (2010) 1 :  42-52
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การถ่ายเรณูข้าม ซึ่งจากการศึกษาของ Kawakita and Kato 

(2002) กับพืชสกุล Balanophora 2 ชนิดคือ Balanophora 

kuroiwai และ B. tobiracola ซึ่งมีน้ำต้อยดึงดูดแมลง พบว่ามด 

และผีเสื้อกลางคืนซึ่งเป็นพาหะถ่ายเรณูสำคัญที่เข้าตอมดอก 

จะสัมผัสเรณูและมีเรณูติดตามลำตัวไปด้วย โดยมดมีบทบาท 

สำคัญในการถ่ายเรณูในต้นเดียวกัน ส่วนผีเสื้อกลางคืนจะทำให ้

เกิดการถ่ายเรณูข้ามได้ง่าย

 ในขณะทีด่อกเริม่แยม้บาน ยอดเกสรเพศเมยีจะมสีเีหลอืง 

อมเขียว (ภาพที่ 4ก.) แต่สีนี้จะค่อยๆ เปลี่ยนไปเป็นสีน้ำตาลเมื่อ

ดอกบานเตม็ที ่(ภาพที ่4ค. และ 4ง.) และสนีำ้ตาลจะเขม้มากขึน้ 

หลังบานเต็มที่แล้วประมาณ 1-2 ชม. ดังนั้นช่วงเวลาประมาณ 

24.00-02.00 น. จึงเป็นช่วงเวลาของการถ่ายเรณูเพื่อการติดผล 

ตามธรรมชาติ ดอกที่บานแล้วนี้กลีบรวมจะเปลี่ยนจากสีขาวเป็น 

สีขาวปนเหลืองอ่อนอมเขียวอ่อนในวันรุ่งขึ้น และดอกส่วนใหญ่ 

จะหลุดร่วงภายในช่วงสายถึงบ่ายของวันเดียวกัน ดังนั้นการเข้า  

ตอมดอกในช่วงกลางวันของมด ผึ้ง และชันโรง จึงเป็นเพียง 

การหาน้ำต้อยและเรณูที่ยังมีเหลืออยู่เท่านั้น ไม่ใช่บทบาทสำคัญ 

ที่ทำให้ติดผล ส่วนดอกที่พัฒนาไปเป็นผลจะพบรังไข่ยืดขยายตัว 

ชัดเจนมีสีม่วงหลังจากดอกบานแล้วประมาณ 1 สัปดาห์โดยมี 

กลีบรวมสีเหลืองอ่อนอมสีเขียวอ่อนติดอยู่ด้วย (ภาพที่ 4จ.) 

และในขณะที่ดอกสุดท้ายในช่อบานจะมีผลอ่อนติดอยู่ประมาณ 

1.0% ของจำนวนดอกในชอ่ (ผลออ่นบางสว่นหลดุรว่งไปบา้งแลว้ 

ในช่วงก่อนที่ดอกสุดท้ายบาน)

 ส่วนสาเหตุที่ต้นต่อยอดอายุ 6 ปีไม่ติดผล อาจเป็นเพราะ 

ต้นยังอยู่ในระยะปรับเปลี่ยนจากระยะเยาว์เข้าสู่ระยะเต็มวัย 

แต่ยังปรับเปลี่ยนได้ไม่สมบูรณ์ โดยเป็นการปรับเปลี่ยนแบบ 

ค่อยเป็นค่อยไปทีละน้อย (สัมฤทธิ์ เฟื่องจันทร์, 2544) ทำให้  

ยังไม่สามารถที่จะติดผลได้ในปีแรก ๆ ของการออกดอก (ขณะที่ 

ศึกษาเป็นดอกปีที่ 2, ดอกปีที่ 1 ก็ไม่ติดผล) เช่นเดียวกับ 

ต้นสำรองต่อยอดอายุ 5-6 ปีของเกษตรกร (ต่างอำเภอในจังหวัด 

จันทบุรี) ที่ออกดอกแล้วแต่ไม่ติดผลทั้งในปีที่ 1 และ 2 

เช่นเดียวกัน เหตุการณ์ในช่วงปรับเปลี่ยนนี้ยังพบได้กับไม้ผล 

บางชนดิ เชน่ มะไฟและลองกอง ซึง่ในปแีรก ๆ  ของการออกดอก 

มักพบช่อดอกที่ติดผลได้แต่มีผลแคระแกรนจำนวนมาก โดย 

ผลลองกองจะมีขนาดเล็ก เนื้อภายในลีบเล็ก และอาจร่วมกับ 

อาการเนื้อเป็นสีน้ำตาล ส่วนมะไฟจะมีแต่เปลือกผลโดยไม่มีเนื้อ

ภายใน ซึ่งชาวสวน (จันทบุรีและตราด) เรียกอาการของทั้งมะไฟ 

และลองกองนี้ว่า กะเทยหรือกำแพ้ง และเรียกผลลองกองนี้ว่า 

บัวหรือลูกบัว ส่วนผลมะไฟนี้เรียกว่า ทุยหรือแฟบ แต่ผลของทั้ง 

มะไฟและลองกองนี้ก็สามารถติดอยู่กับช่อจนสุกแก่ได้ตามปกติ 

ในมะพร้าวก็พบว่าในปีแรก ๆ ของการติดผล มักมีผลที่แสดง 

อาการผดิปกตปิะปนอยูม่าก โดยผลอาจไมม่นีำ้ หรอืมนีำ้แตไ่มม่เีนือ้ 

หรือมีเนื้อไม่สมบูรณ์ ซึ่งชาวสวน (จันทบุรีและตราด) เรียกว่า 

เดือนกิน ในทุเรียนพันธ์ุหมอนทองก็พบว่าผลในปีแรกจะมี 

เปลือกหนาและทรงผลยาวกว่าปกติ ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวนี้ 

เป็นที่ทราบโดยทั่วไปของเกษตรกร และไม่ใช่เหตุการณ์ผิดปกต ิ

หรอืไมใ่ชป่ญัหาของเกษตรกร เนือ่งจากอาการดงักลา่วนีจ้ะหายไป 

ได้เองเมื่อผ่านช่วงปีแรก ๆ ของการให้ผลนี้ไปแล้ว (มาโนชญ์ 

กูลพฤกษี, 2553)

สรุป
 การศึกษาชีววิทยาของดอกสำรองของต้นที่ขึ้นตาม 

ธรรมชาติอายุประมาณ 30 ปีและต้นต่อยอดอายุ 6 ปีสรุป 

ได้ว่า พบการติดผลในต้นที่ขึ้นตามธรรมชาติ ส่วนต้นต่อยอด 

พบการออกดอกแต่ไม่ติดผล แต่ข้อมูลชีววิทยาด้านอื่นๆ 

ของดอกของทั้ง 2 กลุ่มนี้เหมือนกัน คือ สำรองทุกต้นเริ่ม 

ผลิตาดอกช่วงปลายสัปดาห์ที่ 3 ของเดือนธันวาคม ช่อดอก 

ทั้งหมดในแต่ละต้นผลิในช่วงเวลาเดียวกัน เป็นชนิดช่อกระจะ 

และเป็นช่อแยกแขนง การเติบโตของช่อดอกเป็นแบบ S-shape 

ช่อดอกระยะก่อนติดผลในสัปดาห์ที่ 6 หลังจากผลิตาดอก 

ยาวประมาณ 16 ซม. เส้นผ่าศูนย์กลาง 8.5 ซม. น้ำหนักสด 

6.5 ก. นำ้หนกัแหง้ 1.5 ก. ดอกแรกของชอ่เริม่บานในชว่งสปัดาห์ 

ที่ 6 (ประมาณ 38 วัน) หลังจากผลิตาดอก และใช้เวลาจาก 

ดอกแรกบานถึงดอกสุดท้ายในช่อบานประมาณ 20 วัน ช่อดอก 

เกดิจากตาขา้งของสว่นปลายกิง่ และเกดิชอ่ดอกได ้10-16 ชอ่/ยอด 

แต่ละช่อมีดอกย่อยประมาณ 500-700 ดอก ดอกมีกลีบรวม 

สีขาว 5-6 กลีบ มีก้านชูเกสรร่วมสีขาว 1 อัน เกสรเพศเมียมี 

2-3 คาร์เพลอยู่แนบติดกันแต่เป็นอิสระต่อกัน แต่ละคาร์เพลมี 

1-2 ออวุล มีรังไข่สีชมพูอยู่เหนือวงกลีบ ส่วนล่างของรังไข่มี 

อบัเรณลูอ้มรอบอยู ่20-28 อนั เปน็ดอกสมบรูณเ์พศและเปน็ดอก 

สมมาตรตามรัศมี ดอกบานช่วงกลางคืน ยอดเกสรเพศเมียเริ่ม 

พรอ้มรบัเรณเูวลาประมาณ 21.30 น. อบัเรณเูริม่แตกเวลาประมาณ 

24.00 น. ดอกที่บานแล้วส่วนใหญ่จะหลุดร่วงในวันรุ่งขึ้น การ 

ติดผลเกิดหลังจากดอกบานแล้วประมาณ 1 สัปดาห์ ขณะที่ดอก 

สุดท้ายในช่อบานพบผลอ่อนประมาณ 1.0% ของดอกในช่อ 

พาหะถ่ายเรณูที่สำคัญในช่วงกลางคืนคือแมลงจำพวกมดและ 

ผีเสื้อกลางคืน ส่วนช่วงกลางวันคือมด ผึ้ง และชันโรง

                                                   

มาโนชญ์  กูลพฤกษี / วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา. 15 (2553) 1 : 42-52
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