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บทคัดย่อ 
 

 การสำรวจความหลากหลายของพรรณพืชในพื้นที่ชุ่มน้ำ ในอำเภอนาแห้ว จังหวัดเลย ระหว่างเดือนตุลาคม 2551 ถึงกันยายน 

2552 เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นของความหลากชนิด การกระจายพันธุ์ และการจัดทำรายชื่อพืช ทำการสุ่มตัวอย่างด้วยแปลงตัวอย่างขนาด 

1x3 ตารางเมตร จำนวน 40 แปลง และเดินสำรวจเพิ่มเติมตามแม่น้ำ น้ำตก หนองน้ำ และพื้นที่ชื้นแฉะอื่นๆ เพื่อให้ครอบคลุมจำนวน

ชนิดพืชมากที่สุด พบพืชน้ำที่เป็นพืชดอกทั้งหมด 35 วงศ์ 66 สกุล 83 ชนิด จำแนกเป็นพืชใต้น้ำ 3 ชนิด (Hydrobryum loeicum M. 

Kato, H. tardhuangense M. Kato และ Utricularia aurea Lour.) พืชที่ใบลอยน้ำ 2 ชนิด (Nymphaea rubra Roxb. ex 

Andrews และ N. stellata Willd.) พืชลอยน้ำ 3 ชนิด (Ipomoea aquatica Forssk., Ludwigia adscendens (L.) H. Hara และ 

Eichhornia crassipes (Mart.) Solms) และพืชที่เหลือเป็นพืชประเภทชายน้ำและพืชขึ้นในที่ชื้น พรรณพืชในวงศ์ Asteraceae  

พบมากที่สุด ร้อยละ 12.05 (10 ชนิด) รองลงมาคือ Cyperaceae ร้อยละ 8.43 (7 ชนิด) วงศ์ Linderniaceaec และ Poaceae  

พบเท่ากัน ร้อยละ 7.29 (6 ชนิด) จากจำนวนพรรณพืชทั้งหมด Hydrobryum tardhuangense M. Kato มีสถานภาพใกล้ถูกคุกคาม 

ส่วน H. loeicum M. Kato มีสถานภาพใกล้สูญพันธุ์ และเป็นพืชถิ่นเดียวของไทย พบเฉพาะที่อำเภอนาแห้ว จังหวัดเลย  
 

คำสำคัญ : ความหลากหลายของพรรณพืช   พืชน้ำ   Hydrobryum   อำเภอนาแห้ว   จังหวัดเลย

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

*Corresponding author. E-mail: Petcharat.w@rmutp.ac.th

Petcharat Werukamkul and  La-aw Ampornpan / Burapha Sci. J. 18 (2013) 1 : 82-94



83

Abstract
 

 Floristic surveys in wetland of Na Haeo district, Loei province were carried out from October 2008 to 

September 2009. The aims of this study were to provide basic information on the species diversity, distribution 

and species list of aquatic vegetation in the region. Forty 1x3 m2 plots were randomly sampled. In order to 

capture all the diversity, waterfalls, rapids and other wet areas were complementally surveyed. A total of 35 

families 66 genera and 83 species was identified. Three submerged (Hydrobryum loeicum M. Kato, H. 

tardhuangense M. Kato and Utricularia aurea Lour.), three floating (Ipomoea aquatica Forssk., Ludwigia 

adscendens (L.) H. Hara and Eichhornia crassipes (Mart.) Solms) and two floating leafed species (Nymphaea rubra 

Roxb. ex Andrews และ N. stellata Willd.) were found. The rests were emergent plants and plants growing in moist 

areas.  Families exhibiting the greatest diversity were Asteraceae 12.05% (10 species), Cyperaceae 8.43% (7 species) 

and Linderniaceae equalling to Poaceae 7.29% (6 species). Among the species collected, Hydrobryum 

tardhuangense M. Kato and H. loeicum M. Kato are near threatened and endangered species respectively 

regarding to the conservation status. The latter is also endemic to Thailand found only in Na Haeo district, Loei 

province.  

Keywords : plant diversity, aquatic plants, Hydrobryum, Na Haeo district, Loei province 
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บทนำ 
 ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตศูนย์สูตร ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีความ

หลากหลายของพรรณไม้สูง แต่ข้อมูลการศึกษาเกี่ยวกับพรรณไม้

ยังค่อนข้างน้อยและการศึกษาพรรณไม้ส่วนใหญ่มักเป็นพืชบก 

เพราะป่าถูกทำลายมากขึ้น แต่การศึกษาพืชน้ำก็มีความสำคัญ

เพราะพื้นที่ชุ่มน้ำกำลังลดลงรวมทั้งการบุกรุกของพืชบก พื้นที่  

ชุ่มน้ำเป็นแหล่งอาศัยของสัตว์และพืช หรือสิ่งมีชีวิตที่มีความ

จำเพาะในน้ำ ที่ชื้นแฉะหรือที่ชื้น ชนิดพืชที่อาศัยอยู่ในระดับ

ความชื้นต่างกันในบทความนี้จะรวมเรียกว่า “พืชน้ำ” ทั้งหมด ซึ่ง

พืชเหล่านี้ เป็นอาหารทั้งทางตรงและทางอ้อมของสัตว์ เป็นที่

อาศัยของสิ่งมีชีวิตอื่นที่อาศัยอยู่ในที่ชุ่มน้ำหรืออยู่ใกล้น้ำ เป็นที่

หลบภัยของสัตว์จากผู้ล่า เป็นพื้นที่สืบพันธุ์ของสัตว์ต่างๆ ช่วยเติม

ออกซิเจนให้แก่น้ำจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ช่วยขนถ่าย  

สารอาหาร ช่วยกรองและดูดซับสารพิษ รวมทั้งการหมุนเวียน 

ธาตุอาหาร ป้องกันดินทลาย กักเก็บตะกอน แต่ถ้าประชากรพืชน้ำ  

หนาแน่นก็จะเป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนที่ของสัตว์น้ำ น้ำไหล  

ช้าลงและแสงส่องไม่ถึงพื้นน้ำ ทำให้ผลผลิตในระบบนิเวศลดลง 

ซากพืชทำให้พื้นน้ำตื้นเขินและอัตราการย่อยสลายสูงขึ้นมีผลให้

สัตว์น้ำอื่นขาดก๊าซออกซิเจน   

 พื้นที่ชุ่มน้ำยังเป็นที่พักระหว่างทางของนกอพยพ เป็น

แหล่งอาศัยของนกท้องถิ่น เป็นห้องปฏิบัติการของวงจรธรรมชาติ

ที่เกี่ยวข้องกับน้ำ ไนโตรเจน กำมะถัน ฟอสฟอรัส และห่วงโซ่

อาหารที่ซับซ้อน ในดินที่มีน้ำอิ่มตัวจะเป็นพื้นที่เพาะพันธุ์ที่สำคัญ

ของพืชและมีความหลากหลายของชนิดพืชสูง (Allen-Diaz  

et al., 2004) พรรณพืชและดินที่อุดมด้วยสารอาหารช่วยลดหรือ

ป้องกันการเปลี่ยนแปลงของอากาศตามฤดูกาล โดยเป็นผู้กักเก็บ

คาร์บอนไว้แทนที่การปล่อยคาร์บอนออกมา 

 ในพื้นที่ห่างไกลพื้นที่ชุ่มน้ำเป็นแหล่งอาหารของมนุษย์ 

ชุมชนในอำเภอนาแห้ว ใช้ประโยชน์จากพืชน้ำเกือบทุกชนิด นำมา

เป็นอาหาร เป็นยา และใช้ในพิธีกรรม (เพ็ชรรัตน์ เวฬุคามกุล, 

2547) 

 พืชน้ำมีขนาดและรูปทรงแตกต่างกัน ส่วนใหญ่เป็นพืช 

ไม่มีเนื้อไม้ พบไม้พุ่มและไม้ต้นบ้าง เพ็ชรรัตน์ เวฬุคามกุล (2547) 

สำรวจพรรณพืชน้ำในอำเภอนาแห้ว แต่ครอบคลุมพื้นที่บางส่วน

เท่านั้น พบพืชมีดอก 20 วงศ์ 34 สกุล 38 ชนิด ในปัจจุบัน

ลักษณะพื้นที่ทางน้ำในอำเภอนาแห้ว มีการเปลี่ยนแปลงเร็วมาก 

พื้นน้ำตื้นเขินและเปลี่ยนเป็นพื้นที่การเกษตร พืชบกเจริญขึ้น

แทนที่ ซึ่งเป็นปัจจัยให้พรรณพืชน้ำลดน้อยลง ในการศึกษาครั้งนี้

ขยายพื้นที่สำรวจมากขึ้น เพื่อให้ครอบคลุมจำนวนชนิดให้  

มากที่สุด โดยมีวัตถุประสงค์ในการรวบรวมจำนวนและจัดทำ  

รายชื่อพืชน้ำของอำเภอนาแห้ว จังหวัดเลย ซึ่งจะเป็นข้อมูล  

เบื้องต้นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติต่อไป 

 

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการศึกษา 
 1. พื้นที่ศึกษา   

 อำเภอนาแห้วตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของจังหวัด

เลย (ภาพที่1) ทิศเหนือติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว มีแม่น้ำเหืองกั้น อยู่ระหว่างเส้นรุ้งที่ 17°21´44.6´´ ถึง 17°36

´13.9´´เหนือ และเส้นแวงที่ 101°07´13.0´´ ถึง 100°50´46.4´´

ตะวันออก ความสูงจากระดับน้ำทะเล 400-1,408 เมตร ลักษณะ

ภูมิประเทศเป็นภูเขาสูง ภูมิอากาศแบ่งเป็น 3 ฤดูกาลชัดเจน (ร้อน 

ฝน หนาว) ฝนตก 2 ช่วง ช่วงแรกปลายเดือนเมษายนถึงต้น

กรกฎาคม และฝนตกมากในเดือนพฤษภาคม เป็นอิทธิพลจาก  

ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ช่วงที่สองปลายเดือนสิงหาคมถึงปลาย

ตุลาคม และตกสูงสุดของปีในเดือนกันยายน เป็นฝนจากพายุ  

ดีเปรสชั่นในทะเลจีนใต้ ปริมาณน้ำฝนทั้งปีประมาณ 1,284 

มิลลิเมตร (เฉลี่ย 10 ปี 2542-2551) (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2552) 

พื้นที่ชุ่มน้ำในธรรมชาติส่วนใหญ่มีลักษณะชื้นหรือชื้นแฉะใน  

หน้าแล้งและมีระดับน้ำสูงในฤดูฝน อ่างเก็บน้ำเท่านั้นที่มีน้ำตลอดป ี

พื้นน้ำทั่วไปเป็นดินปนทราย และเป็นโขดหินในน้ำตกและแก่ง  

 2. การศึกษาพรรณพืชน้ำ 

 ทำการสุ่มตัวอย่างพืชน้ำที่เป็นพืชมีดอกระหว่างเดือน

ตุลาคม 2551 ถึงกันยายน 2552 ที่อ่างเก็บน้ำห้วยหูและร่องน้ำ

ห้วยมุ่นในฤดูฝน ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีความหนาแน่นของพรรณพืช 

มากกว่าพื้นที่อื่น และเดินสำรวจเพิ่มเติมตามแม่น้ำ น้ำตก  

หนองน้ำ และพื้นที่ชื้นแฉะอื่น ทุกฤดูกาลตลอดทั้งปี เพื่อให้

ครอบคลุมจำนวนชนิดพืชมากที่สุด  

 การสุ่มตัวอย่างที่อ่างเก็บน้ำห้วยหูและร่องน้ำห้วยมุ่น โดย

การวางแปลงตัวอย่างเป็นกรอบไม้ขนาด 1x3 ตารางเมตร วางใน

แนวตั้งฉากกับฝั่ง ระยะห่างระหว่างแปลงตัวอย่าง 10 เมตร 

จำนวนทั้งหมด 40 แปลง เพื่อใช้คำนวณหาค่า ความถี่ ความหนาแน่น 

ความถี่สัมพัทธ์ ความหนาแน่นสัมพัทธ์ และดัชนีความหลากหลาย 

Shannon-Wiener ตามที่อธิบายโดย Kent & Coker (1999)   

 ในการระบุชนิดพืช ใช้เอกสารทางอนุกรมวิธานพืช (วิรัช 

จันทรัศมี และคณะ, 2545; สุชาดา ศรีเพ็ญ, 2543; ส่วน

พฤกษศาสตร์ป่าไม้ สำนักวิชาการป่าไม้ กรมป่าไม้, 2544; Backer 

& Bakhuizen, 1965; Chayamarit & Welzen, 2005; Noda 

et al., 1984; Larsen, 1992; Simpson & Koyama, 1998; 
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Yamazaki, 1990; Zheng-yi & Raven, 1998) และเปรียบเทียบ

กับพืชที่ทราบชื่อแล้วในหอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่า

และพันธุ์พืช และพิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพมหานคร  

 

ผลการศึกษาและวิจารณ์ผล 
1. ความหลากหลายของชนิด          

 อ่างเก็บน้ำห้วยหูและร่องน้ำห้วยมุ่น เป็นพื้นที่วางแปลง

ศึกษา สำหรับหาค่าดัชนีความหลากหลาย มีลักษณะพื้นน้ำเป็น 

ดนิปนทราย ระดบันำ้คอ่นขา้งตืน้ ลกึ 0.5-2.0 เมตร ผวินำ้คอ่นขา้ง 

สะอาด แต่ละจุดเก็บตัวอย่างพบพรรณพืชน้ำ 2-16 ชนิด พบ

พรรณพืชทั้งหมด 22 วงศ์ 36 สกุล 39 ชนิด มีค่าความหลากหลาย 

ค่อนข้างสูง (ค่าดัชนี Shannon-Wiener = 2.82)   

 การสำรวจพรรณพืชในแหล่งน้ำและพื้นที่ชื้นแฉะอื่นๆ  

เพิ่มเติม มีจำนวนพืชเพิ่มขึ้น 44 ชนิด รวมจำนวนพรรณพืช

ทั้งหมดเป็น 35 วงศ์ 66 สกุล 83 ชนิด จำแนกเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 

8 วงศ์ 21 สกุล 26 ชนิด และพืชใบเลี้ยงคู่ 27 วงศ์ 45 สกุล 57 

ชนิด หรือจำแนกตาม APG III (Angiosperm Phylogeny 

Group, 2009) ซึ่งเป็นระบบที่ใช้หลักฐานทางพันธุกรรมในการ

จำแนกพืชมีดอก จะได้กลุ่ม เเอนนิตา (ANITA แต่ก่อนรวมอยู่ใน

กลุ่มพืชใบเลี้ยงคู่) 2 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 2.41 แมกโนลิอิด 

(magnoliid แต่ก่อนรวมอยู่ในกลุ่มพืชใบเลี้ยงคู่) 3 ชนิด คิดเป็น

ร้อยละ 3.61 พืชใบเลี้ยงเดี่ยวยังเหมือนเดิม 26 ชนิด คิดเป็น  

ร้อยละ 31.33 และพืชยูไดคอท (eudicot เป็นกลุ่มพืชที่เหลือจาก

การแยกแมกโนลิอิดและเเอนนิตาออกมา) 52 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 

62.65 (ตารางที่ 1 และภาพที่ 2)   

 พืชจำนวน 83 ชนิดนี้แบ่งตามถิ่นที่อยู่ได้ 4 ประเภท ได้แก่ 

พืชใต้น้ำ 3 ชนิด (Hydrobryum loeicum, H. tardhuangense 

และ Utricularia aurea) พืชที่ใบลอยน้ำ 2 ชนิด (Nymphaea 

rubra และ N. stellata) พืชลอยน้ำ 3 ชนิด (Ipomoea 

aquatica, Ludwigia adscendens และ Eichhornia 

crassipes) และพืชที่เหลือ 75 ชนิดเป็นพืชประเภทชายน้ำและ

พืชขึ้นในที่ชื้น 

 พืชทั้งหมดที่พบจำแนกเป็นพืชมีเนื้อไม้ 5 ชนิด ได้แก่ ไคร้น้ำ 

(Homonoia riparia) ราชาวดีป่า (Buddleja asiatica) กุ่มน้ำ 

(Crateva magna) ไคร้ย้อย (Elaeocarpus grandiflorus) และ

ขะเบ็ก (Syzygium gratum var. gratum) และไม้ล้มลุก 78 ชนิด  

ภาพที่ 1 แผนที่แสดงที่ตั้งอำเภอนาแห้ว จังหวัดเลย (ปรับปรุง จากแผนที่ใน Flora of Thailand, 2005 และหนังสือแผนที่ทางหลวง,  

  2554.)
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ภาพที่ 1  แผนที่แสดงที่ตั้งอําเภอนาแหว จังหวัดเลย (ปรับปรุงจากแผนที่ใน Flora of 88 

Thailand, 2005 และหนังสือแผนที่ทางหลวง, 2554.) 89 

 90 

2.  การศึกษาพรรณพืชน้ํา 91 

ทําการสุมตัวอยางพืชน้ําที่เปนพืชมีดอกระหวางเดือนตุลาคม 2551 ถึงกันยายน 2552 ที่อาง92 

เก็บน้ําหวยหูและรองน้ําหวยมุนในฤดูฝน ซึ่งเปนพ้ืนที่ที่มีความหนาแนนของพรรณพืชมากกวาพื้นที่อ่ืน 93 

ๆ และเดินสํารวจเพิ่มเติมตามแมน้ํา น้ําตก หนองน้ํา และพ้ืนที่ชื้นแฉะอื่น ๆ ทุกฤดูกาลตลอดทั้งป 94 

เพ่ือใหครอบคลุมจํานวนชนิดพืชมากที่สุด  95 

การสุมตัวอยางที่อางเก็บน้ําหวยหูและรองน้ําหวยมุน โดยการวางแปลงตัวอยางเปนกรอบไม96 

ขนาด 1x3 ตารางเมตร วางในแนวตั้งฉากกับฝง ระยะหางระหวางแปลงตัวอยาง 10 เมตร จํานวน97 

ทั้งหมด 40 แปลง เพ่ือใชคํานวณหาคา ความถี่ ความหนาแนน ความถี่สัมพัทธ ความหนาแนนสัมพัทธ 98 

และดัชนีความหลากหลาย Shannon-Wiener ตามท่ีอธิบายโดย Kent & Coker (1999)   99 

ในการระบุชนิดพืช ใชเอกสารทางอนุกรมวิธานพืช (วิรัช จันทรัศมี และคณะ, 2545; สุชาดา 100 

ศรเีพ็ญ, 2543; สวนพฤกษศาสตรปาไม สํานักวิชาการปาไม กรมปาไม, 2544; Backer & Bakhuizen, 101 

1965; Chayamarit & Welzen, 2005; Noda et al., 1984; Larsen, 1992; Simpson & Koyama, 102 

เพ็ชรรัตน์  เวฬุคามกุล และ ละออ  อัมพรพรรดิ์ / วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา. 18 (2556) 1 : 82-94
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ไม้ล้มลุกที่พบมากที่สุดอยู่ในวงศ์ Asteraceae คิดเป็นร้อยละ 

12.05 (10 ชนิด) รองลงมา คือ Cyperaceae ร้อยละ 8.43  

(7 ชนิด) และ Linderniaceae กับ Poaceae พบจำนวนเท่ากัน 

ร้อยละ 7.29 (6 ชนิด) สำหรับสกุลที่มีมากที่สุด คือ Cyperus มี  

4 ชนิด รองลงมาคือ สกุล Lindernia, Ludwigia และ Torenia 

มีสกุลละ 3 ชนิด (ตารางที่ 1 )  

2. การกระจายพันธุ์ 

 การกระจายพันธุ์ของพืชแตกต่างกันตามลักษณะของ  

พื้นใต้น้ำ ซึ่งมี 2 ลักษณะ ได้แก่ พื้นเป็นดินปนทรายและเป็น  

พื้นหิน อ่างเก็บน้ำห้วยหูและร่องน้ำห้วยมุ่นมีพื้นใต้น้ำเป็นดิน  

ปนทราย ชนิดพืชที่พบในแต่ละพื้นที่มักจะเป็นชนิดเดียวกัน แต่

จำนวนและความหนาแน่นแตกต่างกัน ส่วนพื้นที่ใต้น้ำที่เป็นหินจะ

มีกลุ่มพืชที่แตกต่างกัน   

 อ่างเก็บน้ำห้วยหูมีริมฝั่งค่อนข้างชัน เพราะมีการปรับปรุง

พื้นที่ เพื่อกักเก็บน้ำสำหรับการเกษตร พบบอน (Colocasia 

esculentum) หญ้าไทร (Leersia hexandra) และหญ้าขัดแดง 

(Ludwigia octovalvis) กระจายอยู่ทั่วไปเกือบตลอดพื้นที่ มีค่า

การกระจายพันธุ์ร้อยละ 83.33, 80.00 และ 70.00 ตามลำดับ 

หญา้ไทรมคีวามหนาแนน่สมัพทัธม์ากทีส่ดุ รอ้ยละ 28.73 รองลงมา 

คือ ผักแพวน้ำน้อย (Polygonum pubescens) ร้อยละ 15.78 

และบอน รอ้ยละ 12.35 หญา้ไทรมกีารปรบัตวัดมีาก ลำตน้แทงขึน้ 

จากดินริมฝั่ง ถ้าไม่มีพืชที่สูงกว่าบังแสง ลำต้นของหญ้าไทรจะ

เจริญตั้งขึ้น หากเจริญอยู่กับกอของบอน ลำต้นของหญ้าไทรจะ

หลีกเลี่ยงการบังแสงจากใบบอน โดยเลื้อยไกลออกจากฝั่งเป็นกอ

ลอยบนผิวน้ำเพื่อรับแสงเต็มที่ ผักก้านจอง (Limnocharis flava) 

กระจายอยู่ทั่วไปและหนาแน่นบริเวณร่องน้ำตื้นๆ ที่ตั้งฉากกับ  

ริมฝั่ง แต่ไม่อยู่ในแปลงตัวอย่างศึกษา ราชาวดีป่า (Buddleja 

asiatica) ซึ่งเป็นไม้พุ่มและเป็นพืชบก ส่วนใหญ่พบในที่แห้งตาม

ริมทาง ในการศึกษาครั้งนี้พบที่อ่างเก็บน้ำห้วยหูด้วย   

 พื้นที่ร่องน้ำห้วยมุ่นตื้นกว่าอ่างเก็บน้ำห้วยหูพบหญ้าดอก

ขาว (Ageratum conyzoides) กระจายเกือบทั่วพื้นที่ศึกษา มีค่า

การกระจายพันธุ์ ร้อยละ 80.00 และมีความหนาแน่นสัมพัทธ์ 

มากที่สุด ร้อยละ 20.17 รองจากหญ้าดอกขาว ได้แก่ หญ้า

สามเหลี่ยม (Cyperus digitatus) และเนียมกบ (Limnophila 

ภาพที่ 2 กราฟเปรียบเทียบจำนวนชนิดพืชน้ำของแต่ละกลุ่ม จำแนกตามระบบ APG III

6 
 

 133 
 134 

ภาพที่ 2  กราฟเปรียบเทียบจํานวนชนิดพืชน้ําของแตละกลุม จําแนกตามระบบ APG III  135 

 136 

การกระจายพันธุ 137 

การกระจายพันธุของพืชแตกตางกันตามลักษณะของพ้ืนใตน้ํา ซึ่งมี 2 ลักษณะ ไดแก พ้ืนเปน138 

ดินปนทรายและเปนพ้ืนหิน อางเก็บน้ําหวยหูและรองน้ําหวยมุนมีพ้ืนใตน้ําเปนดินปนทราย ชนิดพืชที่139 

พบในแตละพ้ืนที่มักจะเปนชนิดเดียวกัน แตจํานวนและความหนาแนนแตกตางกัน สวนพื้นที่ใตน้ําที่เปน140 

หินจะมีกลุมพืชที่แตกตางกัน   141 

อางเก็บน้ําหวยหูมีริมฝงคอนขางชัน เพราะมีการปรับปรุงพ้ืนที่ เพ่ือกักเก็บน้ําสําหรับการเกษตร 142 

พบบอน (Colocasia esculentum) หญาไทร (Leersia hexandra) และหญาขัดแดง (Ludwigia 143 

octovalvis) กระจายอยูทั่วไปเกือบตลอดพ้ืนที่ มีคาการกระจายพันธุรอยละ 83.33, 80.00 และ 70.00 144 

ตามลําดับ หญาไทรมีความหนาแนนสัมพัทธมากที่สุด รอยละ 28.73  รองลงมาคือ ผักแพวน้ํานอย 145 

(Polygonum pubescens) รอยละ 15.78 และบอน รอยละ 12.35 หญาไทรมีการปรับตัวดีมาก ลําตน146 

แทงขึ้นจากดินริมฝง ถาไมมีพืชที่สูงกวาบังแสง ลําตนของหญาไทรจะเจริญตั้งขึ้น หากเจริญอยูกับกอ147 

Petcharat Werukamkul and  La-aw Ampornpan / Burapha Sci. J. 18 (2013) 1 : 82-94
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aromatic) ซึ่งมีค่าการกระจายพันธุ์และค่าความหนาแน่นสัมพัทธ ์

เท่ากัน (ร้อยละ 70.00 และ 12.86 ตามลำดับ) หญ้าขัดแดง 

(Ludwigia octovalvis) และผักแพวน้ำน้อย (Polygonum 

pubescens) มีค่าการกระจายพันธุ์เท่ากัน (ร้อยละ 60.00)  

แต่ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ของผักแพวน้ำน้อยมีค่ามากกว่า ส่วน

ผักชีช้าง (Oenanthe javanica) มีค่าการกระจายพันธุ์ ร้อยละ 

30.00 แต่มีค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์สูง ร้อยละ 14.48 รองจาก

หญ้าดอกขาว ผักชีช้างอยู่เป็นกระจุกหนาแน่นเฉพาะที่มีน้ำขัง ซึ่ง

ต่างจากหญ้าดอกขาวที่เจริญเติบโตทั้งในที่ชื้นและที่มีน้ำขัง   

 อ่างเก็บน้ำห้วยหูมีความหนาแน่นสัมพัทธ์ของพืชแต่ละ

ชนิดค่อนข้างต่ำ เมื่อเทียบกับพืชในพื้นที่ร่องน้ำห้วยมุ่น เนื่องจาก

มีจำนวนชนิดพืชมากกว่า แต่ค่าดัชนีความหลากหลายของทั้งสอง

พื้นที่ใกล้เคียงกัน (อ่างเก็บน้ำห้วยหู 2.41 และ ร่องน้ำห้วยมุ่น 2.58)   

 แก่งและน้ำตกมีพื้นใต้น้ำเป็นโขดหินขนาดใหญ่และเล็ก

เรียงซ้อนเหลื่อมกัน และน้ำเชี่ยวในฤดูฝน มักพบไคร้น้ำ 

(Homonoia riparia) และว่านน้ำ (Acorus calamus) อยู่กลาง

แก่งน้ำ รากพืชจะชอนไชเข้าไปในดินระหว่างซอกหิน ส่วนดอกหิน 

(Hydrobryum loeicum และ H. tardhuangense) ใช้ขนราก

เกาะบนหินที่มีแสงส่องถึง นอกจาก Hy. loeicum และ H. 

tardhuangense พืชน้ำล้มลุกที่พบจัดเป็นวัชพืชทั้งหมด (วิรัช 

จันทรัศมี และคณะ, 2545; Harada et al., 1996; Harada  

et al., 1987; Noda et al., 1984; Randall, 2002) ผักลืมผัว 

(Lobelia zeylanica) ซึ่งเป็นพืชพื้นเมืองของไทย และประเทศ

ในแถบแปซิฟิค (United States Department of Agriculture 

and Agricultural Research Service, 2011) มีการกระจายพันธุ์

น้อยมากพบในอ่างเก็บน้ำห้วยหูและในพื้นที่เหนือน้ำตกธารสวรรค์

ที่มีพื้นเป็นดินปนทราย Gnaphalium polycaulon เป็นวัชพืช

ในประเทศออสเตรเลีย แต่ในการศึกษาครั้งนี้พบเพียงครั้งเดียว 

ส่วน Youngia japonica เป็นวัชพืชในประเทศสหรัฐอเมริกา ฟิจิ 

ญี่ปุ่น และอีกหลายประเทศ แต่ในพื้นที่นาแห้วพบพืชชนิดนี้ใน

พื้นที่เดียวและกลุ่มประชากรเล็กมาก การเป็นวัชพืชของพื้นที่หนึ่ง

อาจจะไม่เป็นวัชพืชในพื้นที่อื่น หากมีพืชแข่งขันที่ช่วยควบคุมการ

เจริญเติบโตหรือการแพร่กระจาย และปัจจัยทางกายภาพอาจจะ

ไม่เอื้อต่อการเจริญเติบโต ซึ่งควรต้องมีการศึกษาทางด้าน

นิเวศวิทยาเพิ่มเติม เนื่องจากพื้นที่ทางน้ำในอำเภอนาแห้วมีการ

เปลี่ยนแปลงเร็วมาก ตื้นเขินกลายเป็นพื้นที่ทำการเกษตร พืชน้ำที่

เคยพบ 12 ชนิด (ตารางที่ 1) เช่น สาหร่ายหางกระรอก (Hydrilla 

verticillata) แหน (Lemna perpusilla) (เพ็ชรรัตน์ เวฬุคามกุล, 

2547) ปัจจุบันไม่พบแล้ว  

 ในการศึกษาครั้งนี้พบพืชวงศ์ Podostemaceae สอง

ชนิดได้แก่ Hydrobryum loeicum (ภาพที่ 3) ซึ่งมีสถานภาพ

ใกล้สูญพันธุ์ และ H. tardhuangense (ภาพที่ 4) มีสถานภาพ

ใกล้ถูกคุกคาม นอกจากนั้น Hydrobryum loeicum ยังเป็นพืช

ถิ่นเดียวของไทย พบเฉพาะที่อำเภอนาแห้ว จังหวัดเลย 

(Werukamkul et al., 2012) พืชวงศ์ Podostemaceae ต้อง

อาศัยฤดูกาลในการดำรงชีวิต ช่วงการเจริญของส่วนที่ไม่เกี่ยวข้อง

กับเพศ (vegetative part) มีรากเจริญเป็นแผ่น (ภาพที่ 3ก)  

ขนรากเกิดใต้แผ่นราก ทำหน้าที่เกาะติดกับหินในน้ำตกหรือตาม

แก่ง จมอยู่ใต้น้ำที่ไหลเชี่ยวในฤดูฝน ในปลายฤดูฝนเมื่อระดับ  

น้ำลด พืชจึงสร้างตาดอกและเมื่อระดับน้ำลดลงจนพืชโผล่พ้นน้ำ 

ดอกจึงบานและเป็นผล (ภาพที่ 3ข-ค และภาพที่ 4ข-ค) การสูงขึ้น 

เหนือน้ำของพืชเนื่องจากการลดลงของระดับน้ำ ไม่ใช่เพราะพืช

พัฒนาสูงขึ้นหรือก้านดอกชูขึ้นเหนือระดับน้ำเหมือนพืชน้ำวงศ์อื่น 

การดำรงชีวิตของ Hydrobryum จึงบอบบางมาก ขึ้นอยู่กับน้ำขึ้น
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 3. ชีพลักษณ์ของการออกดอกและเป็นผล 

 พืชแต่ละชนิดมีช่วงเวลาของการออกดอกและเป็นผลต่างกัน  

ฤดูกาลเป็นตัวกำหนดการออกดอกและติดผลของพืช (Mooney 

et al., 1995) โดยทั่วไปพืชจะออกดอกเป็นผล ในช่วงฤดูร้อน 

(Selwyn & Parthasarathy, 2007) ในการศึกษาครั้งนี้พบพืช

ส่วนใหญ่ออกดอกและติดผลในฤดูร้อนระหว่างเดือนมีนาคมถึง
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ชอบดอกไม้ในช่วงนี้ของปี (Stevenson, 2004) เนื่องจากไม่มีฝน
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& Parthasarathy, 2007) พืชจำนวนมากอาศัยแมลงช่วยถ่าย

ละอองเรณู เช่น พืชในวงศ์ Asteraceae, Scrophulariaceae 

เพ็ชรรัตน์  เวฬุคามกุล และ ละออ  อัมพรพรรดิ์ / วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา. 18 (2556) 1 : 82-94
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นอกจากนั้น Hydrobryum loeicum ยังเปนพืชถิ่นเดียวของไทย พบเฉพาะที่อําเภอนาแหว จังหวัดเลย 182 

(Werukamkul et al., 2012) พืชวงศ Podostemaceae ตองอาศัยฤดูกาลในการดํารงชีวิต ชวงการ183 

เจริญของสวนที่ไมเกี่ยวของกับเพศ (vegetative part) มีรากเจริญเปนแผน (ภาพที่ 3ก) ขนรากเกิดใต184 

แผนราก ทําหนาที่เกาะติดกับหินในน้ําตกหรือตามแกง จมอยูใตน้ําที่ไหลเชี่ยวในฤดูฝน ในปลายฤดูฝน185 
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พืชพัฒนาสูงขึ้นหรือกานดอกชูขึ้นเหนือระดับน้ําเหมือนพืชน้ําวงศอ่ืน การดํารงชีวิตของ Hydrobryum 188 
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รูปรางของพืชสกุล Hydrobryum ไมเหมือนพืชอ่ืนที่เรารูจัก แผนสีเขียวที่เกาะบนหิน (ภาพที่ 214 

3ก) เปนราก หนอดอก (flowering shoot) เกิดบนแผนราก มีใบประดับอยูที่โคน และดอกเดี่ยวอยู215 

ปลายสุด ดอกตูมมีสเปทเทลลา (spathella) ลักษณะคลายถุงหุมปองกันอันตราย (ภาพที่ 4ก) ดอกแทง216 

ออกจากสเปทเทลาเมื่อใกลบาน ดอกประกอบดวยกลีบรวม มีลักษณะเปนเสน 2 เสน ติดที่โคนกานชู217 

เกสรเพศผูขางละเสน เกสรเพศผู 2 อัน อยูบนกานชูเกสรเพศผู เกสรเพศเมีย มีรังไขขนาดใหญ ผลแบบ218 

ผลแหงแตกตามรอยประสาน 2 ดาน (ภาพที่ 4ค)    219 
 220 

3. ชีพลักษณของการออกดอกและเปนผล 221 

พืชแตละชนิดมีชวงเวลาของการออกดอกและเปนผลตางกัน ฤดูกาลเปนตัวกําหนดการออก222 

ดอกและติดผลของพืช (Mooney et al., 1995) โดยทั่วไปพืชจะออกดอกเปนผล ในชวงฤดูรอน 223 

(Selwyn & Parthasarathy, 2007) ในการศึกษาครั้งนี้พบพืชสวนใหญออกดอกและติดผลในฤดูรอน224 

ระหวางเดือนมีนาคมถึงมิถุนายน (ตารางที่ 1 และภาพที่ 5) ซึ่งเปนชวงเวลาเดียวกันกับที่มีความ225 

หลากหลายของแมลงมากในพ้ืนที่ธรรมชาติ แมลงตาง ๆ ชอบดอกไมในชวงนี้ของป (Stevenson, 226 

2004) เนื่องจากไมมีฝนตกหนักที่จะทําลายดอกไม และเจือจางน้ําหวานของดอก (Selwyn & 227 

Parthasarathy, 2007) พืชจํานวนมากอาศัยแมลงชวยถายละอองเรณู เชน พืชในวงศ Asteraceae, 228 

Scrophulariaceae และ Onagraceae  พืชสวนนอยออกดอกและเปนผลในชวงฤดูหนาว เปนที่สังเกต229 

วา กุมน้ํา (Crateva magna)  ออกดอกมากในฤดูกาลออกดอก (ก.พ.-เม.ย.) แตติดผลนอย เพราะรังไข230 

หลุดออกจากกานชูเกสรเพศเมียงายมาก 231 

 232 
ภาพที่ 5 กราฟแสดงชวงเวลาการออกดอกและเปนผลของพืชน้ํา 82 ชนิด  233 
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ตารางที่ 1 รายชื่อพรรณพืช การออกดอกและเป็นผลของพืชในพื้นที่ชุ่มน้ำ อำเภอนาแห้ว จังหวัดเลย

กลุ่ม APG / วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสามัญ ชื่อท้องถิ่น ออกดอก เป็นผล

ANITA

1. NYMPHAEACEAE Nymphaea rubra Roxb. ex Andrews บัวสาย บัว ก.พ.-ส.ค. มึ.ค.-ส.ค.

Nymphaea stellata Willd. บัวเผื่อน บัว ก.พ.-ส.ค. มึ.ค.-ส.ค.

 Magnoliids

2. PIPERACEAE Peperomia pellucida (L.) Kunth ผักกระสัง ผักตากัง มึ.ค.-ส.ค. มึ.ค.-ส.ค.

Piper sarmentosum Roxb. ช้าพลู ผักอีเลิด -- --

3. SAURURACEAE Houttuynia cordata Thunb. ผักคาวทอง ผักคาว พ.ค.-มิ.ย. มิ.ย.-ก.ค.

Monocots

4. ACORACEAE Acorus calamus L. ว่านน้ำ ไคร้ มิ.ย.-ก.ค. ก.ค.-ส.ค.

5. ALISMATACEACE Limnocharis flava (L.) Buchenau บอนจีน ผักก้านจอง ตลอดปี ตลอดปี

Sagittaria guayanensis Kunth* เต่าเกียด ผักบัวแบ้ -- --

Sagittaria sagittifolia L.* เต่าเกียด ผักก้าม -- --

6. ARACEAE Colocasia esculentum (L.) Schott บอน บอน มิ.ย.-ส.ค. ส.ค.-ก.ย.

(= Colocasia antiquorum Schott)

Lasia spinosa (L.) Thwaites ผักหนาม ผักหนาม ก.พ.-ก.ค. ก.ค.-ส.ค.

Lemna perpusilla Torr.* แหน แหนเล็ก -- --

Spirodela polyrrhiza (L.) Schleid.* แหนแดง แหนใหญ่ -- --

Wolffia globosa (Roxb.) Hartog & Plas* ไข่แหน ไข่น้ำ -- --

7. COMMELINACEAE Commelina benghalensis L. ผักปลาบ ผักกาบไผ่ เม.ย.-ก.ค. เม.ย.-ก.ค.

Commelina diffusa Burm.f. ผักปลาบ ผักกาบไผ่เล็ก ธ.ค.-ก.ค. ธ.ค.-ก.ค.

Cyanotis cristata (L.) D. Don หญ้าหัวรากน้อย - ก.ค.-ส.ค. ก.ย.-ต.ค.

Floscopa scandens Lour. ผักปราบช้าง ผักกาบไผ่ใหญ่ ธ.ค.-มี.ค. ธ.ค.-มี.ค.

Murdannia bracteata (C.B. Clarke) J. K. 

Morton ex D.Y. Hong

หญ้าปักกิ่ง - ก.ค.-ธ.ค. ก.ค.-ธ.ค.

8. CYPERACEAE Cyperus digitatus Roxb. กกรังกา หญ้าสามเหลี่ยม ตลอดปี ตลอดปี

Cyperus nutans Vahl กกข้อ หญ้าสามเหลี่ยม ตลอดปี ตลอดปี

Cyperus procerus Rottb. หญ้าตะกรับ - ตลอดปี ตลอดปี

Cyperus pilosus Vahl กกสามเหลี่ยมเล็ก - ตลอดปี ตลอดปี

Fimbristylis bisumbellata (Forssk.) Bubani กกเหง้าเลื้อย - ตลอดปี ตลอดปี

Kyllinga brevifolia Rottb. - หญ้าแห้วหมู ตลอดปี ตลอดปี

(= Cyperus brevifolius Hassk.)

Schoenoplectus juncoides (Roxb.) Palla - หญ้าสามเหลี่ยม ตลอดปี ตลอดปี

(= Scirpus juncoides Roxb.)

9. HYDROCHARITACEAE Najas graminea Delile* สาหร่าย สาหร่ายเส้นด้าย -- --

Hydrilla verticillata (L.f.) Royle* สาหรา่ยหางกระรอก สาหรา่ยหางกระรอก -- --
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10. POACEAE Arundo donax L.* อ้อ หญ้าอ้อ -- --

Axonopus compressus (Sw.) P. Beauv. หญ้าปากควาย หญ้าแพทย์ใบใหญ่ ตลอดปี ตลอดปี

Cynodon dactylon (L.) Pers.* หญ้าแพทย์ใบเล็ก หญ้าแพรก -- --

Echinochloa colona  (L.) Link หญ้าข้าวนก หญ้าข้าวนก มิ.ย.-ส.ค. มิ.ย.-ส.ค.

Eleusine indica (L.) Gaertn. หญ้าตีนกา หญ้าผักควาย ตลอดปี ตลอดปี

Eragrostis unioloides (Retz.) Nees ex Steud. หญ้าไข่ปู - มิ.ย.-ส.ค. มิ.ย.-ส.ค.

Hymenachne amplexicaulis (Rudge) Nees* หญ้าปล้อง หญ้าไส้ตะเกียง -- --

(= Hymenachne pseudointerrupta C. Muell.)

Leersia hexandra Sw. หญ้าไทร หญ้าคมบาง ธ.ค.-ก.พ. ก.พ.-มี-ค.

Panicum incomtum Trin.* หญ้าไข่เหา หญ้าไข่เหา -- --

Panicum repens L. หญ้าชันกาด หญ้าสวาย มิ.ย.-ส.ค. มิ.ย.-ส.ค.

Urochloa mutica (Forssk.) T.Q. Nguyen* หญ้าขน หญ้าเขียขน -- --

(= Brachiaria mutica (Forssk.) Stapf)

11. PONTEDERIACEAE Eichhornia crassipes (Mart.) Solms ผักตบชวา ผักตบ พ.ค.-มิ.ย. มิ.ย.-ก.ค.

Monochoria hastata (L.) Solms ผักตบไทย ผักตบ เม.ย.-ม.ค. พ.ค.-ม.ค.

Monochoria vaginalis (Burm.f.) C.Presl ผักเขียด ผักอีฮิน ก.พ.-พ.ค. มี.ค.-พ.ค.

12. TYPHACEAE Typha angustifolia L. กกช้าง ธูปฤ ษี มี.ค.-พ.ค. พ.ค.-ก.ค.

Eudicots

     Core Eudicot: Non Rosids, Non Asterids

13. AMARANTHACEAE Alternanthera sessilis (L.) R.Br. ex DC. ผักเป็ดไทย ผักแพวน้ำน้อย ตลอดปี ตลอดปี

14. MOLLUGINACEAE Glinus oppositifolius (L.) Aug. DC. ผักขวง ผักส้ม ม.ค.-พ.ค. ก.พ.-มิ.ย.

15. POLYGONACEAE Persicaria minor (Huds.) Opiz ผักไผ่น้ำ ผักแพวน้ำ ตลอดปี ตลอดปี

(=  Polygonum minus Huds.)

Persicaria pulchra (Blume) Sojak ผักไผ่น้ำ ผักแพวน้ำน้อย ตลอดปี ตลอดปี

(= Polygonum tomentosum Willd.)

Polygonum pubescens Blume - ผักแพวน้ำน้อย ตลอดปี ตลอดปี

Core Eudicot: Rosids

       Eurosids I (Fabids)

16. ELAEOCARPACEAE Elaeocarpus grandiflorus Sm. ไคร้ย้อย ไคร้ มี.ค.-พ.ค. พ.ค.-ก.ค.

17. EUPHORBIACEAE Euphorbia hirta L. น้ำนมราชสีห์ - ตลอดปี ตลอดปี

Homonoia riparia Lour. ไคร้น้ำ ไคร้น้ำ ธ.ค.-มี.ค. มี.ค.-ส.ค.

18. OXALIDACEAE Oxalis acetosella L. ส้มกบ ส้มกบ มี.ค.-เม.ย. มี.ค.-เม.ย.

19. PODOSTEMACEAE Hydrobryum loeicum M. Kato ดอกหิน ดอกหิน ก.ค.-พ.ย. พ.ย.-มี.ค.

Hydrobryum tardhuangense  M. Kato ดอกหิน ดอกหิน ก.ค.-พ.ย. พ.ย.-มี.ค.
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     Eurosids II (Malvids)

20. LYTHRACEAE Ammannia baccifera L. มะไฟนกคุ่ม - ตลอดปี ตลอดปี

21. MYRTACEAE Syzygium gratum (Wight) S.N. Mitra var. gratum เสม็ดชุน ขะเบ็ก ก.พ.-เม.ย. เม.ย.-พ.ค.

22. ONAGRACEAE Ludwigia adscendens (L.) H. Hara แพงพวย ผักแพวใหญ่ ม.ค.-มี.ค. มี.ค.-เม.ย.

Ludwigia hyssopifolia (G. Don) Exell เทียนนา - เม.ย.-ม.ค. เม.ย.-ม.ค.

Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven พญารากดำ หญ้าขัดแดง เม.ย.-ม.ค. เม.ย.-ม.ค.

23. CAPPARACEAE Crateva magna (Lour.) DC. กุ่มน้ำ ผักกุ่ม ก.พ.-เม.ย. เม.ย.-ส.ค.

Core Eudicot: Asterids

     Euasterids I (Lamiids)

24. ACANTHACEAE Asystasia newmorum Nees เพ็ญทิวา หญ้าขี้หนอน ธ.ค.-ก.พ. ก.พ.-เม.ย.

Justicia diffusa Willd. หางกระรอก - ม.ค.-ก.พ. มี.ค.-เม.ย.

Nelsonia canescens (Lam.) Spreng. เสลดพังพอน - ก.พ.-มี.ค. ก.พ.-เม.ย.

25. CONVOLVULACEAE Ipomoea aquatica Forssk. ผักบุ้ง ผักบุ้ง ก.พ.-มิ.ย. พ.ค.-ส.ค.

26. HYDROLEACEAE Hydrolea zeylanica (L.) Vahl ปอผี  ดีปลาไหล - ต.ค.-ม.ค. ม.ค.-มี.ค.

27. LAMIACEAE Hyptis brevipes Poit. ฉัตรพระอินทร์ ขี้อ้นใหญ่ ม.ค.-ก.ค. มี.ค.-ส.ค.

Pogostemor auricularis (L.) Hassk. หางเสือลาย - พ.ค.-ต.ค. ก.ย.-ม.ค.

(= Dysophylla auricularia (L.) Blume)

28. LENTIBULARIACEAE Utricularia aurea Lour. สาหร่ายข้าวเหนียว สาหร่ายข้าวเหนียว ก.ค.-มี.ค. มี.ค.-เม.ย.

29. LINDERNIACEAE Lindernia antipoda (L.) Alston หมากลิ้นน้ำค้าง - ธ.ค.-มี.ค. ก.พ.-เม.ย.

Lindernia ciliata (Colsm.) Pennell ผักหอมฮ่อป่า หญ้ากระร่อน ต.ค.-พ.ค. ต.ค.-พ.ค.

Lindernia crustacea (L.) F. Muell หญา้กาบหอยตวัเมยี หญ้าตัวเมีย เม.ย.-ก.ค. เม.ย.-ก.ค.

Torenia ciliaris Sm. - หญ้าขี้เหา ธ.ค.-พ.ค. ธ.ค.-พ.ค.

Torenia flava Buch.-Ham. ex Benth. มันปู - มิ.ย.-ก.ค. ก.ค.-ส.ค.

Torenia fournieri Linden ex E. Fourn. แววมยุรา หญ้าลำโพง ธ.ค.-มิ.ย. ธ.ค.-มิ.ย.

30. PLANTAGINACEAE Limnophila aromatica (Lam.) Merr. ผักแขยง เนียมกบ พ.ค.-มิ.ย. มิ.ย.-ม.ค.

Limnophila hayatae T. Yamaz.. นางดอยสะเก็ด แมงลักน้ำ ส.ค.-ก.ย. ส.ค.-ก.ย.

Scoparia dulcis L. กรดน้ำ ดีไก่ ตลอดปี ตลอดปี

31. RUBIACEAE Oldenlandia tenelliflora (Blume) Kuntze หญ้าใบเข็ม หญ้าใบเข็ม พ.ค.-ก.ค. มิ.ย.-ส.ค.

(= Hedyotis tenelliflora Blume)

Richardia scabra L. กระดุมใบ หญ้าดอกขาว ก.พ.-ก.ค. มี.ค.-ส.ค.

Spermacoce remota Lam. กระดุมใบเล็ก หญ้าดอกขาว ก.พ.-ก.ค. มี.ค.-ส.ค.

32. SCROPHULARIACEAE Buddleja asiatica Lour. ราชาวดีป่า - ม.ค.-เม.ย. มี.ค.-เม.ย.

33. SOLANACEAE Solanum nigrum L. มะแว้งนก - ตลอดปี ตลอดปี
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     Euasterids II (Campanulids)

34. APIACEAE Centella asiatica (L.) Urb. บัวบก ผักหนอก ส.ค.-ก.ย. ส.ค.-ก.ย.

Oenanthe Javanica (Blume) DC. ผักชีล้อม ผักชีช้าง เม.ย.-มิ.ย. มิ.ย.-ก.ค.

(= Oenanthe stolonifera Wall.)

35. ASTERACEAE Ageratum conyzoides L. สาบแร้งสาบกา หญ้าดอกขาว ต.ค.-พ.ค. ต.ค.-พ.ค.

Blumea mollis (D. Don) Merr. ละอองเพชร - ต.ค.-พ.ค. ต.ค.-พ.ค.

Crassocephalum crepidioides (Benth.) S. Moore ผักกาดช้าง หญ้าดอกคำ ต.ค.-มิ.ย. ต.ค.-มิ.ย.

Eclipta prostrata (L.) L. กะเม็ง - ต.ค.-พ.ค. ต.ค.-พ.ค.

Gnaphalium polycaulon Pers. - - ธ.ค.-มี.ค. มี.ค.-พ.ค.

Acmella uliginosa (Sw.) Cass. ผักคราด ผักฮาดน้อย ต.ค.-พ.ค. ต.ค.-พ.ค.

(= Spilanthes iabadicensis A.H. Moore)

Acmella paniculata Wall. ex DC. ผักแผ็ด ผักฮาดใหญ่ ต.ค.-พ.ค. ต.ค.-พ.ค.

(= Spilanthes paniculata Wall. ex DC.)

Synedrella nodiflora (L.) Gaerth. ผักแครด ผักฮาด ต.ค.-พ.ค. ต.ค.-พ.ค.

Vernonia cinerea (L.) Less. หมอน้อย หญ้าดอกขาวตัวผู้ ก.พ.-เม.ย. ก.พ.-เม.ย.

Youngia japonica (L.) DC. - - มี.ค.-เม.ย. เม.ย.-พ.ค.

36. CAMPANULACEAE Lobelia zeylanica L. ผักลืมผัว - ต.ค.-พ.ค. ต.ค.-พ.ค.

* หมายถึง พืชที่เคยสำรวจพบปี 2545-2546 ปัจจุบันไม่พบแล้ว

-- หมายถึง ไม่ปรากฏดอกและผลในช่วงที่สำรวจ

และ Onagraceae พืชส่วนน้อยออกดอกและเป็นผลในช่วง  

ฤดูหนาว เป็นที่สังเกตว่า กุ่มน้ำ (Crateva magna) ออกดอกมาก 

ในฤดูกาลออกดอก (ก.พ.-เม.ย.) แต่ติดผลน้อย เพราะรังไข่หลุด

ออกจากก้านชูเกสรเพศเมียง่ายมาก 

 4. ประโยชน์ของพืชน้ำต่อชุมชน 

 ชุมชนในอำเภอนาแห้ว โดยเฉพาะผู้อาวุโสและวัยกลางคน 

ยังมีภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ประโยชน์จากพืชในด้านอาหาร 

สมุนไพร และทางพิธีกรรม แต่การนำมาใช้จริงๆ นั้นลดน้อยลง

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติทางสังคม

และทางเศรษฐกิจ ทำให้วิถีการดำรงชีวิตเปลี่ยนไป แต่พืชน้ำ  

บางชนิดยังนิยมรับประทานกันอย่างแพร่หลาย ได้แก่ เนียมกบ 

(Limnophila aromatica) บัวบก (Centella asiatica)  

ผักหนาม (Lasia spinosa) ผักชีช้าง (Oenanthe javanica)  

ผักก้านจอง (Limnocharis flava) ผักคาวทอง (Houttuynia 

cordata) ผักแพวน้ำน้อย (Polygonum pubescens)  

ยอดอ่อนของขะเบ็ก (Syzygium gratum var. gratum) และ

ยอดอ่อนของกุ่มน้ำ (Crateva magna) ส่วนผลสุกของกุ่มน้ำ 

ชาวบ้านนิยมใช้ตกปลา  

 

สรุป 
 ในการสำรวจครั้งนี้พบพืชน้ำ 35 วงศ์ 66 สกุล 83 ชนิด 

เมื่อรวมกับจำนวนพืชที่พบในอดีต (เพ็ชรรัตน์ เวฬุคามกุล, 2547) 

อีก 20 วงศ์ 34 สกุล 38 ชนิด รวมเป็นพืชน้ำทั้งหมดของอำเภอ

นาแห้ว จังหวัดเลย 36 วงศ์ 77 สกุล 95 ชนิด (ตารางที่ 1) พบ 

Hydrobryum loeicum เป็นพืชถิ่นเดียวของไทยพบเฉพาะที่

อำเภอนาแห้ว จังหวัดเลย 
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หอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช และ

พิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพฯ ที่ให้เทียบตัวอย่างพรรณไม้ และผู้อ่าน

นิรนามสองท่านที่ให้คำแนะนำในการปรับปรุงการเขียนผลงาน
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