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ผลของความเค็มต่ออัตราการรอดตายและการเปลี่ยนแปลงปริมาตรของเพรียงทราย (Perinereis nuntia) 

Effect of Salinity on Survival Rate and Volume Change in Polychaete (Perinereis nuntia) 
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บทคัดย่อ

 ศกึษาผลของความเคม็ตอ่อตัราการรอดตายและการควบคมุปรมิาตร (Volume Regulation) ของเพรยีงทราย (Perinereis nuntia) 

ที่มีน้ำหนักเฉลี่ย 0.55±0.25 กรัม ความยาวเฉลี่ย 12.5±1.8 เซนติเมตร โดยนำเพรียงทรายมาปรับสภาพที่ระดับความเค็มน้ำ 35 เป็นเวลา 

1 สัปดาห์ จากนั้นนำมาทดลองหาอัตราการรอดตายและความสามารถในการควบคุมปริมาตรที่ระดับความเค็ม 0, 10, 20, 35 และ 40 

ในชว่งเวลา 0, 1, 3, 6, 9, 12, 24, 48 และ 96 ชัว่โมง โดยการวดันำ้หนกัทีเ่ปลีย่นแปลงไปในแตล่ะชว่งเวลา จากการศกึษาทีร่ะดบัความเคม็ 0 

มีอัตราการรอดตายต่ำสุดเมื่อเทียบกับอัตราการรอดตายที่ระดับระดับความเค็มอื่นๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) ส่วนอัตราการ 

รอดตายในระดับความเค็มช่วง 10, 20, 35 และ 40 มีอัตราการรอดตายที่ไม่แตกต่างกัน (P>0.05) สำหรับความสามารถในการควบคุม

ปริมาตรพบว่าที่ระดับความเค็ม 0 น้ำหนักของเพรียงทรายมีค่ามากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับน้ำหนักที่ระดับความเค็มอื่นๆ โดยมีน้ำหนัก 

1.1±0.35 กรัม ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) กับน้ำหนักของเพรียงทรายที่ระดับความเค็ม 10, 20, 35 และ 40 

ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.8± 0.47, 0.8±0.51, 0.5±0.24 และ 0.4±0.05 กรัมตามลำดับ 

คำสำคัญ : เพรียงทราย   อัตราการรอดตาย   ความเค็ม   การเปลี่ยนแปลงปริมาตร 

Abstract

 Effect of salinity on survival rate and the ability to change in volume (Volume regulation) of Polychaete 

(Perinereis nuntia) with average weight of 0.55±0.25 g and average length of 12.5±1.8 cm were studied. The polychaetes 

were acclimated at a salinity of 35 for 1 week. After acclimation, the rate of survival and the ability to regulate volume 

were determined at salinities of 0, 10, 20, 35 and 40 after 0, 1, 3, 6, 9, 12, 24, 48 and 96 hour by measuring the weight 

changed. The survival rates at salinity 0 was significant lower than survival rate of other salinities (P<0.05). However 

the survival rates in salinity 10, 20, 35 and 40 were not different (P>0.05). For the ability to regulate volume, there 

is statistically significant (P<0.05) increase in weight changed at 0 (1.1 ± 0.35 g.) compared with the change in other 

salinities (0.8±0.47, 0.8±0.51, 0.5±0.24 and 0.4±0.05 g. in salinities of 10, 20, 35 and 40 respectively).
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บทนำ
 เพรียงทรายหรือไส้เดือนทะเล (polychaete or marine 

worm) เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในไฟลัมแอนนีลิดา (Phylum 

Annelida) คลาสโพลีคีตา (Class Polychaeta) อาศัยอยู่ตาม 

หาดทรายบริเวณแนวเขตน้ำขึ้นน้ำลง กินซากพืชและซากสัตว์ 

เป็นอาหาร จึงทำหน้าที่เสมือนผู้กำจัดขยะตามชายหาด นอกจาก 

จะทำประโยชน์ในฐานะผู้รักษาสิ่งแวดล้อมแล้ว เพรียงทรายยังเป็น 

อาหารที่สำคัญของแม่พันธ์ุกุ้งทะเลอีกด้วย (สุรพล ชุณหบัณทิต, 

2534) เนื่องจากเนื้อของเพรียงทรายมีโปรตีนสูงและมีไขมันที่ 

จำเป็นต่อการพัฒนารังไข่ของกุ้งทะเล ปัจจุบันจึงมีความต้องการ 

เพรียงทรายเพิ่มมากขึ้นสำหรับการเลี้ยงแม่กุ้งทะเล ดังนั้นเมื่อ 

ความต้องการลูกพันธ์ุกุ้งทะเลเพิ่มมากขึ้น ทำให้ความต้องการ 

เพรียงทรายเพิ่มขึ้นตามไปด้วย (ภิญโญ เกียรติภิญโญ, 2548) 

ทำให้เกิดอาชีพการจับเพรียงทรายจากธรรมชาติมาขายให้กับ 

โรงเพาะพันธ์ุกุ้งทะเลมากขึ้นจนทำให้ประชากรเพรียงทรายใน 

ธรรมชาติลดลงอย่างรวดเร็ว (บรรจง เทียนส่งรัศมี, 2548) อย่างไร 

ก็ตามเพรียงทรายที่จับจากธรรมชาติ มีข้อเสียในการนำมาใช้เป็น 

อาหารของแม่พันธ์ุกุ้งทะเล เพราะอาจนำเชื้อไวรัสที่ทำให้เกิด 

โรคระบาดในกุ้งทะเล หรือนำแบคทีเรียและพยาธิมาสู่แม่พันธ์ุ  

กุง้ทะเลได ้การเลีย้งเพรยีงทรายจงึเปน็อกีทางเลอืกหนึง่ทีเ่กษตรกร 

หันมาให้ความสนใจเพาะเลี้ยงเพื่อส่งขายฟาร์มพ่อแม่พันธ์ุกุ้งหรือ 

จำหน่ายขายปลีกแก่นักตกปลาซึ่งนิยมใช้เป็นเหยื่อในการตกปลา 

และสามารถนำมาแปรรูปแช่แข็งเพื่อส่งขายออกสู่ต่างประเทศ  

ได้อีกด้วย 

 เพรยีงทรายเปน็สตัวท์ีม่คีวามสามารถในการควบคมุปรมิาณ 

น้ำและไอออน (osmotic-ionic regulation) ของร่างกายใน 

สภาพแวดล้อมที่มีความเค็มเปลี่ยนแปลงไปได้เช่นเดียวกับสัตว์ 

ไม่มีกระดูกสันหลังที่อาศัยอยู่ในทะเลและน้ำกร่อยหลายชนิด 

(Oglesby, 1981) แต่ในสัตว์จำพวกเพรียงทรายหรือสัตว์ที่มีลำตัว 

อ่อนนุ่มนั้น การควบคุมปริมาณน้ำและไอออนจะแสดงออกใน 

ลักษณะของการควบคุมปริมาตร (Volume Regulation) ซึ่งการ 

เปลี่ยนแปลงดังกล่าวจัดเป็นรูปแบบหนึ่งของการปรับตัวโดยการ 

ควบคุมปริมาณน้ำและไอออนในตัวของสัตว์เพื่อความอยู่รอด 

ในสภาพความเคม็ทีเ่ปลีย่นแปลงไป การเปลีย่นแปลงนีจ้ะเกีย่วขอ้ง 

กับการควบคุมสมดุลของน้ำและไอออนภายในตัวกับสิ่งแวดล้อม 

ภายนอกเช่นเดียวกันกับสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในทะเลที่มี 

เปลอืกแขง็หุม้ เชน่ กุง้และป ูอยา่งไรกต็าม ปจัจบุนัการศกึษาเกีย่วกบั 

ผลของความเค็มต่ออัตรารอดและการควบคุมปริมาตรของ 

เพรยีงทรายนัน้ยงัพบนอ้ยมาก (Krishnamoorthi, 1962; Fletcher, 

1972) 

 การศึกษานี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของความเค็มต่อ 

อัตราการรอดตายและความสามารถในการควบคุมปริมาตรของ 

เพรียงทราย เพื่อให้ทราบถึงช่วงความเค็มที่เพรียงทรายสามารถ  

ดำรงชีวิตอยู่ได้ ข้อมูลที่ได้ สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานทาง 

สรีรวิทยาของเพรียงทราย สำหรับเป็นแนวทางในการเพาะเลี้ยง 

เพรียงทรายให้มีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการวิจัย
สัตว์ทดลอง

 สัตว์ที่ใช้ทดลองคือ เพรียงทราย (Perinereis nuntia) 

อายุประมาณ 3-4 เดือน น้ำหนักเฉลี่ย 0.55±0.25 กรัม ความยาว 

เฉลี่ย 12.5±1.8 เซนติเมตร จากฟาร์มเพาะเลี้ยงของเอกชน 

โดยนำมาปรับสภาพ (acclimation) ในห้องทดลอง ในน้ำทะเล 

ที่มีความเค็ม 35 และอุณหภูมิอยู่ในช่วง 25-27 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 1 สัปดาห์

การเตรียมน้ำสำหรับใช้ในการทดลอง

 นำน้ำทะเลจากบ่อเก็บน้ำของภาควิชาวาริชศาสตร์ คณะ 

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งมีความเค็มประมาณ 30 

มาฆ่าเชื้อด้วยแคลเซียมไฮโปรคลอไรด์ (Ca(OCl2)) ทิ้งไว้ประมาณ 

1 สัปดาห์เพื่อให้คลอรีนสลายตัวหมด จากนั้นทำการปรับความเค็ม 

ของน้ำให้ได้ความเค็ม 40 โดยใส่เกลือแกงลงไป นำน้ำทะเลที่มี 

ความเค็ม 40 นี้ มาเตรียมน้ำที่ระดับความเค็มต่างๆ 5 ระดับคือ 

0, 10, 20, 35, และ 40 โดยการเจือจางด้วยน้ำกรอง สำหรับ 

น้ำที่ระดับความเค็ม 35 นั้น จะเตรียมในปริมาณที่มากกว่าน้ำ 

ในระดับความเค็มอื่นๆ เนื่องจากกำหนดให้เป็นความเค็มของ 

กลุ่มควบคุม และถูกนำมาใช้เลี้ยงและปรับสภาพของเพรียงทราย

ก่อนการทดลอง 

การศึกษาอัตราการรอดตายของเพรียงทราย

 นำเพรียงทรายที่ปรับสภาพแล้วเป็นเวลา 1 สัปดาห์ 

มาศึกษาอัตราการรอดตายที่ระดับความเค็ม 5 ระดับคือ 0, 10, 

20, 35 (กลุ่มควบคุม) และ 40 โดยใช้ภาชนะขนาดบรรจุน้ำ 5 

ลิตร โดยแต่ละใบจะใส่เพรียงทรายจำนวน 10 ตัว ทำการทดลอง 

ความเค็มละ 3 ซ้ำ บันทึกอัตราการรอดตายของเพรียงทรายที่เวลา 

0, 1, 3, 6, 9, 12, 24, 36, 48 และ 96 ชั่วโมง 

การศึกษาความสามารถในการควบคุมปริมาตรของเพรียงทราย 

 นำเพรียงทรายที่ปรับสภาพเป็นเวลา 1 สัปดาห์ มาศึกษา 

ความสามารถในการควบคมุปรมิาตรทีค่วามเคม็ 5 ระดบัดงันี ้0, 10, 
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20, 35 (กลุ่มควบคุม) และ 40 โดยใช้ภาชนะขนาดบรรจุน้ำ 1 ลิตร 

ภาชนะแต่ละใบจะใส่เพรียงทราย 1 ตัว ทำการทดลองความเค็มละ 

10 ตัว ทำการชั่งน้ำหนักเพรียงทรายที่เวลา 0, 1, 3, 6, 9, 12, 24, 

36, 48 และ 96 ชั่วโมง ก่อนการชั่งน้ำหนักให้ซับน้ำที่ติดมากับ  

เพรียงทรายด้วยกระดาษกรอง บันทึกน้ำหนักในแต่ละช่วงเวลา 

และความเค็ม

การวิเคราะห์ข้อมูล

 นำข้อมูลการรอดตายของเพรียงทรายในแต่ละความเค็ม 

มาคำนวณหาอตัราการรอดตายเปน็เปอรเ์ซน็ตแ์ละนำมาเขยีนกราฟ 

เปรยีบเทยีบอตัราการรอดตายในแตล่ะความเคม็ และนำขอ้มลูทีไ่ด ้

จากการศกึษาความสามารถในการควบคมุปรมิาตรของเพรยีงทราย 

โดยดูจาการเปลี่ยนแปลงน้ำหนัก มาเขียนกราฟและเปรียบเทียบ 

ความแตกต่างโดยวิเคราะห์ความแปรปรวนของชุดการทดลอง 

ด้วย One-way ANOVA และใช้ Multiple Range Test ในการ 

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้โปรแกรมสถิติ 

สำเร็จรูป และความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 

P<0.05

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล
อัตราการรอดตายของเพรียงทรายในระดับความเค็มต่างๆ

 จากการทดลองหาอัตราการรอดตายของเพรียงทรายที่ 

ความเค็มระดับต่างๆ ในช่วงเวลาต่างๆ กันพบว่า ในช่วงเวลา 

0, 1, 3, 6 และ 9 ชั่วโมงนั้น เพรียงทรายในทุกระดับความเค็ม 

มีอัตรารอดตาย 100 เปอร์เซ็นต์ (ภาพที่ 1) และที่เวลา 12 ชั่วโมง 

ทีร่ะดบัความเคม็ของนำ้ 0, 10, 20 และ 35 มอีตัราการรอดตายของ 

เพรียงทรายเท่ากับ 100 เปอร์เซ็นต์เช่นกัน แต่ที่ระดับความเค็ม 

ของน้ำ 40 มีอัตราการรอดตายเท่ากับ 95 เปอร์เซ็นต์ 

  ที่เวลา 24 ชั่วโมง ที่ระดับความเค็มของน้ำ 0 เพรียงทราย 

มอีตัราการรอดตายเทา่กบั 5 เปอรเ์ซน็ต ์สว่นระดบัความเคม็ของนำ้ 

10, 20 และ 35 มีอัตราการรอดตายเท่ากับ 100 เปอร์เซ็นต์ 

และที่ระดับความเค็ม 40 มีอัตราการรอดตายเท่ากับ 95 

เปอร์เซ็นต์

  ที่เวลา 48 ชั่วโมง ที่ระดับความเค็มของน้ำ 0 เพรียงทราย 

มีอัตราการรอดตายเท่ากับ 0 เปอร์เซ็นต์ ที่ระดับความเค็มของน้ำ 

10 มอีตัราการรอดตายเทา่กบั 95 เปอรเ์ซน็ต ์และทีร่ะดบัความเคม็ 

ของน้ำ 20 และ 35 มีอัตราการรอดตายเท่ากับ 100 เปอร์เซ็นต์ 

และที่ระดับความเค็มของน้ำ 40 มีอัตราการรอดตายเท่ากับ 90 

เปอร์เซ็นต์  

 ที่เวลา 96 ชั่วโมง ที่ระดับความเค็มของน้ำที่ 0 หรือใน 

น้ำจืดนั้น พบว่าเพรียงทรายทั้งหมดตายหรือมีอัตราการรอดตาย 

8 
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เท่ากับ 0 เปอร์เซ็นต์ ส่วนที่ระดับความเค็มของน้ำ 10 อัตราการ 

รอดตายของเพรียงทรายเท่ากับ 85 เปอร์เซ็นต์ ส่วนที่ระดับ 

ความเค็มของน้ำ 20 และ 35 อัตราการรอดตายของเพรียงทราย 

เท่ากับ 95 เปอร์เซ็นต์ และที่ระดับความเค็มของน้ำ 40 อัตราการ 

รอดตายของเพรียงทรายเหลือเพียง 25 เปอร์เซ็นต์ 

  ทีเ่วลา 24 และ 48 ชัว่โมง นำ้ระดบัความเคม็ 0 เพรยีงทราย 

มีอัตราการรอดตายต่ำสุด โดยพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อเทียบกับอัตราการรอดตายในระดับ 

ความเค็มอื่นๆ ส่วนอัตราการรอดตายของเพรียงทรายในระดับ 

ความเค็ม 10, 20, 35 และ 40 นั้นไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

(P>0.05)

  ที่เวลา 96 ชั่วโมง น้ำที่ระดับความเค็ม 0 เพรียงทรายมี 

อัตราการรอดตายต่ำสุด ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(P<0.05) กับอัตราการรอดตายที่ความเค็มอื่นๆ และที่ระดับน้ำ 

ความเค็ม 40 มีอัตราการรอดตายที่แตกต่างกับความเค็มอื่นๆ 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) เช่นกัน ส่วนอัตราการรอดตาย

ในระดับความเค็มช่วง 10, 20 และ 35  นั้นไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

(P>0.05)

 ระดับความเค็มของน้ำมีผลต่ออัตราการรอดตายของ 

เพรียงทราย โดยพบว่า หากระดับความเค็มของน้ำลดลงอัตรา 

การรอดของเพรียงทรายจะมีค่าลดต่ำลงเช่นกัน แสดงว่าเพรียงทราย 

มีขีดจำกัดในการปรับสมดุลของน้ำและไอออนระหว่างภายใน 

ร่างกายกับสิ่งแวดล้อมภายนอกโดยเฉพาะในระดับความเค็มที่ 

ตำ่กวา่ 10 อยา่งไรกต็าม เพรยีงทรายสามารถดำรงชวีติไดเ้ปน็ระยะ 

เวลาหนึ่งในน้ำที่มีช่วงความเค็ม ระหว่าง 10-20 ซึ่งสอดคล้องกับ 

Krishnamoorthi (1962) ที่ได้ทำการทดลองหาอัตราการรอด 

ของเพรียงทราย 4 ชนิดที่อาศัยอยู่ในบริเวณเขตน้ำกร่อยของ 

ปากแม่น้ำ Adyar ประเทศอินเดีย โดยพบว่าเพรียงทรายทั้ง 4 ชนิด 

มีอัตราการรอดตายที่แตกต่างกันในน้ำที่มีระดับความเค็ม 10, 16 

และ 18 ในช่วงเวลา 24, 48, 72 และ 96 ชั่วโมง และ Pechenik  

(2000) ได้ศึกษาผลของความเค็มที่ลดลงต่อการรอดตายของ 

เพรียงทราย Capitella sp. ในความเค็มที่แตกต่างกัน พบว่า 

Capitella sp. สามารถอยู่รอดได้ในช่วงความเค็มของน้ำ 12-15 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองในครั้งนี้ที่พบว่า เพรียงทราย 

Perinereis nuntia มีอัตราการรอดตาย 80-95 เปอร์เซ็นต์ในช่วง 

96 ชั่วโมง ที่ระดับความเค็ม 10-20 ดังนั้นจึงมีความเป็นได้ที่ 

เพรียงทรายชนิดนี้มีความสามารถในการปรับตัวเพื่อทนต่อการ 

เปลีย่นแปลงสิง่แวดลอ้มภายนอกเพือ่การดำรงชวีติ ซึง่อาจแสดงถงึ

การทีส่ตัวเ์หลา่นีม้คีวามสามารถทนตอ่ชว่งความเคม็ทีเ่ปลีย่นแปลง

ได้กว้าง (euryhaline) เช่นเดียวกับสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังที่อาศัย

อยู่ในน้ำกร่อยหลายชนิดเช่น ปูทะเล Carcinus maneas (Gilles 

& Pequeux, 1981) ปูแสม Pachygraosus crassipes, ปูลม 

Mictyris longicapus และปูก้ามดาบ Uca crenulata (Mantel 

& Farmer, 1983)

การเปลีย่นแปลงปรมิาตรของเพรยีงทรายในระดบัความเคม็ตา่งๆ 

 โดยทั่วไปการวัดปริมาณความเข้มข้นของน้ำและไอออน 

ในสัตว์น้ำ สามารถวัดได้โดยใช้เครื่องมือวัดค่าออสโมติก หรือ 

ออสโมมิเตอร์ (osmometer) ซึ่งถือเป็นการวัดทางอ้อม แต่วิธี 

ดังกล่าวมีความสะดวกและรวดเร็ว โดยสามารถวัดจากค่า 

ออสโมลาลิตี้ของเลือดสัตว์น้ำต่างๆ เป็นต้น อย่างไรก็ตามสำหรับ

สัตว์ที่มีลำตัวอ่อนนุ่มนั้นวิธีการวัดค่าออสโมลาลิตี้อาจไม่เหมาะสม 

ดังนั้นการวัดค่าออสโมลาลิตี้โดยตรงจาการเปลี่ยนแปลงปริมาตร  

ถูกนำกลับมาใช้ได้อย่างเหมาะสมโดยพบว่าการเปลี่ยนแปลงค่า 

ออสโมลาลิตี้สัมพันธ์กับน้ำหนักที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละช่วงเวลา 

ของเพรียงทราย และวิธีนี้ก็ถูกใช้เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน เช่น 

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาตรในหอยแมลงภู่ (Louis & 

Gainey, 1994)  และในโพลีคีต (Fletcher, 1972) เป็นต้น 

 จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาตรของเพรียงทราย 

โดยใช้น้ำหนักเป็นตัวชี้ถึงการเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาต่างๆ 

ในระดับความเค็มต่างๆ ได้ผลดังแสดงในภาพที่ 2 ซึ่งจะเห็นได้ว่า 

ที่ระดับความเค็ม 0, 10, 20 นั้นน้ำหนักของเพรียงทรายเพิ่มขึ้น 

อย่างรวดเร็วในชั่วโมงที่ 1 โดยมีค่าการเปลี่ยนแปลงมากที่สุดที่ 

ระดบัความเคม็ 0 ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Krishnamoorthi 

(1962) ที่พบว่าการเปลี่ยนแปลงน้ำหนักของโพลีคีต 3 ชนิดคือ 

O. erimita, L. madusa และ C. insecta มกีารเพิม่ขึน้ของนำ้หนกั 

ใน 1 ชั่วโมงแรกและลดลงใกล้เคียงกับน้ำหนักเริ่มต้นเมื่อเวลา 

ผ่านไป 4 ชั่วโมง ส่วนที่ความเค็ม 35 นั้น น้ำหนักของเพรียงทราย

มีค่าค่อนข้างคงที่ และมีค่าลดลงที่ความเค็ม 40 สำหรับชั่วโมงที่ 3 

นั้น น้ำหนักของเพรียงทรายที่ความเค็ม 0 นั้นมีค่าเพิ่มมากเช่นกัน 

ในขณะที่มีการเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อยที่ระดับความเค็ม 10 และ 20 

ส่วนที่ความเค็ม 35 และ 40 นั้น น้ำหนักของเพรียงทรายมีค่า 

ค่อนข้างคงที่ ที่เวลา 6 ชั่วโมง น้ำหนักของเพรียงทรายในระดับ 

ความเค็มที่ 0 มีค่าเท่ากับ 1.1±0.35 กรัม ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติ (P<0.05) กับน้ำหนักของเพรียงทรายที่ระดับ 

ความเค็ม 10, 20, 35 และ 40 ที่มีค่าเท่ากับ 0.8±0.47, 0.8±0.51, 

0.5±0.24 และ 0.4±0.05 กรมั ตามลำดบั และทีเ่วลา 9 ชัว่โมง พบวา่ 

เพรียงทรายที่อยู่ในน้ำที่มีความเค็มเท่ากับ 0 นั้นมีน้ำหนักสูงสุด 

เท่ากับ 1.21±0.47 กรัม หลังจากน้ำหนักจะลดลงเหลือเพียง  
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1±0.37 ที่เวลา 12 ชั่วโมง และตายหมดในเวลาต่อมา แสดงให้เห็น 

ว่าเพรียงทรายไม่สามารถปรับตัวให้อาศัยอยู่ในน้ำจืดได้เลย ส่วนที่ 

ความเค็ม 10, 20, 35 และ 40 น้ำหนักของเพรียงทรายมีค่าเท่ากับ 

0.79±0.51, 0.78±0.45, 0.58±0.34 และ 0.42±0.15 กรัม 

ตามลำดับ และมีแนวโน้มคงที่ที่เวลา 12, 24, 48 และ 96 ชั่วโมง 

และจากการทดสอบทางสถิติพบว่า น้ำหนักของเพรียงทรายที่เวลา 

9 ชั่วโมง ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) กับน้ำหนักที่เวลา 12, 

24, 48 และ 96 ชั่วโมง ในระดับความเค็ม 10, 20, 35 และ 40 

แสดงวา่ นำ้และไอออนทีอ่ยูใ่นตวัของเพรยีงทรายอยูใ่นสภาพสมดลุ 

กับน้ำภายนอกตัว ตั้งแต่ที่เวลา 9 ชั่วโมง   

 ความเค็มของน้ำจะมีโดยตรงต่อการดำรงชีวิตของสัตว์น้ำ 

โดยเฉพาะระบบการควบคุมปริมาณน้ำในร่างกาย (water regula-

tory system) ซึ่งมีผลมาจากความแตกต่างของแรงดันออสโมติก 

ระหว่างภายในร่างกายสัตว์และน้ำภายนอก ซึ่งในสภาวะปกติสัตว์ 

ไม่มีกระดูกสันหลังส่วนใหญ่ที่อาศัยอยู่ในทะเลจะมีความเข้มข้น 

ของของเหลวในรา่งกายเทา่กนัหรอืใกลเ้คยีงกบัความเขม้ขน้ของนำ้ 

ภายนอก (isoosmatic) แต่เมื่อมีการนำสัตว์นั้นไปไว้ในน้ำทะเลที่มี 

ความเขม้ขน้ตำ่กวา่เลอืด เริม่แรกนำ้จากภายนอกจะไหลเขา้สูร่า่งกาย 

ของสัตว์นั้นๆ แต่ภายหลังจากการปรับตัวของสัตว์นั้นเพียงชั่วครู่ 

ความเข้มข้นของสารต่างๆ ภายในร่างกายของสัตว์นั้นจะใกล้เคียง 

กับของน้ำทะเลภายนอก โดยทั่วไปสัตว์ทะเลจะสามารถปรับตัว 

ให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของน้ำทะเลได้ในช่วงแคบๆ 

แต่ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงความเข้นข้นของน้ำภายนอกมากไปสัตว์ 

กอ็าจตายได ้ในกรณขีองเพรยีงทรายทีศ่กึษากเ็ชน่เดยีวกนั สามารถ 

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของน้ำและไอออนที่ผ่าน 

เข้าออกได้โดยตรงโดยการวัดน้ำหนักที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งปริมาตร

ของเพรียงทรายมีการตอบสนองโดยตรง คือ ถ้าเพรียงทรายอาศัย 

อยู่น้ำทะเลที่มีความเข้มข้นต่ำกว่าความเข้มข้นของไอออนภายใน 

ร่างกาย ในระยะแรกน้ำหนักจะเพิ่มขึ้นเกิดจากการออสโมซิส 

ของน้ำจากภายนอกร่างกายเข้าสู่ภายในร่างกาย แต่หลังจากสัตว์ 

เริ่มมีการปรับตัวได้แล้ว น้ำหนักจะลดลงจากน้ำหนักที่เพิ่มขึ้น 

เลก็นอ้ย โดยสตัวม์กีระบวนการในการดงึไอออนกลบัเขา้สูร่า่งกายได ้

และขับน้ำที่เกินออกจากร่างกายเพื่อให้ความเข้มข้นภายนอก 

และภายในมีค่าใกล้เคียงกัน หากกระบวนการดังกล่าวไม่เกิดขึ้น 

สัตว์อาจตายได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสามารถของระบบควบคุม 

สมดุลของน้ำในร่างกายของสัตว์แต่ละชนิด (Gardiner, 1972; 

Leelapiyanart, 1996; Gordon, 1972)

สรุปผลการวิจัย
 ความเคม็มผีลตอ่การเปลีย่นแปลงปรมิาตรของเพรยีงทราย 

ทั้งนี้สามารถศึกษาจากอัตราการรอดตายและการเปลี่ยนแปลง 

ปริมาตร โดยพบว่า ในช่วงความเค็ม 10-35 นั้นเพรียงทรายมีอัตรา 

การรอดตาย 85-100 เปอรเ์ซน็ต ์ในชว่งเลา 96 ชัว่โมง สว่นทีค่วามเคม็ 

0 และ 40 นั้น เพรียงทรายไม่สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ ซึ่งแสดง 
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ให้เห็นว่า เพรียงทรายเป็นสัตว์ที่สามารถดำรงชีวิตอยู่ในบริเวณ 

ทีม่คีวามเคม็ของนำ้เปลีย่นแปลงในรอบวนัไดเ้ชน่ บรเิวณปากแมน่ำ้ 

และป่าชายเลน เป็นต้น
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