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บทคัดย่อ 

 มะข่วง (Zanthoxylum rhetsa, ช่ือพ้อง; Z. budranga Wall. Ex. DC., Z. limonella) เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง
ซึง่มีเปลอืกไม้สอีอ่น เจริญในพืน้ท่ีเขตร้อนหรือพืน้ท่ีเขตอบอุน่ของโลก ส าหรับในประเทศไทยสว่นมากพบพืชชนิดนีใ้นพืน้ท่ี
ทางภาคเหนือ     มะขว่งถกูใช้เป็นยาแผนโบราณส าหรับรักษาโรคชนิดต่างๆ อย่างหลากหลาย    จากการค้นข้อมลูแสดง
ให้เห็นวา่มีสารแอลคาลอยด์เป็นสารกลุม่หลกัและสารกลุม่รอง คือ ลกิแนน  คมูาริน  เอไมด์ และเทอร์พีน  มีข้อมลูจ านวน
มากท่ีชีใ้ห้เห็นถึงการมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีหลากหลายของสารพฤกษเคมีท่ีเป็นองค์ประกอบ   โดยแสดงฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้
แบคทีเรีย   ต้านออกซิเดชนั  ต้านการอกัเสบ  และฤทธ์ิต้านมะเร็ง  จากข้อมลูที่มะขว่งมีความส าคญัทางด้านยาเป็นอย่าง
มาก    บทความนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูลที่ เป็นปัจจุบันเ ก่ียวกับการใช้ประโยชน์ทางยาพืน้บ้าน    
สารพฤกษเคมี และฤทธ์ิทางชีวภาพของมะขว่ง  
 

ค าส าคัญ  :  สารพฤกษเคมี   ฤทธ์ิทางชีวภาพ   มะขว่ง 
 

Abstract 
 Zanthoxylum rhetsa (syn. Z. budranga Wall. Ex. DC., Z. limonella) is a medium-sized tree with pale 
corky bark that is distributed in the tropical and temperate regions of the world.  In Thailand, this plant is 
found mainly in the Northern area.  Z. rhetsa has been widely used in folk medicine to treat various diseases. 
The review reveals that alkaloids are the major substances of Z. rhetsa and the minor are lignans, coumarins, 
amides, and terpenes. There are several data in the literature indicating a great variety of biological activities 
of the isolated phytochemicals, which exhibits antibacterial, antioxidant, anti-inflammatory and anticancer 
activities.  In view of the enormous medicinal importance of Z. rhetsa, this review aimed to compile                        
the currently available information on its ethnomedicinal uses, phytochemicals and biological activities.  
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บทน า  
 นบัเป็นเวลาหลายพนัปีมาแล้วที่มนุษย์มีการน าสารผลิตภณัฑ์จากพืชมาใช้ประโยชน์เพื่อสนองความต้องการ  
ทัง้ทางด้านอาหาร เคร่ืองนุง่หม่ เคร่ืองส าอาง วสัดสุิง่ก่อสร้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน ามาใช้เพื่อเป็นยารักษาโรค  มีสาร
จากพืชหลายชนิดที่ถูกน ามาใช้ประโยชน์ทางยาในยุคแรกๆ เช่น ควินิน มอร์ฟีน แอสไพริน  ไดจิทอ็กซิน เป็นต้น  
(Newman & Cragg., 2007)  สบืเนื่องจากการค้นพบและการน ามาใช้ประโยชน์ทางยา ผนวกกบัการอบุตัิขึน้ของโรคร้าย
บางชนิดที่ยากต่อการรักษาอันมีสาเหตุมาจากการติดเชือ้แบคทีเรีย เชือ้ไวรัส เชือ้รา หรือโรคอื่นๆ เช่น โรคเอดส์                     
โรคความจ าเสื่อม และโรคมะเร็ง เป็นต้น   ท าให้งานวิจัยทางด้านสารผลิตภณัฑ์ธรรมชาติเร่ิมมีบทบาทอย่างมากต่อ             
การค้นหาโมเลกลุต้นแบบชนิดใหม่ที่อาจน าไปประยกุต์ใช้ในทางการแพทย์เพื่อบรรเทา บ าบดัหรือรักษาโรคร้ายแรงชนิด
ใหม่ที่อาจเกิดขึน้พร้อมๆกบัการพฒันาทางด้านเทคโนโลยีในยคุปัจจุบนั (Colegate & Molyneux., 2008) ประเด็นหลกั
ของการท่ีนกัวิทยาศาสตร์เลง็เห็นถึงคณุคา่ในการน ามาใช้ประโยชน์เชิงการแพทย์ของพืชที่นอกเหนือจากความปลอดภยั
ในการใช้ประโยชน์แล้ว อาจเป็นเพราะการค้นพบว่า พืชเป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถผลิตสารเมแทบอไลต์ทุติยภูมิที่มีความ
หลากหลายทัง้ทางด้านโครงสร้างทางเคมี และการแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพ   ดงันัน้ไมว่า่จะมีการเกิดขึน้ของเชือ้โรคชนิดใหม่
มากเพียงใดก็ตาม  ความหลากหลายของพืชพรรณยังถือเป็นแหล่งส าคัญส าหรับการค้นพบโมเลกุลยาชนิดใหม ่                 
ที่มีประสทิธิภาพสงูในการรักษาเช่นเดียวกนั        พืชในสกุล Zanthoxylum อยู่ในวงศ์ Rutaceae ซึ่งถกูค้นพบเมื่อปี ค.ศ. 
1757 โดย Linnaeus ค าว่า   Zanthoxylum มาจากภาษากรีก “xanthan xylon” หมายถึง “Yellow Wood” ซึ่งเป็น
ลกัษณะเด่นของเปลือกและเนือ้ไม้ของพืชในสกุลนี ้ นบัเป็นพืชอีกชนิดหนึ่งที่มีความหลากหลายทัง้ทางด้านสปีชีส์โดย
พบว่ามีมากถึง 549 สปีชีส์ (Global Biodiversity Information Facility, 2010) และมีความหลากหลายทางด้านโมเลกุล
ของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ  จึงเป็นเหตุให้พืชในกลุม่นีถู้กน ามาใช้ประโยชน์อย่างมากมาย เช่น ทางด้านอุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม และทางด้านการแพทย์แผนโบราณ เป็นต้น (Seidemann, 2005)   พบพืชสกุลนีม้ากในแถบทวีปเอเชีย 
ออสเตรเลีย และทวีปแอฟริกา     ซึ่งในประเทศไทยพบมากที่สดุในพืน้ที่ภาคเหนือ พบบ้างในภาคกลาง  ภาคตะวนัออก 
ภาคตะวนัตก  ภาคตะวนัออกเฉียงหนือ และภาคใต้       โดยที่มีรายงานการค้นพบในประเทศไทยทัง้หมด 4 ชนิด ได้แก่  
มะมาด (Zanthoxylum acanthopodium  DC.)  ห่อเจียว (Zanthoxylum armatum  DC.)  มะแขว่น (Zanthoxylum 
Wall. Ex Hook. f.) และมะขว่ง (Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC.) (Suksathan et al., 2009)   
             มะขว่ง (Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC.) มีช่ือพ้องคือ Z. limonella และ Z. budraga Wall Ex. DC. 
(Somanabandhu et al., 1992; Suksathan et al., 2009) พบมากในภาคเหนือของประเทศไทย ซึง่ปลกูเพื่อใช้เป็นเคร่ือง
เทศน์ชรูสอาหาร และปลกูเพื่อเป็นสนิค้า จดัเป็นไม้ยืนต้นสงูประมาณ 10-20 เมตร มีหนามรอบล าต้นและก่ิง ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนกปลายคี่หรือคูเ่รียงสลบั ออกดอกตรงปลายก่ิงช่วงเดือนเมษายน เป็นดอกไมส่มบรูณ์เพศ แยกเพศคน
ละต้น ติดผลประมาณปลายเดอืนเมษายนถงึเดือนสงิหาคม มผีลคอ่นข้างกลม เมลด็ขนาดเลก็เป็นมนัสดี ามีน า้มนัเป็น
องค์ประกอบ (ภาพท่ี 1) (Suksathan et al., 2009)  นอกจากจะพบมะขว่งในพืน้ท่ีภาคเหนือแล้ว  ยงัสามารถพบมะขว่งใน
บางพืน้ท่ีของภาคตะวนัตกทีม่ีสภาพภมูิอากาศหนาวเย็น และมฝีนตกชกุในชว่งฤดฝูน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในบางพืน้ท่ีของ
จงัหวดัเพชรบรีุ เช่น อ าเภอหนองหญ้าปล้อง  อ าเภอเขาย้อย และอ าเภอแกง่กระจาน โดยมีกลุม่ชาติพนัธุ์กระเหร่ียงและ
ลาวโซง่ที่อาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีได้ท าการเพาะปลกูส าหรับใช้เป็นอาหาร และน ามาใช้เป็นยาสมนุไพรโดยชนกลุม่นีเ้รียกพชืชนิด
นีว้า่ “มะแขน่ มะแขวน่ พริกพราน หรือพริกนายพราน” จากการสบืค้นผา่นฐานข้อมลูวิจยั  SciFinder  เป็นหลกั โดยใช้             
ค าส าคญั Zanthoxylum rhetsa เพื่อสบืค้นข้อมลูงานวจิยัตัง้แตปี่ ค.ศ. 1959 ถึง ปี ค.ศ. 2014  พบวา่มีรายงานการวจิยัที่
ศกึษาถงึประเด็นตา่งๆ ของพืชชนิดนีอ้ยูพ่อสมควร และเพื่อเป็นประโยชน์ตอ่นกัเคมีผลติภณัฑ์ธรรมชาติ ในการศกึษาวจิยั
ตอ่ยอดอนัจะน าไปสูก่ารค้นพบโมเลกลุต้นแบบชนดิใหมท่ี่แสดงฤทธ์ิทางชีวภาพตา่งจากที่มีรายงานการวจิยัอยูเ่ดิมแล้ว
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ของมะขว่ง   โดยเน้นความส าคญัที่วา่ “พืชชนิดเดิม ต่างภูมิประเทศ ต่างภูมิอากาศ  ต่างโครงสร้างทางเคมี และต่างฤทธ์ิ
ทางชีวภาพ” บทความนีจ้งึได้รวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์ด้านการแพทย์พืน้บ้านของมะขว่ง ตลอดจนการ
รวบรวมข้อมลูโครงสร้างสารพฤกษเคมี และปริมาณของสารท่ีพบซึง่น าเสนอเป็นร้อยละโดยน า้หนกัของสารสกดัพืช ตลอด
ทัง้การให้ข้อมลูแหลง่ทีม่าที่แตกตา่งกันของตวัอยา่งพืชที่ใช้ในการวิจยัและน าเสนอข้อมลูฤทธ์ิทางชีวภาพของบางสาร             
ที่นา่สนใจ  
 
                                                                   
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 สว่นของพืชมะขว่ง (Zanthoxylum rhetsa);  ก) ต้นมะขว่ง  ข) หนามรอบล าต้น  ค) ดอก  ง) ใบและผล  
               จ) ราก (ทีม่า: ถ่ายภาพโดยผู้ เขียน) 
 
การใช้ประโยชน์ทางด้านยาพืน้บ้าน (Ethnomedical uses) 
 เนื่องจากมะขว่งเป็นพืชในวงศ์ส้มจึงมีน า้มนัหอมระเหยเป็นองค์ประกอบหลกัที่สว่นผลและใบ  ท าให้ผลและใบ
ของมะข่วงมีกลิ่นหอม และมีรสชาติเผ็ดร้อน  ส่วนใหญ่จะน าส่วนนีม้าใช้ประกอบเป็นอาหาร หรือเป็นเคร่ืองเทศชูรส  
(Payum et al., 2013) นอกจากนีย้งัมีการน าสว่นตา่งๆของมะข่วงมาใช้ในการบ าบดัรักษาอาการของโรคต่างๆ ตามหลกั
ของแพทย์แผนโบราณ  โดยที่ส่วนต่างๆ  ของมะข่วงมีสรรพคุณทางยาพืน้บ้านดงันี ้ ล าต้น บรรเทาอาการท้องอืด  โรค
ท้องร่วง  โรคไขข้อ โรคทางเดินปัสสาวะ  หนามล าต้น ใช้ละลายน า้ทาเพื่อบรรเทาอาการปวดเต้านมของหญิงวยัมีบตุร 
(Lalitharani et al., 2010)  เปลือกราก  ใช้ในการกระตุ้นเซลล์ประสาท  รักษาสมดลุน า้ตาลในเลือด และใช้แก้อาการ
อกัเสบของแผลตา่งๆ  ผล รักษาอหิวาตกโรค  หลอดลมอกัเสบ โรคหอบหืด บรรเทาอาการปวดฟัน และโรคหวัใจ น ้ามัน
หอมระเหยจากผล  มีสมบัติต้านเชือ้จุลชีพ  คลายกล้ามเนือ้เกร็ง  ลดอาการอกัเสบ และมีสมบตัิเป็นยาชา (Ghani, 
1998; Chowdhury et al., 1994; Reddy & Jose, 2011)  
 
สารพฤกษเคมีที่เป็นองค์ประกอบของมะข่วง (Phytochemicals of Z. rhetsa)  
ล าต้น (stem) 

สารสกดัชัน้ไดคลอโรมีเทนของสว่นต้นมะขว่ง (ข้อมูลแหล่งของพืช; จงัหวดัเชียงใหม ่ประเทศไทย)  มีสารพฤกษ
เคมีทีเ่ป็นองค์ประกอบในกลุม่แอลคาลอยด์ ได้แก่ ควิโนโลนแอลคาลอยด์ คือ limonelone (1, 0.04%) ฟิวโรควิโนลนีแอล
คาลอยด์ คือ dictaminine (2, 0.53%) เบนโซฟีแนนทรีดีนแอลคาลอยด์ คือ N-nornitidine (3, 0.02%) สารในกลุม่ 
ลิกแนน คือ (-)-asarinin (4, 0.02%) และสารแอโรมาติกเอไมด์ ได้แก่ dihydroalatamide (5, 0.52%) และ (-)-
tembamide (6, 0.17%) (Tangjitjaroenkun et al., 2012) ซึ่งโครงสร้างทางเคมีของสารประกอบในล าต้นแสดง             
ในภาพท่ี 2  
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ภาพที่ 2 สารพฤกษเคมจีากสว่นล าต้น 
 
เปลือกล าต้น (stem bark) 

เมื่อปี ค.ศ. 1959 กลุม่วิจยัของ Chatterjee  พบว่าส่วนเปลือกของล าต้นมะข่วง (ข้อมูลแหล่งของพืช; เมือง 
Kerala และเมือง  Assam ประเทศอินเดีย) มีสารควิโนลีนเป็นองค์ประกอบซึ่งได้แก่ rhetsine (7, 0.01%)  rhetsinine             
(8, 0.05%)  rhetine (9, 0.01%) และ chelerythine (10, 0.014%)  และพบวา่มีสาร lupeol (11) เป็นสารหลกัซึง่มีมากถึง 
0.7%  (Chatterjee et al., 1959) นอกจากนีก้ลุม่วิจยัของ Somanabandhu ได้ท าการแยกสารองค์ประกอบจากสว่น
เปลอืกล าต้นมะขว่ง (ข้อมูลแหล่งของพืช; อทุยานแหง่ชาติรามค าแหง จงัหวดัสโุขทยั ประเทศไทย) พบว่ามีสารพฤกษเคมี
ที่เป็นองค์ประกอบได้แก่ rhetine (9, 0.03%)  lupeol (11, 52.8%) xanthoxyletin (12, 0.4%)  osthol (13,0.28%) และ 
scopoletin (14, 0.37%) (Somanabandhu et al., 1992)  และเมื่อปี ค.ศ. 2000  Ahsan และคณะ (Ahsan et al., 2000) 
ได้แยกสารองค์ประกอบจากสารสกัดชัน้ปิโตรเลียมอีเทอร์ของเปลือกต้นมะข่วง (ข้อมูลแหล่งของพืช; เมือง Dhaka 
ประเทศบงักลาเทศ)  โดยจากการวิจยัครัง้นีพ้บว่ามีสารส าคญัที่สามารถแยกได้คือ สาร 12 (0.0006%) สาร sesamin 
(15, 0.0012%) 3,5-dimethoxy-4-geranyloxycinnamyl alcohol (16, 0.0014%) และ 8-methoxy-N-methylfrindersine 
(17, 0.0015%) จากข้อมูลการแยกสารของ Ahsan และคณะ  จะเห็นได้ว่าปริมาณสารทุกชนิดที่แยกได้มีปริมาณ              
คอ่นข้างน้อย       

การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีจากเปลือกต้นของมะข่วงมีมาอย่างต่อเนื่องจนกระทัง่ Sreelekha และคณะ 
(2014) ได้ท าการแยกสารองค์ประกอบจากเฉพาะสว่นหนามของเปลือกล าต้น (prickles on the stem bark) พบสาร        
ไอโซควิโนลีนแอลคาลอยด์ 2 สารคือ 6-acetonyldihydrochelerythrin (18) และ arnottianamide (19) นอกจากนี ้             
ยงัได้สงัเคราะห์สารอนพุนัธ์ของสาร 18  ด้วยปฏิกิริยารีดกัชนัโดยใช้โซเดียมโบโรไฮไดรด์ (sodium borohydride, NaBH4) 
ได้สารประกอบ 6-(2-hydroxypropyl)dihydrochelerythrine (20) เป็นสารผลติภณัฑ์ ซึง่โครงสร้างของสารพฤกษเคมีจาก
สว่นเปลือกต้นมะข่วง แสดงในภาพที่ 3   นอกจากพฤกษเคมีองค์ประกอบที่พบในสว่นเปลือกล าต้นที่ได้กลา่วไปแล้วนัน้      
ยงัมีรายงานการวิจัยของ Tantapakul และคณะ ที่ได้ท าการแยกสารพฤกษเคมีจากตวัอย่างพืชมะข่วงรวมกันทัง้ส่วน
เปลอืกล าต้นและราก (ข้อมูลแหล่งของพืช; จงัหวดัเชียงราย ประเทศไทย)  ผลการวิจยัพบว่ามีสารองค์ประกอบชนิดใหม ่
คือ  zanthorhetsamide (21, 0.004%)  และสารที่เคยมีรายงานแล้ว ได้แก่ สารประกอบ 2 (0.021%)  4 (0.28%)               
18 (0.03%)  สาร N-(4-methoxyphenethyl)benzamide (22, 0.027%) alatamide (23, 0.002%) dihydrochelerythine 
(24, 0.004%) 8-acetonyldihydronitidine (25, 0.011%) horsfieldine (26, 0.037%)และ  5,7,8-trimethoxycoumarin 
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(27, 0.001%) (Tantapakul et al., 2012) จากข้อมูลที่ค้นพบนีแ้สดงให้เห็นว่าสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบหลกั                
คือสารประกอบ 4 และโครงสร้างทางเคมีของสารดงักลา่วนีแ้สดงในภาพท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 สารพฤกษเคมจีากสว่นเปลอืกล าต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ภาพที่ 4 สารพฤกษเคมีจากสว่นเปลอืกล าต้นรวมกบัสว่นราก 
 
ส่วนเปลือกราก (root bark) 

ส่วนเปลือกรากของมะข่วงมีสีเหลืองเข้ม และหนากว่าส่วนเปลือกของล าต้น  มีกลิ่นหอม และเมื่อท าให้แห้ง
เปลอืกรากจะมีน า้หนกัเบาคล้ายฟองน า้ (ภาพที่ 5ก) สืบเนื่องจากการมีสรรพคณุตามต ารับยาแผนโบราณท าให้ Ahsan 
และคณะ (2014) น าสว่นเปลือกราก (ข้อมูลแหล่งของพืช; เมือง Gazipur ประเทศบงักลาเทศ) มาท าการสกัดด้วยเมทา
นอลและแยกสารให้บริสทุธ์ิด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟี พบสารที่มีรายงานถึงโครงสร้างทางเคมีแล้ว ได้แก่ สารประกอบ 7 

(0.06%)  11 (0.08%) สารผสมของสาร 15 และสาร xanthoxylol-,-dimethylallyl ether (28) (0.06%) piperitol-,-
dimethylallyl ether (29, 0.04%) และสารในกลุม่ไดเมอร์ควิโนโลน-เทอร์พีนแอลคาลอยด์ ซึ่งเป็นสารชนิดใหม่อีก 5 สาร 
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ได้แก่สาร chelerybulgarine (30, 0.07%) simulanoquinoline (31, 0.05%)  2'-episimulanoquinoline (32, 0.06%)  
2,11-didemethoxyvepridimerine B (33, 0.06%) และ rhetsidimerine (34, 0.08%) (ภาพท่ี 5ข)  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 5   ก) รากและเปลอืกรากมะขว่ง (ทีม่า: ถ่ายภาพโดยผู้ เขยีน)  ข) สารพฤกษเคมีจากสว่นเปลอืกราก  ค) ตวัอยา่ง
การเกิด C-C terpene linked  alkaloid  ตรงต าแหนง่ C-6 ของ dihydrocherythrine และ C-11 ของ sequiterpenoid  ใน
โมเลกลุของสาร 30 

 
จากภาพที่ 5ข เมื่อพิจารณาโครงสร้างของสารใหม่  30-34 ซึ่งเป็นไดเมอร์ควิโนโลน-เทอร์พีนแอลคาลอยด์    

แสดงให้เห็นถึงการท างานอยา่งพิเศษสดุของเอนไซม์ต่างๆที่เป็นองค์ประกอบในมะข่วง ในการผลิตสารเคมีที่มีโครงสร้าง
ซบัซ้อนขึน้ด้วยการสร้างพนัธะระหว่างคาร์บอนและคาร์บอนอย่างลงตวั เช่น สารประกอบ 30 ซึ่งเกิดจากการน าโมเลกุล
ของสาร dihydrochelerythrine  อนัเป็นสารเมแทบอไลต์ทุติยภมูิที่เดิมเป็นองค์ประกอบในมะข่วงอยู่แล้วให้เกิดการ
เช่ือมต่อกันเป็นโมเลกุลขนาดใหญ่ขึน้ด้วยพันธะระหว่าง C-6 ของ dihydrochelerythrine และ C-11 ของสาร 
sesquiterpenoid ที่อาจมาจากสว่นที่เป็นน า้มนัหอมระเหยในส่วนเปลือกราก ดงัแสดงต าแหน่งการเกิด C-C linkage             
ในภาพท่ี 5ค  
 
ส่วนใบและผล (leaves and fruits) 
 ส่วนใบของมะข่วงเป็นส่วนที่มีการน ามาใช้ประกอบเป็นอาหารประเภทผักจิม้ ผักลวก หรือผักนึ่งเนื่องจาก             
มีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตและมีกลิน่หอม รสชาติเผ็ดร้อนเล็กน้อยเนื่องจากมีน า้มนัหอมระเหยเป็นองค์ประกอบ 
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(Prabhash et al., 2014; Payum et al., 2013)   มีรายงานสารพฤกษเคมีในสว่นผลของมะข่วง (ข้อมูลแหล่งของพืช; 
ตลาดทั่วไป กรุงเทพฯ ประเทศไทย) โดยกลุ่มวิจัยของ Ruangrunsi (1981) พบว่ามีสาร dictamnine (2, 0.04%) 
xanthoxylin (35, 0.4%) และสาร arborine (36, 0.001%) เป็นองค์ประกอบ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมีรายงานการวิจยัที่พบว่า
ในน า้มนัจากเมล็ดของมะข่วงประกอบด้วยสาร p-menthane (37)  trihydroxy-p-menthane (38) และวิตามินอี (Fish            
et al., 1975) ซึง่แสดงโครงสร้างในภาพที่ 6  นอกจากนีเ้มื่อปี ค.ศ. 2013  Arunkumark และ Paridhavi  ได้ท าการศึกษา
ชนิดของสารพฤกษเคมีในน า้มนัหอมระเหยจากส่วนผลของมะข่วงซึ่งเก็บจากเมือง Mumbai  เมือง Delhi และเมือง 
Kerala ประเทศอินเดีย โดยใช้เทคนิคแก๊สโครมาโตกราฟี-แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS)  พบว่าในน า้มนัหอมระเหยหนกั 
5.5 กรัม (ผลมะขว่งเร่ิมต้นหนกั 300.0 g) ซึง่ได้จาการสกดัด้วยการกลัน่ด้วยไอน า้ มีสารประเภท monoterpenoids 39-60  
เป็นองค์ประกอบโดยที่สาร 1-isopropyl-4-methylenebicyclo [3,1,0]hexane (39, 48.39%) เป็นสารหลกั (Arunkumark 
& Paridhavi., 2013) และโครงสร้างทางเคมีของสารเหลา่นีแ้สดงในภาพท่ี 7  
 
 
 
 
 
ภาพที ่6  สารพฤกษเคมีที่พบในสว่นผลและน า้มนัจากเมล็ด 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่7 สารพฤกษเคมีในน า้มนัหอมระเหยจากสว่นผล    
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บทความวชิาการ 
 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา  ปีที่  20  (ฉบบัที่ 1)  มกราคม – มิถนุายน   พ.ศ. 2558  243  

 

 
ฤทธ์ิทางชีวภาพของสารพฤกษเคมีบางชนิดจากมะข่วง (biological activities of some phytochemicals from  
Z. rhetsa) 

จากการรวบรวมข้อมลูสารพฤกษเคมีที่เป็นองค์ประกอบของมะข่วงพบว่า  มะข่วงเป็นพืชอีกชนิดหนึ่งในสกุล 
Zanthoxylum ที่ประกอบด้วยสารเคมีที่มีความหลากหลายทางด้านโครงสร้าง   จากการค้นพบโมเลกุลของสารทัง้ในสว่น
ของพืชสว่นเดียวกนัแต่ต่างภมูิประเทศหรือจากพืชต่างสว่นกนั  พบสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบอย่างหลากหลายทัง้ในแง่
ของโครงสร้างทางเคมีและในแง่ของปริมาณสาร และในเบือ้งต้นสามารถสรุปได้ว่ากลุม่สารที่พบในมะข่วงแบ่งเป็นกลุ่ม
สารส าคญัได้ดงันี ้กลุ่มแอลคาลอยด์  ได้แก่ ไอโซควิโนลีนแอลคาลอยด์ (isoquinoline alkaloids) และควิโนลีนแอลคา
ลอยด์ (quinoline alkaloids) กลุ่มไดเมอร์ควิโนโลน-เทอร์พีนแอลคาลอยด์  และแอลคาลอยด์ประเภทอื่น (other 
alkaloids)  กลุม่ลกิแนน (lignans) กลุม่คมูาริน (coumarins) กลุม่เอไมด์ และสารกลุม่เทอร์พีน โดยสารกลุม่ที่พบนีล้้วน
เป็นสารเมแทบอไลต์ทุติยภูมิที่มักจะแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพ  จากการรวบรวมข้อมูลฤทธ์ิทางชีวภาพเบือ้งต้นของสาร            
พฤกษเคมีบางชนิดของมะขว่งสามารถสรุปเป็นประเด็นส าคญัได้ดงัตอ่ไปนี ้ 

 
แอลคาลอยด์ (alkaloids)  
 แอลคาลอยด์ถือเป็นสารที่พบมากที่สดุในพืชสกุล Zanthoxylum เมื่อเทียบกบัสารกลุม่อื่น และพบมากในสว่น
เปลือกของล าต้นและเปลือกราก (Dieguez et al., 2004) โดยที่แอลคาลอยด์กลุม่หลกั คือ ไอโซควิโนลีนแอลคาลอยด์   
และควิโนลีนแอลคาลอยด์ นอกจากนีย้งัพบแอลคาลอยด์ที่มีโครงสร้างซบัซ้อนขึน้ ได้แก่ กลุม่ไดเมอร์ควิโนโลน-เทอร์พีน
แอลคาลอยด์  ซึง่แอลคาลอยด์เหลา่นีแ้สดงฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีนา่สนใจ เช่น แสดงฤทธ์ิต้านจลุชีพ และแสดงฤทธ์ิความเป็น
พิษตอ่เซลล์มะเร็ง  แสดงรายละเอียดโดยสรุปในตารางที่ 1 
 
ลิกแนน (lignans) 
 ลกิแนนเป็นสารอีกชนิดหนึง่ท่ีพบมากในพืชชัน้สงูและมกัแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีดีและน่าสนใจ เช่น ฤทธ์ิยบัยัง้
แบคทีเรีย  ต้านออกซิเดชนั  ต้านมะเร็ง ต้านไวรัส ต้าณวณัโรค หรือแม้แตก่ารใช้เป็นสารก าจดัแมลง เป็นสารที่ถกูสร้างขึน้
จากปฏิกิริยาออกซิเดทีฟไดเมอร์ไรเซชนั (oxidative dimerization) ของสารฟีนีลโพรพานอยด์ (phenyl propanoids) 2 
หนว่ยยอ่ย   พืชวงศ์ Rutaceae มีความหลากหลายของโครงสร้างทางเคมีของสารประกอบลกิแนนเป็นอยา่งมาก แสดงให้
เห็นถึงการท างานของเอนไซม์ที่เก่ียวข้องในการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัที่มีความซบัซ้อน โดยที่พืชในสกุล Zanthoxylum 
พบลิกแนน 2 กลุม่ คือ diarylbutirolactones  และ 2,6-diaryl-3,7-dioxabicyclo[3.3.0]octanes (Adesina, 2005) และ
ในพืช  Zanthoxylum rhetsa มีสารลกิแนนเป็นองค์ประกอบท่ีแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีนา่สนใจดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 1 แอลคาลอยด์บางชนิดจากมะขว่งและฤทธ์ิทางชีวภาพ 

 
ตารางที่ 2 ลกิแนนจากมะขว่งบางชนิดและฤทธ์ิทางชีวภาพ 

สารประกอบลิกแนน ฤทธ์ิทางชีวภาพ เอกสารอ้างอิง 
sesamine (15) ความเป็นพิษตอ่เซลล์  ยบัยัง้แบคทีเรีย  

ต้านการอกัเสบ   ต้านเชือ้รา  
Ahsan et al., 2014; Yang et al., 2009; Tantapakul 
et al., 2012; Lima et al., 2009; He et al., 2002 

horsfieldine (26) ยบัยัง้แบคทีเรีย  Tantapakul et al., 2012 

xanthoxylol-, -dimethylallyl ether 
(28) 

ความเป็นพิษตอ่เซลล์    
ต้านการอกัเสบ 

Ahsan et al., 2014; Chen et al., 2008;  
Lima et al., 2009 

piperitol-, -dimethylallyl ether (29) ความเป็นพิษตอ่เซลล์  ต้านการอกัเสบ  
ต้านเชือ้รา 

Yang et al., 2009; Lima et al., 2009;  
He et al., 2002 

 
 
 
 

สารประกอบ ฤทธ์ิทางชีวภาพ เอกสารอ้างอิง 
Isoquinoline alkaloids   

N-nornitidine (3) ความเป็นพษิตอ่เซลล์มะเร็ง 
ต้านจลุชีพ 

Sreelekha et al., 2014 
Penali  et al., 2007 

chelerythrin (10) ความเป็นพษิตอ่เซลล์มะเร็ง Platzbecker et al., 2003; 
Vrba et al., 2008 

6-acetonyldihydrochelerythrin (18) ความเป็นพษิตอ่เซลล์มะเร็ง 
ยบัยัง้แบคทีเรีย 

Sreelekha et al., 2014; 
Tantapakul et al., 2012;  
Yang et al., 2009 

6-(2-hydroxypropyl)dihydrocherythrin (20) ความเป็นพษิตอ่เซลล์มะเร็ง Sreelekha et al., 2014; 

dihydrochelerythrine (24) ความเป็นพษิตอ่เซลล์มะเร็ง 
ยบัยัง้แบคทีเรีย 

Vrba et al., 2008;  Yang et al., 
2009; Tantapakul et al., 2012 

8-acetonyldihydronitidine (25) ยบัยัง้แบคทีเรีย Nissanka et al., 2001;  
Tantapakul et al., 2012 

Quinoline alkaloids   

limonelone (1) ยบัยัง้แบคทีเรีย Tangjitjaoenkun, 2012 

dictaminine (2) ยบัยัง้แบคทีเรีย  ความเป็นพษิตอ่เซลล์มะเร็ง Tangjitjaoenkun, 2012 
Chen et al., 2008 

8-methoxy-N-methylfindersine (17) ความเป็นพษิตอ่เซลล์มะเร็ง Ahsan et al., 2000 
Ahsan et al., 2014 

Dimeric quinolone-terpene alkaloids   

chelerybulgarine (30)  
 
ความเป็นพษิตอ่เซลล์มะเร็ง 

 
 
Ahsan et al., 2014 

simulanoquinoline (31) 
2'-episimulanoquinoline (32) 
2,11-dimethoxyvepridimerine B (33) 
rhetsidimerine (34) 
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คูมาริน (Coumarins) 
 สารประเภทคมูารินเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพดีในการต้านเชือ้แบคทีเรีย   ต้านมะเร็ง   ลดการแข็งตวัของเลือด 
(anticoagulant) หรือ ฤทธ์ิในการขยายหลอดเลือด (vasodilatory) โดยที่ความพิเศษของการใช้สารกลุม่คมูารินคือสว่น
ใหญ่สารกลุม่นีจ้ะไม่มีผลข้างเคียงที่เป็นอนัตราย (Murray et al., 1982)  ซึ่งพืชสกุล Zanthoxylum มกัพบสารคมูาริน
ประเภท ไดไฮโดรฟิวโรคูมาริน  (dihydrofurocoumarins) ฟิวโรคูมาริน (furocoumarins) และ ไพราโนคูมาริน 
(pyranocoumarin)  ตามที่ได้แสดงถึงสารพฤกษเคมีที่เป็นองค์ประกอบในมะข่วงพบว่า พบสารประเภทคมูาริน 4 สาร  
คือ xanthoxyletin (12) osthol (13) scopoletin (14) และ 5,7,8-trimethoxycoumarin (27) จากการสืบค้นข้อมลูฤทธ์ิ
ทางชีวภาพท่ีเคยมีรายงานแล้วของสารดงักลา่ว พอสรุปได้ดงัตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 คมูารินบางชนิดจากมะขว่งและฤทธ์ิทางชีวภาพ 

สารประกอบคูมาริน ฤทธ์ิทางชีวภาพ เอกสารอ้างอิง 
xanthoxyletin (12) ยบัยัง้แบคทีเรีย  ต้านเชือ้รา ต้านอกัเสบ  

ความเป็นพิษตอ่เซลล์มะเร็ง 
Tsassi et al., 2010; Nakamura et al., 
2009; Rasul et al., 2011 

osthol (13) ความเป็นพิษตอ่เซลล์มะเร็ง  ลดอาการแพ้  ต้านการ
อกัเสบ  ยบัยัง้ภาวะกระดกูพรุน (antiosteoporotic)  
ต้านเชือ้รา 

Chou et al., 2007; Matsuda et al., 2002; 
Liao et al., 1997; Ojala, 2001;  
Shukla et al., 1986 

scopoletin (14) ต้านออกซิเดชนั  ต้านอกัเสบ  Malik et al., 2011; Ding et al., 2008 
5,7,8-trimethoxycoumarin (27) ยบัยัง้แบคทีเรีย Tantapakul et al., 2012 

 
เอไมด์ (Amides) 

สารประกอบเอไมด์เป็นสารกลุม่ส าคญัอีกกลุม่หนึง่ที่เป็นองค์ประกอบของพืชสกุล Zanthoxylum และมกัพบใน
สว่นผล  เปลือกผล  ล าต้น หรือส่วนราก เมื่อพิจารณาจากโครงสร้างทางเคมีมกัพบเอไมด์จ าพวก olefinic alkamide             
ซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันของกรดไขมัน เช่น กรดไลโนลินิก  (linolenic acid) หรือ ไลโลลิอิก (linoleic acid)                           
กับสารประกอบไอโซบิวทิลเอมีน (isobutyl amine) หรือแม้แต่การพบสารแอโรมาติกเอไมด์ประเภท trans-
cinnamoylamide และอนุพนัธ์    ส าหรับในมะข่วงมีรายงานว่าประกอบด้วยสารประกอบเอไมด์เช่นเดียวกับพืช 
Zanthoxylum สปีชีส์อื่นๆ ได้แก่ สารประกอบ dihydroalatamide (5) (-)-tembamide (6) zanthorhetsamide (21) N-(4-
methoxyphenethyl) benzamide (22) และ alatamide (23) ซึ่งล้วนเป็นสารท่ีแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีน่าสนใจ ดงัแสดง
รายระเอียดในตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4  เอไมด์บางชนิดจากมะขว่งและฤทธ์ิทางชีวภาพ 

 

สารประกอบเอไมด์ ฤทธ์ิทางชีวภาพ เอกสารอ้างอิง 
dihydroalatamide (5) ต้านออกซิเดชนั Tangjitjaroenkun et al., 2010 
(-)-tembamide (6)    ลดภาวะน า้ตาลในเลือดต ่า (hypoglycemic) Shoeb et al., 1973 
zanthorhetsamide (21)    ยบัยัง้แบคทีเรีย Tantapakul et al., 2012 
N-(4-methoxyphenethyl)benzamide (22)   ยบัยัง้แบคทีเรีย Tantapakul et al., 2012 
alatamide (23) ยบัยัง้แบคทีเรีย Tantapakul et al., 2012 
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และเนื่องจากมะขว่งมีสารในกลุม่เทอร์พีนอยด์เป็นองค์ประกอบในปริมาณน้อย สว่นมากพบในน า้มนัหอมระเหย
ซึ่งเป็นส่วนที่ยงัมีการน าไปประโยชน์ทางยาพืน้บ้านค่อนข้างน้อย และส่วนใหญ่มักมีการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพใน
ลกัษณะของสารสกดั เช่น ฤทธ์ิยบัยัง้แบคทีเรีย  และฤทธ์ิต้านการอกัเสบ เป็นต้น (Arunkumark & Paridhavi, 2013) 
ดงันัน้ในบทความนีจ้ึงไม่ขอกล่าวถึงข้อมูลฤทธ์ิทางชีวภาพของสารบริสทุธ์ิในกลุ่มเทอร์พีนอยด์ท่ีเป็นองค์ประกอบใน
มะขว่ง 
 
สรุป  
 พืชในสกุล Zanthoxylum  นับเป็นพืชที่มีคุณค่าอย่างยิ่งส าหรับการน าไปใช้ประโยชน์ทางด้านการแพทย์ 
(medicinal uses)    ส าหรับมะข่วง (Zanthoxylum  rhetsa)  เป็นพืชชนิดหนึ่งในสกุล Zanthoxylum ที่มีบทบาทส าคญั           
ในการน ามาใช้ประโยชน์ในต ารับยาพืน้บ้านเพือ่บ าบดั  บรรเทา หรือรักษา อาการเจ็บป่วยต่างๆ ของมนษุย์  เช่น บรรเทา
อาการท้องอืด  ท้องร่วง  รักษาอาการอกัเสบ  รักษาอาการติดเชือ้ต่างๆ  รักษาโรคไขข้อ  โรคทางเดินปัสสาวะ  และ โรค
ทางเดินหายใจ เป็นต้น  การที่มะขว่งมีสรรพคณุที่หลากหลายเช่นนีค้งเนื่องมาจากการมีสารพฤกษเคมีที่ทรงคณุค่าในแง่
ของการแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพตามที่ได้กล่าวไปแล้วนัน้ จากการรวบรวมข้อมูลในครัง้นีแ้สดงให้เห็นว่า มะข่วงในพืน้ที่          
ที่มีความแตกต่างกันทัง้ทางด้านภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ หรือแม้แต่ส่วนของพืชที่แตกต่างกันจะมีสารเคมีที่เป็น
องค์ประกอบแตกต่างกนั ทัง้ในแง่ความหลากหลายทางโครงสร้างเคมี และปริมาณของสารส าคญั โดยพบว่าสารกลุ่ม         
แอลคาลอยด์ ถือเป็นว่าองค์ประกอบหลกัในมะข่วง สว่นสารกลุม่รอง ได้แก่ สารลิกแนน  คมูาริน  เอไมด์ และสารกลุม่
เทอร์พีนอยด์ ที่ส าคัญยิ่งไปกว่านีค้ือ สารเคมีที่เป็นองค์ประกอบส่วนมากเป็นสารที่แสดงฤทธ์ิทางชีวภาพดี และ
หลากหลาย เช่น การเป็นสารยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย  ต้านการอกัเสบ  ต้านเชือ้รา ต้านออกซิเดชนั หรือแม้แต่มีฤทธ์ิในการ
ยบัยัง้เซลล์มะเร็ง  เป็นต้น  

  ส าหรับในประเทศไทยถือได้ว่ายงัขาดข้อมูลการส ารวจถึงความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสกุลนี ้เห็นได้
จากนกัเคมีผลิตภณัฑ์ธรรมชาติให้ความสนใจพืชกลุม่นีเ้ฉพาะในพืน้ที่ภาคเหนือเท่านัน้    ข้อมลูของมะข่วงทัง้สรรพคุณ
จากการใช้เป็นยาแผนโบราณ   ข้อมูลสารพฤกษเคมีที่หลากหลาย และข้อมูลฤทธ์ิทางชีวภาพของสารองค์ประกอบ            
ในมะขว่งที่ได้น าเสนอในบทความนีจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการศึกษาวิจยัของนกัเคมีผลิตภณัฑ์ธรรมชาติในอนาคต    
อนัจะน าไปสูก่ารค้นพบแหลง่ของสารออกฤทธ์ิท่ีมีประสทิธิภาพสงูแหลง่ใหมจ่ากความแตกตา่งเพียงแค่การเป็นพืชตา่งถ่ิน
ของมะขว่ง (Z. rhetsa) เทา่นัน้   

  
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอกราบขอบพระคณุโครงการอนรัุกษ์พนัธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ของมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ขอบพระคณุนกัวิชาการอทุยานแห่งชาติแก่งกระจาน  และหน่วย
วิจยัเคมีผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ ริเร่ิมโครงการการลงพืน้ที่เพื่อส ารวจความหลากหลาย
ของพืชพรรณจังหวดัเพชรบุรี ท าให้เกิดแรงบันดาลใจในการค้นคว้าข้อมูลที่เป็นประโยชน์นี ้ขอบพระคุณหอพรรณไม้             
กรมอทุยานแห่งชาติ สตัว์ป่า และพนัธุ์พืช ที่ให้ความอนเุคราะห์การน าตวัอย่างมะข่วง (Z. rhetsa) เปรียบเทียบตวัอย่าง
พืชเพื่อความถกูต้องของข้อมลูในการสบืค้นเอกสารที่เก่ียวข้อง  
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