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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาเบือ้งต้นของการแพร่กระจายของจ านวนแบคทีเรียทัง้หมดและ Staphylococcus aureus บนเมาส์
คอมพิวเตอร์และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์สาธารณะ และโทรศพัท์มือถือได้ตรวจสอบโดยวิธี swab test โดยสุม่ตวัอย่างบน
เมาส์คอมพิวเตอร์ 20 ตวัอยา่ง แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 20 ตวัอยา่ง และโทรศพัท์มือถือ 20 ตวัอยา่ง ในมหาวิทยาลยับรูพา 
จงัหวดัชลบุรี รวม 60 ตวัอย่าง จากผลการทดลองพบจ านวนแบคทีเรียทัง้หมด 60 ตวัอย่าง (100 เปอร์เซ็นต์)   โดยพบ
แบคทีเรียทัง้หมดมากที่สดุในตวัอย่างโทรศพัท์มือถือเท่ากบั 5.8 ± 0.26 x103 CFU/50 cm2   และปริมาณน้อยที่สดุเท่ากบั 
5.20±0.62 x101 CFU/50cm2 จากตัวอย่างเมาส์คอมพิวเตอร์ของส านักคอมพิวเตอร์ ส าหรับการตรวจหา S. aureus             
พบ S. aureus ทัง้หมด 9 ตวัอย่าง (15 เปอร์เซ็นต์) โดยพบบนเมาส์คอมพิวเตอร์ 1 ตวัอย่าง บนแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์               
3 ตวัอย่าง และบนโทรศพัท์มือถือพบการปนเปือ้นของ S. aureus 5 ตวัอย่าง   การพบแบคทีเรียทัง้หมดและ  S. aureus 
บนอปุกรณ์ทัง้ 3 ชนิด ชีใ้ห้เห็นว่าต้องระวงัเก่ียวกับการท าความสะอาดและการก าจัดเชือ้บนพืน้ผิว รวมทัง้มีสขุอนามยั          
ของมือที่ดีและเพียงพอ  

 
ค าส าคัญ : เมาส์คอมพวิเตอร์, แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์, โทรศพัท์มือถือ, แบคทีเรียทัง้หมด, S. aureus 
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ABSTRACT 
 

 Preliminary study of distribution of total bacteria and Staphylococcus aureus on public computer 

mice and keyboards and mobile phones were investigated, using the swab test. Sixty samples (20 samples of 

computer mice, 20 samples of computer keyboards and 20 samples of mobile phone) were collected in 

Burapha university, Chonburi Province. The results showed that 60 samples (100%) were contaminated with 

bacteria. Maximum present in 2.85 ± 0.04 x103 CFU/50cm2  from mobile phone and minimum present in 

5.20±0.62 x101 CFU/50cm2 from computer mice at computer center. Nine out of 60 ( 15%)  samples were 

positive for S. aureus. Computer mice, computer keyboards and mobile phone were positive for S. aureus 1, 

3 and 5 samples respectively. Thus presence of bacteria and S. aureus on the three objects indicates that 

community should be aware of cleaning of such surface or disinfection and adequate hand hygiene. 

Keywords : Computer mice, Computer keyboards, Mobile phones, Total bacteria, S. aureus 

 

บทน า 

ในปัจจุบันนีค้อมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือเข้ามามีบทบาทกับชีวิตประจ าวันของเราเป็นอย่างมาก                
โดยคอมพิวเตอร์แบบสาธารณะอาจเป็นแหลง่สะสมของเชือ้โรคได้ง่าย เนื่องจากมีผู้ ใช้งานจ านวนมากมาใช้งานซึ่งมีการ
ผลดัเปลีย่นหมนุเวียนกนัมาใช้งานดงักลา่ว  เมาส์และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์มีการใช้โดยมือสมัผสั หากไมม่ีการท าความ
สะอาดอาจเป็นสาเหตขุองแหลง่แพร่เชือ้ได้ (Enemuor, Apeh, & Oguntibeju, 2012) เนื่องจากมีผู้ใช้บางรายใช้งานเคร่ือง
คอมพิวเตอร์สาธารณะอาจมีการน ามือไปสมัผสัใบหน้า หรือสมัผสัอาหารระหว่างใช้งานซึ่งพบได้บ่อยในปัจจุบนั ท าให้มี
การเพิ่มความเสี่ยงที่จะก่อโรคได้เช่นกนั โดยในปี ค.ศ. 2009 Anderson, Hons & Palombo ศึกษาเร่ืองการปนเปือ้นของ
จุลินทรีย์บนแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ในมหาวิทยาลัย  Swinburne University of Technology in Melbourne ประเทศ
ออสเตรเลีย พบว่าแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์สาธารณะมีการปนเปื้อนของแบคทีเรียเฉลี่ย  1.0×103 CFU/50cm2 ในขณะที่
คอมพิวเตอร์สว่นบุคคลมีค่าเฉลี่ย 2.3×102 CFU/50cm2 รวมทัง้ยงัพบ ยีสต์ รา และตรวจพบ Staphylococcus aureus 
สงูมากที่สดุเมื่อเทียบกบัแบคทีเรียชนิดอื่น  นอกจากนี ้Hartman et al. (2004) ตรวจหาแบคทีเรียที่ปนเปือ้นบนแป้นพิมพ์
และเมาส์คอมพิวเตอร์ในแผนกผู้ ป่วยฉุกเฉินของภาควิชาวิสญัญีวิทยาแพทย์การดูแลและการบ าบัดความเจ็บปวด               
ของ University Hospital Giessen ประเทศเยอรมนั โดยตรวจจากแป้นพิมพ์ในห้องผู้ ป่วย 222 ตวัอย่าง พบ S. aureus            
3 ตัวอย่าง (1.4 เปอร์เซ็นต์)  แสดงให้เห็นว่าคอมพิวเตอร์สาธารณะมีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนแบคทีเรียสู ง                  
ส่วนโทรศัพท์มือถือปัจจุบันถือว่าเป็นปัจจัยที่ 5 ซึ่งมีความส าคัญทางการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน เคยมีรายงานการ
ปนเปื้อนของแบคทีเรียและ S. aureus บนโทรศพัท์มือถือของบคุลากรทางการแพทย์ซึ่ง พบว่า  S. aureus สามารถเกิด
การแพร่ระบาดในโรงพยาบาลได้และยงัพบการติดเชือ้จากโรงพยาบาลโดยแพร่กระจายผ่านโทรศพัท์มือถือ (จันทร์เพ็ญ 
บัวเผ่ือน และคณะ, 2552)  นอกจากนีย้ังมีการรายงานการปนเปื้อนของแบคทีเรียและ S. aureus ที่ปนเปื้อนบน
โทรศพัท์มือถือของบุคลากรใน NED University of Engineering and Technology ประเทศปากีสถาน รวมทัง้ยงัพบว่า
การใช้โทรศพัท์นานกว่า 2 ชัว่โมง อาจเป็นสาเหตกุารระบาดของเชือ้ก่อโรคในมหาวิทยาลยัได้ (Khan & Shaikh, 2012 ) 
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จากรายงานการปนเปื้อนแบคทีเรียและ S. aureus บนแป้นพิมพ์ เมาส์คอมพิวเตอร์ และโทรศพัท์มือถือท าให้ เกิดการ
ความสนใจในการศกึษาการแพร่กระจายของจ านวนแบคทีเรียทัง้หมดและ S. aureus บนเมาส์และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์
สาธารณะ และโทรศพัท์มือถือในเบือ้งต้น ในมหาวิทยาลยับรูพา จงัหวดัชลบรีุ 

 
วัสดุอุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
1.การเก็บตัวอย่าง (ดดัแปลงจาก Evancho, Frank, Moberg & Sveum, 2001)  

1.1 สุ่มตัวอย่างจากเมาส์ และแป้นพิมพ์ของคอมพิวเตอร์สาธารณะในมหาวิทยาลัยบูรพาโดยแบ่งเป็น 
ส านกัหอสมุด 5 เคร่ือง ส านกัคอมพิวเตอร์ 5 เคร่ือง หอพกันิสิตหญิง 5 เคร่ือง และอาคารโภชนาการ 5 เคร่ือง รวมเป็น
ตวัอย่างจากเมาส์ และแป้นพิมพ์ชนิดละ 20 ตวัอย่าง รวมทัง้สุม่ตวัอย่างจากโทรศพัท์มือถือ 20 ตวัอย่าง โดยตวัอย่างมา
จากบุคลากรและนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพาโดยแบ่งเป็นมือถือแบบปุ่ มกด 10 ตัวอย่าง และมือถือแบบสัมผัส              
10 ตวัอยา่ง รวมเป็น 20 ตวัอยา่ง 
 1.2 น าไม้พนัส าลีปราศจากเชือ้จุ่มลงในหลอดทดลองที่มีฟอสเฟสบพัเฟอร์ (Phosphate buffer) อยู่ 2 มิลลิลิตร 
โดยน าไม้พนัส าลมีาบิดกดกบัข้างหลอดให้พอหมาดๆ  
  1.3 น าไม้พนัส าลีไปถกูับพืน้ที่ผิวของตวัอย่างโดยท ามมุ 30 องศากบัพืน้ที่ผิว ให้ได้พืน้ที่ 50 ตารางเซนติเมตร 
(5x10 เซนติเมตร) 
 1.4 น าไม้พนัส าลีจุ่มลงหลอด หกัไม้พนัส าลีให้พอดีหลอด ปิดฝาและน าหลอดบฟัเฟอร์ไปป่ันเหวี่ยงด้วยเคร่ือง 
vortex mixer เพื่อให้เชือ้ที่ติดบนส าลหีลดุออกมากระจายในบฟัเฟอร์ให้มากที่สดุ  

1.5 น าตวัอยา่งมาท าการเจือจางในระดบัท่ีเหมาะสม  
2 การตรวจหาแบคทีเรียทัง้หมด (ดดัแปลงจาก Hedin, Rynbäck, & Loré, 2010) 
 2.1 ดดูตวัอยา่งจากข้อ 1 มา 0.1 มิลลลิติร ในแตล่ะระดบัการเจือจางลงในจานเพาะเชือ้ที่มีอาหาร Plate Count 
Agar (PCA)  จากนัน้เกลี่ยให้เชือ้กระจายโดยใช้แท่งแก้ว ทิง้ให้สารละลายของเชือ้ซึมผ่านอาหารเลีย้งเชือ้  หลงัจากนัน้            
น าจานอาหารเลีย้งเชือ้ไปบม่ที่อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง ท าทัง้หมด 3 ซ า้  
 2.2 นบัจ านวนโคโลนีและค านวณโคโลนีท่ีพบเป็น CFU/50 cm2  
3 การตรวจหา S. aureus  ( ดดัแปลงมาจาก Bennett & Lancette, 2001 ) 
  ดดูตวัอย่างจากข้อ 1 มา 0.1 มิลลิลิตร ในแต่ละระดบัการเจือจางลงในจานเพาะเชือ้ที่มีอาหาร Baird-Parker 

Egg Yolk Tellulite Agar (BPEY) 3 จาน จานละ 0.1 มิลลิลิตร ใช้แท่งแก้วสามเหลี่ยมปลอดเชือ้เกลี่ยตัวอย่างให้ทั่ว

ผิวหน้าอาหารเลีย้งเชือ้ จากนัน้น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง รวมทัง้ขีดแยก S. aureus 

ATCC29523 บนอาหาร BPEY เพื่อเปรียบเทียบ เมื่อครบเวลาให้นบัจ านวนโคโลนีท่ีมีลกัษณะจ าเพาะ (typical colonies) 

ของ S. aureus ที่เจริญบน BPEY ซึ่งมีลกัษณะกลมนูน ขอบเรียบ ผิวเรียบมัน ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ  2-3 

มิลลิเมตร มีสีเทาถึงด า มีวงขุ่นรอบโคโลนี และวงใสรอบวงขุ่น ทกุจานของระดบัความเจือจางที่มีจ านวน 20-200 โคโลนี

ต่อจาน หรือน้อยกว่า 20 โคโลนี โดยเลือกโคโลนีที่คาดว่าจะเป็น S. aureus จากแต่ละจานโดยสุ่มเลือกแต่ละลกัษณะ

โคโลนี > 1 โคโลนีในแต่ละแบบมาท าการย้อมแกรม  ทดสอบโคแอกูเลส คะตะเลส ทดสอบ Anaerobic utilization of 

mannitol และ Voges-Proskauer Test รายงานปริมาณของ S. aureus เป็น CFU/50 cm2 
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ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
 
1.การตรวจหาจ านวนแบคทีเรียทัง้หมด 

จากการศกึษาการปนเปือ้นของแบคทีเรียทัง้หมดบนเมาส์คอมพิวเตอร์สาธารณะในมหาวิทยาลยับรูพา จ านวน 
20 ตัวอย่าง พบแบคทีเรียปนเปื้อนทุกตวัอย่าง โดยพบมากที่สดุจากตวัอย่างเมาส์คอมพิวเตอร์จากอาคารโภชนาการ
ปริมาณ 2.85±0.04x103 CFU/50cm2 และน้อยที่สดุจากตวัอย่างเมาส์จากส านกัคอมพิวเตอร์ปริมาณ 5.20± 0.62x101 
CFU/50cm2  รายละเอียดแสดงดงัตารางที่ 1  ส าหรับการปนเปื้อนของแบคทีเรียทัง้หมดบนแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ของ
คอมพิวเตอร์สาธารณะในมหาวิทยาลยับรูพา จงัหวดัชลบุรี จ านวน 20 ตวัอย่าง พบแบคทีเรียปนเปือ้นทุกตวัอย่าง โดย
ปริมาณแบคทีเรียมากที่สดุเท่ากบั 1.85 ± 0.16×103 CFU/50cm2 จากตวัอย่างแป้นพิมพ์จากหอ 15 เคร่ืองที่ 12 และพบ
ปริมาณน้อยที่สดุ 7.33 ± 0.81×102 CFU/50cm2 จากตวัอย่างแป้นพิมพ์จากอาคารโภชนาการ เคร่ืองที่ 37  รายละเอียด
ดงัตารางที่ 2 สว่นปริมาณแบคทีเรียทัง้หมดบนโทรศพัท์มือถือพบแบคทีเรียปนเปือ้นทกุตวัอยา่งโดยพบแบคทีเรียทัง้หมด
มากที่สดุในตวัอย่างที่ 2 ของนิสิตบนโทรศพัท์มือถือแบบสมัผสัมีปริมาณ 5.8 ± 0.26 x103 CFU/50 cm2 และพบเชือ้น้อย
ที่สดุในตวัอยา่งที่ 16 ของบคุลากรบนโทรศพัท์มือถือแบบปุ่ มกดปริมาณ 2.1 ± 0.40 x102 CFU/50 cm2 รายละเอียดแสดง
ดงัตารางที่ 3  ซึ่งการศึกษาครัง้นีก้ารพบการปนเปื้อนของแบคทีเรียบนแป้นพิมพ์ และเมาส์คอมพิวเตอร์สอดคล้องกับ
รายงานวิจัยของ  Anderson, Hons & Palombo (2009) ที่พบปริมาณจุลินทรีย์ปนเปื้อนจากตัวอย่างแป้นพิมพ์
คอมพิวเตอร์สาธารณะในมหาวิทยาลยั  Swinburne University of Technology in Melbourne ประเทศออสเตรเลีย มี
คา่เฉลี่ย 1.0 ×103 CFU/50cm2 สอดคล้องกบัรายงานวิจยัของ Buttgen et al. (2008) ที่ศึกษาประเมินระดบัการปนเปือ้น
ของจุลินทรีย์จากมือของผู้ที่สมัผัสคอมพิวเตอร์ในห้องปฎิบัติการในโรงพยาบาล  Bonn University Hospital ประเทศ
เยอรมนีโดยพบการปนเปือ้นทกุตวัอยา่ง สอดคล้องกบัรายงานวิจยัของ Abdelmalek et al. (2011) ที่ศกึษาการปนเปือ้น
แบคทีเรียของวตัถทุี่ใช้ในชีวิตประจ าวนั (คีย์บอร์ดคอมพิวเตอร์ เมาส์คอมพิวเตอร์ ปุ่ มกดลิฟท์ และ ที่จบัรถเข็นสินค้า)            
ในเมือง Jeddah ประเทศซาอดุิอาระเบีย พบว่าแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ และเมาส์คอมพิวเตอร์ในร้านอินเตอร์เน็ตมีการ
ปนเปือ้นแบคทีเรีย 100 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกบัวตัถอุื่น ๆ นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัรายงานวิจยัของ Enemuor, Apeh, 
and Oguntibeju (2012) ที่ศึกษาแยกและจัดจ าแนกจุลินทรีย์บนแป้นพิมพ์และเมาส์คอมพิวเตอร์ในศูนย์คอมพิวเตอร์  
และร้านอินเตอร์เน็ตที่ตัง้อยู่ในมหาวิทยาลยั  Kogi State ประเทศไนจีเรีย พบการปนเปื้อนทุกตวัอย่าง ในงานวิจัยของ 
Anderson, Hons & Palombo (2009) ได้ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างปริมาณจุลินทรีย์บนผิวแป้นพิมพ์จากคอมพิวเตอร์
สาธารณะและคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลในมหาวิทยาลยั  Swinburne University of Technology พบว่าปริมาณจุลินทรีย์            
ที่พบจากตัวอย่างคอมพิวเตอร์สาธารณะมีมากกว่าคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล  แสดงว่าการปนเปื้อนของจุลินทรีย์บน
แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์สาธารณะอาจมีการแลกเปลีย่นจลุนิทรีย์ระหวา่งกนัในหมูผู่้ ใช้บริการ  

ส าหรับการพบแบคทีเรียบนโทรศพัท์มือถือนีส้อดคล้องกบัการรายงานของ Khan & Shaikh (2012) ที่ศึกษาการ
ปนเปื้อนของแบคทีเรียทัง้หมดบนโทรศัพท์มือถือของบุคลากรใน  NED University of Engineering and Technology 
ประเทศปากีสถาน ซึ่งพบว่าในตวัอย่าง 367 ตวัอย่างพบการปนเปื้อนของแบคทีเรียทัง้หมด 362 ตวัอย่างคิดเป็น 98.6  
เปอร์เซ็นต์  นอกจากนี ย้ังสอดคล้องกับรายงานของ Brady et al. (2011) ที่พบการปนเปื้อนของแบคที เรียบน
โทรศพัท์มือถือของผู้ ป่วยในโรงพยาบาลประเทศองักฤษ 86 คนจาก 102 คน คิดเป็น 84.3 เปอร์เซ็นต์ 
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2. การตรวจหาปริมาณ S. aureus 
จากการศึกษาการแพร่กระจายของ S. aureus  บนเมาส์คอมพิวเตอร์สาธารณะในมหาวิทยาลยับรูพา จากการ

ทดลองพบ S. aureus 1 ตัวอย่างจาก 20 ตัวอย่าง คิดเป็น 5 เปอร์เซ็นต์ โดยมีปริมาณเชือ้อยู่ที่  1.40± 0.99x101 

CFU/50cm2 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 ส าหรับการแพร่กระจายของ S. aureus บนแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ของ
คอมพิวเตอร์สาธารณะใน  มหาวิทยาลัยบูรพา  จังหวัดชลบุรี พบปริมาณ  S. aureus ทัง้หมด 3 ตัวอย่าง คิดเป็น              
15 เปอร์เซ็นต์ โดยพบมากที่สดุเทา่กบั 1.9 ± 0.46×102 CFU/50cm2 จากตวัอยา่งแป้นพิมพ์จากหอ 50 ปี เทาทอง เคร่ือง
ที ่1 รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 2  โดยการตรวจพบ S. aureus บนแป้นพิมพ์และเมาส์คอมพิวเตอร์นัน้สอดคล้องกบั
งานวิจัยของ Buttgen et al. (2008) ที่พบ S. aureus 12 เปอร์เซ็นต์ จากตัวอย่างทัง้หมด 300 ตัวอย่าง สอดคล้องกับ
รายงานวิจัยของ Abdelmalek et al. (2011) ที่พบ S. aureus บนแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 20 เปอร์เซ็นต์ จากตัวอย่าง
แป้นพิมพ์ทัง้หมด และนอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัรายงานวิจัยของ  Enemuor et al. (2012) ที่ศึกษาแยกและจัดจ าแนก
จลุนิทรีย์บนแป้นพิมพ์และเมาส์คอมพิวเตอร์ในศนูย์คอมพิวเตอร์ และร้านอินเตอร์เน็ตที่ตัง้อยูใ่นมหาวิทยาลยั Kogi State 
ประเทศไนจีเรีย พบการปนเปือ้น S. aureus สอดคล้องกบัรายงานวิจยัของ Hartmann et al. (2004) ท่ีตรวจหาแบคทีเรีย
ที่ปนเปื้อนบนเมาส์คอมพิวเตอร์ในห้องผู้ ป่วย 222 ตัวอย่าง และ center ward 16 ตัวอย่าง ในห้องผู้ ป่วยตรวจพบ             
S. aureus 13 ตวัอย่าง คิดเป็น 5.6 เปอร์เซ็นต์ และที่ center ward ตรวจพบ         S. aureus 2 ตัวอย่าง คิดเป็น 12.5 
เปอร์เซ็นต์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Anastasiades et al. (2009) ที่ตรวจการปนเปื้อนของแบคทีเรียบนเมาส์
คอมพิวเตอร์จาก 14 ตวัอยา่ง พบ S. aureus 1 ตวัอยา่ง คิดเป็น 12.5 เปอร์เซ็นต์ในรอบแรก ตอ่มาท าการทดสอบรอบสอง
ในหกเดือนต่อมาพบ S. aureus 5 ตวัอย่าง คิดเป็น 35.7 เปอร์เซ็นต์ สอดคล้องกบังานวิจยัของ Tagoe & Ansah (2011) 
ที่ตรวจการปนเปื้อนบนเมาส์คอมพิวเตอร์ในร้านอินเตอร์เน็ตคาเฟ่ 25 ตัวอย่าง พบ S. aureus บนเมาส์คอมพิวเตอร์               
ในร้านอินเตอร์เน็ตคาเฟ่ 4 ตัวอย่าง คิดเป็น 12.5 เปอร์เซ็นต์ สอดคล้องกับงานงานวิจัยของ Srikanth et al. (2012)                  
ที่ตรวจสอบแบคทีเรียที่ปนเปื้อนบนเมาส์คอมพิวเตอร์ 40 ตัวอย่าง พบ Methicillin-resistant S. aureus (MRSA)               
6 ตวัอยา่ง คิดเป็น 15 เปอร์เซ็นต์ และ Methicillin-sensitive S. aureus  (MSSA) 11 ตวัอยา่ง คิดเป็น 28 เปอร์เซ็นต์  
 การแพร่กระจาย S. aureus บนโทรศพัท์มือถือภายในมหาวิทยาลยับรูพาจงัหวดัชลบรีุ จ านวน 20 ตวัอย่างจาก
นิสติและบคุลากรในมหาวิทยาลยั พบปริมาณของ S. aureus ทัง้หมด 5 ตวัอยา่ง คิดเป็น 25 เปอร์เซ็นต์ โดยพบมากที่สดุ
ในตวัอยา่งที่ 5 ของนิสติบนโทรศพัท์มือถือแบบสมัผสัปริมาณ 4.5 ± 0.64 x102 CFU/50 cm2 และพบเชือ้น้อยที่สดุจ านวน
ในตวัอย่างที่ 1 ของนิสิตบนโทรศพัท์มือถือแบบสมัผสัปริมาณ   8.3 ± 0.20 x101 CFU/50 cm2 จะเห็นได้ว่าพบปริมาณ     
S. aureus อยู่ในช่วง 8.3 ± 0.20 x101 CFU/50 cm2– 4.5 ± 0.64 x102 CFU/50 cm2 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 3  
ส าหรับการตรวจพบ S. aureus บนโทรศพัท์มือถือของการทดลองนีส้อดคล้องกบัรายงานวิจัยของ จนัทร์เพ็ญ บวัเผ่ือน 
และคณะ (2552) ที่พบ   S. aureus 64 ตัวอย่าง จากตัวอย่างของโทรศัพท์มือถือของบุคลากรทางการแพทย์                   
ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์จ านวนทัง้หมด 220 ตัวอย่าง คิดเป็น  34.5 เปอร์เซ็นต์ สอดคล้องกับรายงานวิจัยของ               
Datta et al., (2009) ที่ตรวจหา S. aureus  บนโทรศพัท์มือถือของบคุลากรทางการแพทย์ที่โรงพยาลาล ในประเทศอินเดีย
ซึ่ ง พ บ  S. aureus  ไ ด้ แ ก่  Meticillin resistant S. aureus (MRSA) 18 เป อ ร์ เซ็ น ต์  พ บ เชื ้อ  Meticillin Sensitive                    
S. aureus (MSSA) 31.9 เปอร์เซ็นต์ สอดคล้องกบัรายงานวิจยัของ Akinyemi et al., (2009) ที่ตรวจหาการแพร่กระจาย
ของ S. aureus บนโทรศัพท์มือถือของบุคลากรที่อยู่ในมหาวิทยาลัยลากอส ประเทศไนจีเรีย ซึ่ง พบ S. aureus               
32 ตวัอย่าง จากพนกังานขายอาหาร อาจารย์/นกัเรียน ข้าราชการ และพนกังานโรงพยาบาล คิดเป็น 34.7, 23.7, 28.8 
และ 36.8 เปอร์เซ็นต์ และนอกจากนีย้งัสอดคล้องกับรายงานวิจัยของ Brady et al. (2011) ที่ท าตรวจการแพร่กระจาย
ของ S. aureus บนโทรศพัท์มือถือของผู้ ป่วยในโรงพยาบาล ประเทศองักฤษซึ่ง พบ S. aureus (MSSA/MRSA) คิดเป็น 
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6.9 เปอร์เซ็นต์ ส าหรับการพบ S. aureus บนมือถือแบบสมัผสัมากกว่าแบบปุ่ มกดของการทดลองนีใ้ห้ผลตา่งจากผลการ
ทดลองของ Pal et al. (2013) ที่รายงานเปรียบเทียบการปนเปือ้นของจุลนิทรีย์บนตวัอย่างโทรศพัท์มือถือแบบปุ่ มกดและ
สมัผสัของบคุลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาล ประเทศองักฤษจ านวน 67 ตวัอยา่ง พบวา่มีการปนเปื้อนของ S. aureus 
บนโทรศัพท์มือถือแบบสัมผัสน้อยกว่าโทรศัพท์มือถือแบบปุ่ มกด ทัง้นีอ้าจเนื่องมากจากสุขลักษณะของบุคคลที่ใช้
โทรศพัท์มือถือท าให้ผลที่ได้แตกตา่งกนั 
 จากผลการทดลองทัง้หมด เมาส์ แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์สาธารณะ และโทรศพัท์มือถือของนิสิตและบุคลากร             
ในมหาวิทยาลยับูรพามีการปนเปื้อนของ S. aureus และแบคทีเรียทัง้หมด และเป็นไปได้ว่าอาจมีเชือ้ก่อโรครวมอยู่ใน
แบคทีเรียทัง้หมดด้วย โดยต้องท าการทดสอบต่อไป การพบเชือ้แบคทีเรียและ S. aureus บนโทรศพัท์มือถือ เมาส์ และ
แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์นัน้เนื่องมาจากอุปกรณ์เหล่านีเ้ป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกที่ส าคญัในการด าเนินชีวิต ในแต่ละวนั
มนุษย์มีการสมัผสัพืน้ผิวของอุปกรณ์เหลา่นีอ้ยู่ตลอดท าให้มีโอกาสส่งผ่านเชือ้แบคทีเรียไปยงัพืน้ผิวอุปกรณ์ท าให้เป็น
แหล่งสะสมของเชือ้แบคทีเรีย (Ulger et al., 2009; Bures et al., 2000) การสัมผัสกับร่างกายมนุษย์จึงท าให้เชือ้
แบคทีเรียมีการสง่ผ่านจากร่างกายมนษุย์ไปสู่อุปกรณ์ดงักล่าว เชือ้แบคทีเรียที่อยู่บนพืน้ผิวมีชีวิตรอดอยู่ได้หลายเดือน 
การสง่ผ่านความร้อนจากร่างกายมนษุย์ไปยงัอปุกรณ์มีผลท าให้เชือ้แบคทีเรียมีการเจริญขึน้ (Brady et al., 2006) ดงันัน้
เพื่อความปลอดภัยและสุขลกัษณะที่ดีของผู้ ใช้งานควรมีการเช็คท าความสะอาดอุปกรณ์อยู่เป็นประจ า โดย Poulter 
(2008) รายงานว่า 1 ใน 10 ของผู้ ใช้งานไม่เคยท าความสะอาดแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ ขณะที่ 20 เปอร์เซ็นต์ ไม่เคยท า
ความสะอาดเมาส์ และมีการศึกษาพบว่าในสภาพแวดล้อมในออฟฟิศที่มีการท าความสะอาดอุปกรณ์คอมพิวเตอร์                
เป็นประจ ายังพบว่า 11 เปอร์เซ็นต์ มีการปนเปื้อนของแบคทีเรีย (Reynolds, Watts, Boone & Gerba, 2005) ดังนัน้               
จึงควรท าความสะอาดอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และโทรศัพท์มือถืออยู่เป็นประจ า รวมทัง้ล้างมือหลงัใช้งานเป็นประจ า 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งต้องให้ความส าคญักบัโทรศพัท์มือถือของตนเองเพราะจากผลการตรวจหา S. aureus พบ  S. aureus 
ถึง 5 ตวัอย่างใน 20 ตวัอย่าง คิดเป็น 25 เปอร์เซ็นต์ ทัง้นีก้ารท าความสะอาดที่อปุกรณ์เองอาจง่ายกว่า เพราะผู้คนส่วน
ใหญ่อาจละเลยไม่สนใจเท่าที่ควร (Anderson, Hons & Palombo, 2009) โดยการท าความสะอาดจะใช้น า้ยาฆ่าเชือ้              
หรือแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ ในการเช็ดท าความสะอาด (Marsden, 2009) 
 

สรุปผลการวิจัย 

จากการสุม่ตวัอยา่งบนเมาส์คอมพิวเตอร์ 20 ตวัอย่าง และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 20 ตวัอย่าง ในมหาวิทยาลยั
บรูพา รวมทัง้สุ่มตวัอย่างจากโทรศพัท์มือถือ 20 ตวัอย่าง โดยตวัอย่างมาจากบคุลากรและนิสิตของมหาวิทยาลยับรูพา
โดยแบ่งเป็นมือถือแบบปุ่ มกด 10 ตัวอย่าง และมือถือแบบสัมผัส 10 ตัวอย่าง รวมเป็น 20 ตัวอย่าง เพื่อหาปริมาณ
แบคทีเรียทัง้หมดและ S. aureus จากผลการทดลองพบแบคทีเรียทุกตวัอย่าง คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ โดยพบบนเมาส์
คอมพิวเตอร์อยู่ในช่วง 2.85±0.04x103 CFU/50cm2-5.20± 0.62x101 CFU/50cm2  พบบนแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์อยู่
ในช่วง 1.85 ± 0.16×103 CFU/50cm2 -7.33 ± 0.81×102 CFU/50cm2 และพบบนโทรศัพท์มือถืออยู่ในช่วง 5.8 ± 0.26 
x103 CFU/50 cm2-2.1 ± 0.40 x102 CFU/50 cm2 ส าหรับการตรวจหา S. aureus  พบ S. aureus จากเมาส์คอมพิวเตอร์ 
1 ตัวอย่าง (5 เปอร์เซ็นต์) พบบนแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 3 ตัวอย่าง (15 เปอร์เซ็นต์)  ส่วนบนโทรศัพท์มือถือพบการ
ปนเปือ้นของ S. aureus มากที่สดุถึง 5 ตวัอย่าง (25 เปอร์เซ็นต์) โดยพบบนโทรศพัท์มือถือแบบปุ่ มกด 1 ตวัอย่าง และ
แบบสมัผสั 4 ตวัอยา่ง 
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ตารางที่ 1  ปริมาณแบคทีเรียทัง้หมดและ S. aureus ที่พบบนเมาส์คอมพวิเตอร์สาธารณะ 
    ในมหาวิทยาลยับรูพา 
 

สถานที่ (เลขเคร่ือง) ปริมาณแบคทีเรียทัง้หมด 
(CFU±SD/50 cm2) 

ปริมาณ S. aureus 
(CFU±SD/50 cm2) 

C(33) 2.84 ± 0.23 x103  - 
C(78) 2.85 ± 0.04 x103  - 
C(98) 2.34 ± 0.29 x102  - 
C(19) 3.76 ± 0.81 x102  - 
C(25) 5.62 ± 0.57 x102   1.40 ± 0.99 x101 
L(92) 5.18 ± 0.16 x102  - 
L(21) 3.12 ± 0.74 x102  - 
L(30) 3.11 ± 0.79 x102  - 
L(84) 1.91 ± 0.03 x102  - 
L(49) 3.82 ± 0.78 x102  - 

D15(42) 3.96 ± 0.85 x102  - 
D15(12) 4.15 ± 1.30 x102 - 
D50(1) 7.84 ± 2.69 x102  - 
D2(6) 8.96 ± 3.81 x102  - 
D3(3) 4.05 ± 0.82 x102 - 
CC(9) 5.20 ± 0.62 x101  - 
CC(18) 4.53 ± 0.98 x102  - 
CC(7) 5.62 ± 0.56 x102  - 
CC(20) 3.45 ± 0.84 x102  - 
CC(17) 3.77 ± 0.91 x102  - 

 
หมายเหตุ : C = Canteen (อาคารโภชนาการ) L = Libraly (ส านกัหอสมดุ) CC = Computer center   
                  (ส านกัคอมพิวเตอร์) D = Dormitory (หอพกันิสติหญิง) D15=หอ 15, D50=หอ 50 ปี,     
                   D2 = หอเทาทอง 2, D3 = หอเทาทอง 3 และ - = < 2 CFU/50cm2 
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ตารางที่ 2  ปริมาณแบคทีเรียทัง้หมดและ S. aureus ที่พบบนแป้นพิมพ์คอมพวิเตอร์สาธารณะ 
    ในมหาวิทยาลยับรูพา 
 

สถานที่ (เลขเคร่ือง) ปริมาณแบคทีเรียทัง้หมด 
(CFU±SD/50 cm2) 

ปริมาณ S. aureus 
(CFU±SD/50 cm2) 

C (19) 9.60 ± 0.28×102 - 
C (21) 1.04 ± 0.11×103 - 
C (37) 7.33 ± 0.81×102 - 
C (79) 8.20 ± 1.11×102 - 
C (92) 9.33 ± 0.64×102 - 
L (21) 9.20 ± 0.91×102 - 
L (32) 9.66 ± 0.64×102 - 
L (48) 9.80 ± 0.56×102 - 
L (83) 1.01 ± 0.05×103 - 
L (92) 7.80 ± 0.87×102 - 
CC (7) 1.00 ± 0.17×103 - 
CC (9) 1.06 ± 0.12×103 - 

CC (14) 1.19 ± 0.06×103 - 
CC (18) 9.86 ± 0.83×102 1.0 ± 0.20×102 
CC (20) 1.06 ± 0.14×103 1.5 ± 0.17×102 
D50 (1) 1.33 ± 0.01×103 1.9 ± 0.46×102 
D2 (5) 1.03 ± 0.10×103 - 
D3 (3) 1.48 ± 0.45×103 - 

D15 (12) 1.85 ± 0.16×103 - 
D15 (42) 1.32 ± 0.13×103 - 

 
หมายเหตุ : C = Canteen (อาคารโภชนาการ) L = Libraly (ส านกัหอสมดุ) CC = Computer center              
                  (ส านกัคอมพวิเตอร์) D = Dormitory (หอพกันิสติหญิง) D15=หอ 15, D50=หอ 50 ปี,     
                  D2 = หอเทาทอง 2, D3 = หอเทาทอง 3 และ - = < 2 CFU/50cm2 
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ตารางที ่3 ปริมาณแบคทีเรียทัง้หมดและ S. aureus ที่ตรวจพบบนโทรศพัท์มือถือของนิสติ และบคุลากร 
    ในมหาวิทยาลยับรูพา 
 

ตัวอย่าง ประเภท ปริมาณแบคทีเรียทัง้หมด 
(CFU±SD/50 cm2) 

ปริมาณ S. aureus 
(CFU±SD/50 cm2)  นิสิต/บุคลากร ปุ่มกด/สัมผัส 

1 นิสติ สมัผสั 4.0 ± 0.44 x103 8.3 ± 0.20 x101 
2 นิสติ สมัผสั 5.8 ± 0.26 x103 - 
3 นิสติ สมัผสั 2.5 ± 0.28 x103 1.6 ± 0.30 x102 
4 นิสติ สมัผสั 2.7 ± 0.72 x102 - 
5 นิสติ สมัผสั 7.3 ± 0.52 x102 4.5 ± 0.64 x102 
6 บคุลากร สมัผสั 3.3 ± 0.12 x102 - 
7 บคุลากร สมัผสั 5.1 ± 0.07 x102 - 
8 บคุลากร สมัผสั 7.2 ± 0.80 x102 - 
9 บคุลากร สมัผสั 2.2 ± 0.30 x103 - 
10 บคุลากร สมัผสั 1.5 ± 0.22 x103 4.4 ± 1.00 x102 
11 นิสติ ปุ่ มกด 1.3 ± 0.44 x103 - 
12 นิสติ ปุ่ มกด 3.1 ± 0.19 x103 - 
13 นิสติ ปุ่ มกด 1.9 ± 0.36 x103 - 
14 นิสติ ปุ่ มกด 2.9 ± 0.64 x103 - 
15 นิสติ ปุ่ มกด 9.0 ± 1.10 x102 - 
16 บคุลากร ปุ่ มกด 2.1 ± 0.40 x103 2.4 ± 0.40 x102 
17 บคุลากร ปุ่ มกด 2.6 ± 1.20 x102 - 
18 บคุลากร ปุ่ มกด 8.9 ± 0.70 x102 - 
19 บคุลากร ปุ่ มกด 9.4 ± 0.30 x102 - 
20 บคุลากร ปุ่ มกด 2.2 ± 0.70 x103    - 

หมายเหต ุ - = < 2 CFU/50cm2 
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