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บทคัดย่อ 
อัลลีโลพาธี (allelopathy) เป็นปรากฏการณ์ที่พืชปลดปล่อยสารอัลลีโลพาธิก (allelopathics) เพื่อยับยัง้การ

เจริญเติบโตของพืชข้างเคียง เพื่อลดการแข่งขนัการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากดั ซึ่งอาจน าไปสู่การใช้ประโยชน์ในการท า
การเกษตร ในการศึกษานีจ้ึงได้ศึกษาถึงผลของสารสกัดจากผกัแครด (Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.) ต่อการงอกและ
การเจริญเติบโตของกวางตุ้ง (Brassica chinensis Jusl var parachinensis (Bailey) Tsen & Lee) โดยทดสอบกับสารสกดั
จากผกัแครดที่สกดัด้วยเอทธานอล ที่มีความเข้มข้นระหวา่ง 1.3-13.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เป็นเวลา 7 วนั พบว่า ความเข้มข้น
ของสารสกดัจากผกัแครดที่ท าให้กวางตุ้งงอกลดลง 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) เทา่กบั 2.96 มิลลกิรัม/มิลลลิติร ซึง่มีคา่ออสโมติกโพ
เทนเชียลเท่ากบั -0.08 MPa จากนัน้ท าการศึกษาสรีรวิทยาการงอกของเมล็ด โดยท าการเพาะเมล็ดกวางตุ้งในสารสกดัที่ IC50 

เปรียนเทียบกบัสารละลายกลโูคส NaCl KNO3 ที่มีค่าออสโมติกโพเทนเชียลเท่ากนั (-0.08 MPa) และน า้กลัน่ พบว่าการงอก
ของเมล็ดที่เพาะในสารละลายกลโูคส NaCl KNO3 และน า้กลัน่ไม่แตกต่างกนั แต่แตกต่างจากสารสกดัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (P≤0.05) และเมื่อทดสอบการดูดน า้ของเมล็ดเป็นเวลา 0-24 ชั่วโมง พบว่าการดูดน า้ของเมล็ดที่แช่ในสารสกัดไม่
แตกต่างจากเมลด็ที่แช่ในน า้ สารละลายกลโูคส NaCl และ KNO3 ในทกุช่วงเวลาและเมื่อทดสอบการเปลี่ยนแปลงของอาหาร
สะสมในเมล็ดที่ได้รับสารสกัดเป็นเวลา 7 วนั เปรียบเทียบกับชุดควบคุม พบว่า เมล็ดที่ได้รับสารสกัดมีปริมาณแป้งสะสม
มากกวา่ชดุควบคมุ แต่มีปริมาณน า้ตาลในเมล็ดก าลงังอกน้อยกวา่ชดุควบคมุ และยงัพบอีกวา่ปริมาณโปรตีนที่พบในเมลด็ที่
ได้รับสารสกดัจากผกัแครดมีปริมาณโปรตีนไม่แตกต่างจากเมล็ดแห้ง และมีปริมาณสงูกว่าชุดควบคมุ จึงสามารถสรุปได้ว่า 
สารสกดัจากผกัแครดสามารถยบัยัง้การงอกของเมล็ดกวางตุ้งได้ โดยไม่มีผลต่อการดดูน า้ของเมล็ด แต่มีผลต่อการน าอาหาร
สะสมของเมลด็มาใช้ระหวา่งการงอก 
ค าส าคัญ  :  อลัลโีลพาธิก ; ผกัแครด ; สรีรวิทยาการงอก ; กวางตุ้ง 
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Abstract 
 Allelopathy is a natural phenomenon that plants release allelopathics to inhibit neighbor plants to reduce 

the resources revening.  This can be developed and use in agriculture.  In this study, the Synedrella nodiflora (L. ) 
Gaertn.  ethanol extract was used to test seed germination and growth of pakchoi (Brassica chinensis Jusl var 
parachinensis (Bailey) Tsen & Lee) at the concentration range between 1.3 and 13.0 mg/mL for 7 days. The results 
show that the IC50 of extract was 2.96 mg/mL.  and the osmotic potential was -0.08 MPa.  The physiology of seed 
gemination was tested. Seeds were geminated in IC50 of extract , sucrose, NaCl, and KNO3 (with -0.08 MPa osmotic 
potential). The results revealed that the percent of gemination and growth of seed soaked in water, sucrose, NaCl, 
and KNO3 were not different but statistic significant different (P≤0.05)  from extract treated seeds.  Seed water 
absorption in extract, sucrose, NaCl, and KNO3 was determined and compared with water for 0-24 hour. This show 
that seed water absorption was not statistically different at all time points.  The change of seed storages was also 
determined in seeds treated by the extract (at IC50) compared to the control for 7 days. Extract treated seed showed 
higher starch content than the control but lower reducing sugar content.  The protein content of treated seeds was 
not statistically different from untreated dry seeds, but the control had statistic significant lower protein content 
(P≤0.05). In conclude, the extract can inhibit pakchoi gemination which no effect on water absorption but showed 
the effect on food storages utilization during germination. 
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บทน า 
ปรากฏการณ์อัลลีโลพาธี (allelopathy) เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่พืชชนิดหนึ่งปล่อยสารเคมีที่เรียกว่า            

อลัลีโลพาธิก (allelopathics) เพื่อยบัยัง้การงอกและการเจริญเติบโตของพืชข้างเคียง เป็นการลดการแก่งแย่งปัจจัยในการ
เจริญเติบโต เช่น น า้ แร่ธาตุ และแสง เป็นต้น (Mahe et al., 2022) มีรายงานว่าพืชหลายชนิดมีการสร้างสารอลัลีโลพาธิก               
ซึ่งสามารถยับยัง้การงอกและการเจริญเติบโตของพืชทดสอบได้ เช่น ยูคาลิปตัส (Eucalyptus citriodora) (Batish et al., 
2004) สกั (Tectona grandis L.f.) (Kato-Noguchi, 2021) ข้าว (Oryza sativa L.) (Chung et al., 2003) เป็นต้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งมีรายงานเก่ียวกบัพืชหลายชนิดที่เป็นสมาชิกในวงศ์ Asteraceae เช่น ทานตะวนั (Helianthus annuus L.) (Ravilic            
et al., 2022) ดาวเรือง (Tagetes spp.)(Chompoo et al., 2019) บัวตอง (Tithonia diversifolia) (Kato-Noguchi, 2020)             
เป็นต้น รวมทัง้ผักแครด (Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.) ซึ่งเป็นสมาชิกในวงศ์นีด้้วย และมีรายงานว่ามีผลทาง                
อลัลีโลพาธี โดยมีการทดสอบในวชัพืชและพืชเศรษฐกิจ พบว่าสามารถยบัยัง้การงอกของ ถัว่ผี (Phaseolus lathyroides L.f.) 
หญ้าเจ้าชู้  (Chrysopogon acciculatus Retz.) ต้อยติ่ง (Ruellia sp.) คะน้า (Brassica alboglaba Bail.) และข้าว (Oryza 
sativa L.) (Phraprasert & Namnamung, 2005) 

การที่สารอลัลีโลพาธิกสามารถยับยัง้การงอกและการเจริญเติบโตนัน้มีรายงานว่ามีการยับยัง้โดยการไปรบกวน
กระบวนการต่าง ๆ ของพืช เช่น กระบวนการย่อยสลายอาหารสะสม กระบวนการหายใจ การสงัเคราะห์ด้วยแสง (Liang & 
Niu, 2022) การดดูและล าเลียงธาตอุหาร (Li et al., 2022) การแบ่งเซลล์ (Soln & Koce, 2021) เป็นต้น อย่างไรก็ตามในการ
ทดสอบอลัลโีลพาธีมกัทดสอบสารสกดัจากพืชชนิดตา่ง ๆ ตอ่การงอกของเมลด็ ซึง่ปรากฏผลให้เห็นได้อยา่งชดัเจนวา่ เมื่อเพิ่ม
ความเข้มข้นของสารสกัดมีผลให้เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดทดสอบลดลง ซึ่งในการเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดนัน้                  
ย่อมไปมีผลลดค่าออสโมติกโพเทนเชียล (osmotic potential) ของสารละลายที่ใช้ทดสอบด้วย โดยที่ออสโมติกโพเทนเชียล              
มีผลต่อการงอกเช่นกัน โดยถ้าสารละลายที่ใช้ทดสอบมีค่าออสโมติกโพเทนเชียลต ่ามากจะไปรบกวนกระบวนการดูดน า้               
ของเมลด็ โดยท าให้เมลด็ดดูน า้ได้ลดลงจนอาจไมเ่พียงพอตอ่การงอกของเมลด็ (Nelson et al., 2021)  ดงันัน้การทดสอบการ
งอกของเมล็ดภายใต้สารสกดัจึงควรค านงึถึงคา่ออสโมติกโพเทนเชียลของสารสกดัด้วย นอกจากกระบวนการดดูน า้ของเมลด็
แล้ว กระบวนการยอ่ยสลายอาหารสะสมและการน าอาหารสะสมไปใช้ระหวา่งการงอกเป็นอีกกระบวนการหนึง่ที่มีความส าคญั
ตอ่การงอกและการเจริญของเมลด็ (Liang & Niu, 2022) 

การศึกษาอัลลีโลพาธีในการยับยัง้การงอกของเมล็ด มีการศึกษาทัง้ในเมล็ดวัชพืชและเมล็ดพืชเศรษฐกิจ
(Phraprasert & Namnamung, 2005; Nelson et al., 2021; Li et al., 2022) แต่เนื่องจากเมล็ดวัชพืชมีเปอร์เซ็นต์การงอก             
ไม่สม ่าเสมอท าให้เห็นผลทางอลัลีโลพาธีไม่ชัดเจนนกั ดงันัน้ในการศึกษาจึงนิยมท าการศึกษาในเมล็ดพืชเศรษกิจมากกว่า 
เนื่องจากมีเปอร์เซ็นต์การงอกที่สม ่าเสมอ ท าให้สามารถน ามาใช้เป็นพืชทดลองในการศึกษาถึงผลของสารอัลลีโลพาธิก               
ต่อกระบวนการทางสรีรวิทยาได้ดี เช่น Thonsoongnern & Phraprasert (2019) ใช้ถัว่เขียว (Vigna radiata (L.) R. Wilczek)  
เพื่อเป็นพืชทดสอบผลของสารสกัดจากใบพลู (Piper betle L.) ต่อการงอก การเจริญเติบโตและสรีรวิทยา Li et al. (2022)               
ใช้ข้าว (Oryza sativa L.) เป็นพืชทดสอบถึงผลของสารสกัดจาก  Artemisia argyi ต่อกระบวนการดูดธาตุอาหารและ
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กระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง Liang & Niu (2022) ศึกษาผลของสารอลัลีโลพาธิก para-hydroxybenzoic ต่อกระบวนการ
หายใจและสงัเคราะห์ด้วยแสงในมะเขือเทศ (Solanum lycopersicum) รวมทัง้มีการศกึษาถึงผลของสารสกดัจากผกัแครดตอ่
สรีรวิทยาการงอกของเมล็ดข้าว (Oryza sativa L.) ซึ่งเป็นพืชใบเลีย้งเดี่ยว โดยพบวา่สารสกดัจากผกัแครดมีผลยบัยัง้การงอก
ของข้าว เนื่องจากสารสกัดดงักล่าวไปมีผลยบัยัง้เอนไซม์ α-amylase จึงท าให้เมล็ดไม่งอก เพราะมีการยบัยัง้การใช้อาหาร
สะสมในระหว่างการงอก (Kingthong & Phraprasert, 2017) แต่ทัง้นีเ้มแทบอลิซึมของเมล็ดพืชใบเลีย้งเดี่ยวและใบเลีย้งคู่มี
ความแตกต่างกนั (Vitalini et al., 2021) ดงันัน้ในงานวิจยันีจ้ึงได้ท าการศึกษาผลของสารสกดัจากผกัแครดต่อสรีรวิทยาการ
งอกของกวางตุ้ง (Brassica chinensis Jusl var parachinensis (Bailey) Tsen & Lee) ซึ่งเป็นพืชใบเลีย้งคู ่เพื่อศึกษาผลของ
สารสกดัดงักลา่วตอ่สรีรวิทยากการงอกของเมล็ด เพื่อเป็นข้อมลูในการพัฒนาและใช้ประโยชน์จากผกัแครดในทางการเกษตร
ตอ่ไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การเตรียมสารสกดัจากใบผกัแครดและการหาความเข้มข้น 
 เก็บใบผักแครดจากอ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว  น ามาล้างท าความสะอาด น าไปอบที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง จากนัน้บดให้ละเอียดเป็นผงด้วยเคร่ืองบดไฟฟ้า น าผงผกัแครดที่ได้ 20 กรัม เติมเอทธานอล 95 
เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 50 มิลลิลิตร แช่สกัดไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนัน้กรองด้วยกระดาษกรอง (Whatman 
No.4) สารละลายที่กรองได้ถือเป็นสารสกดัตัง้ต้น 

 เตรียมจานแก้วเพาะเชือ้ที่มีกระดาษเพาะเมล็ดรองพืน้ น าไปใสใ่นเดซิเคเตอร์ที่มีซิลิกาเจลเพื่อดดูความชืน้เป็นเวลา            
1 วัน น าไปชั่งน า้หนักแห้ง จากนัน้ปิเปตสารสกัดตัง้ต้นปริมาตร 10 มิลลิลิตร ใส่ลงในจานแล้ววางไว้ในตู้ ดูดควันให้                     
ตวัท าละลายระเหยออกจนหมดเป็นเวลา 3 วนั หลงัจากนัน้น าไปใสใ่นเดซิเคเตอร์ที่มีซิลกิาเจลเพื่อดดูความชืน้เป็นเวลา 1 วนั 
น าไปชั่งน า้หนัก หาปริมาณสารที่สกัดได้จากน า้หนักจานแก้วและกระดาษเพาะก่อนใส่สารสกัดลบด้วยน า้หนักจานแก้ว               
และกระดาษเพาะหลงัใสส่ารสกดัที่ท าให้แห้ง ซึง่สารสกดัตัง้ต้นมีความเข้มข้น 26.0 ± 0.82 มิลลกิรัม/มิลลลิติร 
 น าสารสกดัตัง้ต้นมาเจือจางด้วยน า้กลัน่ให้มีความเข้มข้น 1.3, 2.6, 6.5, และ 13.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เพื่อน าไปใช้
ทดสอบการงอกและการเจริญเติบโตของกวางตุ้ง 
 การทดสอบการงอกและการเจริญเติบโตของเมล็ดกวางตุง้ 
 ตดักระดาษเพาะเมล็ดใสล่งในจานแก้วเพาะเชือ้ น าไปนึ่งฆา่เชือ้ที่อณุหภมูิ 121 องศาเซลเซียส ความดนั 15 ปอนด์/
ตารางนิว้ เป็นเวลา 15 นาที จากนัน้ใส่สารสกัดที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 10 มิลลิลิตร ใส่ลงในจานแก้วเพาะเชือ้              
แล้ววางไว้เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เพื่อให้ตวัท าละลายระเหยออกจนหมด จากนัน้จึงเติมน า้กลัน่ปริมาตร 10 มิลลิลิตร น าเมล็ด
กวางตุ้ ง ใส่ลงในจานแก้วเพาะเชือ้ จ านวน 25 เมล็ดต่อจาน ปิดฝาจานแก้วเพาะเชือ้และวางไว้ที่อุณหภูมิห้อง สงัเกตและ
บนัทึกการงอกของเมล็ดเมื่ออายคุรบ 7 วนั โดยก าหนดให้เมล็ดงอก หมายถึง เมล็ดที่มีรากเจริญออกมาจากเปลือกหุ้มเมลด็
อย่างน้อย 1 มิลลิเมตร น าข้อมลูที่ได้ไปค านวณหาเปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ด (Chung et al., 2003) วดัความยาวรากและ
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ความยาวยอดของต้นกล้า รวบรวมต้นกล้าทัง้หมดไปอบที่อณุหภมูิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 วนั น าไปชัง่หาน า้หนกัแห้ง
ด้วยเคร่ืองชัง่ทศนิยม 4 ต าแหนง่ 

การวิเคราะห์หาระดบัความเข้มขน้ของสารสกดัทีส่ามารถยบัยัง้การงอกของกวางตุง้ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) 
 หาระดับความเข้มข้นของสารสกัดจากใบผักแครดที่สามารถยบัยัง้การงอกของกวางตุ้ งได้ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50)               
โดยน าข้อมลูการงอกของเมล็ดที่ได้รับสารสกดัที่ความเข้มข้นต่าง ๆ มาวิเคราะห์แบบโพรบิท (probit analysis) ตามวิธีของ 
Finney (1971)  
 การหาค่า osmotic potential (ΨS) ของสารสกดัจากใบผกัแครด 

 หาค่า osmotic potential (ΨS)  โดยใสส่ารละลายปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง จากนัน้น าไปใสใ่นกลอ่ง

โฟมที่มีน า้แข็งผสมเกลือแกง วดัอุณหภูมิในหลอดทดลองด้วยเคร่ืองวดัอุณหภูมิอตัโนมตัิ ค่อย ๆ คนสารละลายอย่างช้า ๆ 
ตลอดเวลาที่วัดอุณหภูมิ อุณหภูมิจะค่อย ๆ ลดลง บันทึกอุณหภูมิที่ลดลงต ่าสุด (degree of supercooling) หลงัจากนัน้
อณุหภมูิจะสงูขึน้อยา่งรวดเร็วและมีคา่คงที่ (apparent freezing point) บนัทกึคา่อณุหภมูิดงักลา่ว น าคา่ที่ได้ไปค านวณหาคา่ 

ΨS ของสารละลาย ดงัสมการ (1) (William & William, 1931)  
 

  ΨS =  1.22 x Δf x (K / 273 K)       (1) 

 โดยที ่
  Δf  =  apparent freezing point (๐C) – (0.0125 x degree of supercooling (๐C))  (2) 
  
 เมื่อ Δf  =  จดุเยือกแข็งจริง (๐C) 
  K   =  อณุหภมูิสมับรูณ์ (K) 

 
 การทดสอบการดูดน ้าของเมล็ด 
 ทดสอบการดูดน า้ของเมล็ดโดย เตรียมสารสกัดจากใบผกัแครดที่ระดบัความเข้มข้นที่สามารถยบัยัง้การงอกของ
กวางตุ้งได้ 50 เปอร์เซ็นต์ และเตรียมสารละลายซูโครส สารละลายโซเดียมคลอไรด์ และสารละลายโพแทสเซียมไนเตรท ให้มี 

ΨS เท่ากบัสารสกดั น าสารละลายมาปริมาตร 10 มิลลิลิตร จากนัน้ชัง่เมล็ดกวางตุ้ง 1 กรัม บนัทึกน า้หนกัเมล็ดเร่ิมต้น (W1) 

จากนัน้น าเมลด็ไปแช่ในจานทดลองที่มีสารละลายตา่ง ๆ โดยมีน า้กลัน่เป็นชดุควบคมุ เมื่อครบเวลา 1, 2, 3, 6, 9, 12 และ 24 
ชัว่โมง น าเมลด็มาซบัภายนอกให้แห้งและน าไปชัง่น า้หนกั (W2) เมื่อเวลาผา่นไป 1, 2, 3, 6, 9, 12, และ 24 ชัว่โมง ตามล าดบั 
เมื่อชั่งน า้หนักเมล็ดแล้ว น าเมล็ดกลบัไปแช่ในสารละลายเดิมทันที (Turk & Tawaha, 2003) และน าข้อมูลไปค านวณหา                  
การดดูน า้ของเมลด็พืชทดสอบ จากสมการ (3) 
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   อตัราการดดูน า้ของเมลด็ (g H2O/g dry seed)  =   (W2 -  W1)               (3) 
                                                                                               W1 
 
 การหาปริมาณน ้าตาลรีดิวซ์และแป้ง 
 น าเมลด็กวางตุ้งที่เพาะในสารสกดัจากผกัแครดที่ IC50 และที่เพาะในน า้กลัน่อยา่งละจ านวน 10 เมลด็ มาหาปริมาณ
น า้ตาลรีดิวซ์โดยน าเมล็ดไปชั่งน า้หนกัแล้วใส่ลงในโกร่งบดที่วางอยู่บนน า้แข็ง เติม 80% เอทธานอล 1.5 มิลลิลิตร บดให้
ละเอียดเป็นเนือ้เดียวกัน ดูดตัวอย่างทัง้หมดใส่ลงในหลอดทดลอง น าไปต้มที่ 75 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที ปรับ
ปริมาตรเป็น 2 มิลลลิติร ด้วย 80% เอทธานอล ผสมให้เข้ากนั น าไปตกตะกอนด้วยเคร่ืองป่ันเหวีย่ง 12,000 รอบ/นาที อณุหภมูิ 
25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15  นาที จากนัน้น าสว่นใสมา 20 ไมโครลิตร เติมน า้กลัน่ 1,280 ไมโครลิตร และเติมสารละลาย 
dinitrosalicylic acid  500 ไมโครลิตร น าไปต้มที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสง             
ที่ความยาวคลืน่ 530 นาโนเมตร น าคา่การดดูกลนืแสงที่ได้ไปวิเคราะห์เปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานกลโูคส (Kato-Noguchi 
& Macías, 2005)  
 หาปริมาณแป้งในเมล็ดโดยน าตะกอนสว่นท่ีเหลอืจากการวิเคราะห์ปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์มาล้างด้วย 80% เอทานอล 

โดยดดู 80% เอทานอล ใสล่งในหลอดทดลอง ปรับปริมาตรเป็น 2 มิลลลิติร ผสมให้สารละลายเป็นเนือ้เดียวกนั น าไปป่ันด้วย
เคร่ืองป่ันเหวี่ยง 12,000 รอบ/นาที อณุหภมูิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที ดดูสารละลายสว่นใสทิง้ ท า 3 ครัง้ จากนัน้

เติมสารละลาย acetate buffer pH 4.6 ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน น าไปต้มที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส                  
เป็นเวลา 2 ชัว่โมง ตัง้ไว้ให้สารละลายมีอณุหภมูิเท่ากบัอณุหภมูิห้อง เติมเอนไซม์ α-amylase 10 ไมโครลิตร (10 ยนูิต) และ
เอนไซม์ amyloglucosidase ปริมาตร 10 ไมโครลิตร (10 ยนูิต) น าไปบ่มที่อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 ชัว่โมง 
เพื่อยอ่ยแป้งเป็นน า้ตาล น าสารละลายไปป่ันด้วยเคร่ืองป่ันเหวี่ยง 12,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 15 นาที จากนัน้ดดูสารละลาย
ส่วนใสใส่ในหลอดทดลอง ปรับปริมาตรเป็น 2 มิลลิลิตร ด้วย 80% เอทานอล จากนัน้น าไปหาปริมาณน า้ตาล เพื่อน าไป
วิเคราะห์เปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานแป้ง (soluble starch) ที่ได้จากการยอ่ยแป้งเป็นน า้ตาล (Rose et al., 1991) 
 การหาปริมาณโปรตีน 
 หาปริมาณโปรตีนโดยน าเมล็ดกวางตุ้ งที่เพาะในน า้กลัน่ ที่เพาะในสารสกัดจากผักแครด และเมล็ดแห้ง จ านวน            

อย่างละ 10 เมล็ด ใส่ลงในโกร่งบดที่วางอยู่บนน า้แข็ง เติม Tris - HCl buffer pH 7.5 (Tris 100 mM, EDTA 1 mM, MgCl2              

5 mM, DTT 5 mM, NaHSO3 10 mM) 1 มิลลิลิตร บดเมล็ดพืชด้วยโกร่งจนละเอียดเป็นเนือ้เดียวกนั ดดูตวัอย่างที่ได้ใสล่งใน
หลอดทดลอง  น าไปป่ันด้วยเคร่ืองป่ันเหวี่ยง 12,000 รอบ/นาที อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที ดูดส่วนใส           
50 ไมโครลติร ใสใ่นหลอดทดลอง เติมสารละลายทดสอบโปรตีน (Bradford reagent) ปริมาตร 1,450 ไมโครลติร บม่ในท่ีมืด
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เป็นเวลา 5 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 595 นาโนเมตร น าค่าที่ได้ไปวิเคราะห์เปรียบเทียบกับกราฟ
มาตรฐานโปรตีนจาก Bovine serum albumin เพื่อหาปริมาณโปรตีนในเมลด็ (Bradford, 1976) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลของสารสกดัจากผกัแครดต่อการงอกและการเจริญเติบโตของกวางตุง้ 
  เมื่อแช่เมล็ดกวางตุ้งในสารสกดัจากใบผกัแครดที่มีความเข้มข้น 1.3, 2.6, 6.5, และ 13.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดย
เปรียบเทียบกับชุดควบคุม เป็นเวลา 7 วัน พบว่า ชุดควบคุมมีเปอร์เซ็นต์การงอก 94 เปอร์เซ็นต์  ในขณะที่เมล็ดที่ได้รับ                  
สารสกดัมีเปอร์เซ็นต์การงอกลดลงเป็น 70, 43, 31, และ 15 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั (Figure 1) โดยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์การงอก              
ที่ลดลงเทา่กบั 24, 51, 63, และ 79 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ ตามล าดบั และเมื่อน าข้อมลูที่ได้ไปทดสอบทาง
สถิติพบวา่สารสกดัจากผกัแครดมีผลให้การงอกของเมลด็แตกตา่งจากชดุควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    Figure 1   Percent of pakchoi seed germination treated by 0-13 mg/mL of leaf extract from  
                                   Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. for 7 days. (Error bars show standard deviation.  
                              abc on graph show the statistic difference at P≤0.05 by Tukey HSD.) 
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Figure 2  Root and shoot lengths of pakchoi treated by leaf extract from Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.)  
             for 7 days. (Error bars show standard deviation. Abc on graph show the statistic difference at P≤0.05  
                by Tukey HSD.) 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 3  Dry weight of pakchoi treated by leaf extract from Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.) for 7 days.  
             (Error bars show standard deviation. Abc on graph show the statistic difference at P≤0.05  
                by Tukey HSD.) 
 
 เมื่อน าเมื่อต้นกล้ากวางตุ้ งที่ได้จากการแช่เมล็ดในสารสกดัจากใบผกัแครดความเข้มข้น 1.3, 2.6, 6.5, และ 13.0 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เป็นเวลา 7 วนั มาวดัความยาวรากและความยาวยอด พบว่า ต้นกล้าที่ได้มีความยาวรากและความยาว
ยอดแตกตา่งจากชดุควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05) โดยต้นกล้ามีความยาวรากและความยาวยอดลดลงเมื่อได้รับ
สารสกดัที่มีความเข้มข้นเพิ่มขึน้ (Figure 2) และเมื่อเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ พบว่าต้นกล้าที่ได้รับสารสกดัจากใบผกัแครด
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ความเข้มข้น1.3, 2.6, 6.5, และ 13.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มีความยาวรากเป็น 37.80, 11.77, 5.04 และ 4.71 เปอร์เซ็นต์ เมื่อ
เปรียบเทียบกับชุดควบคุม ตามล าดับ และมีความยาวยอดเป็น 98.37, 80.38 และ 0 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบกับชุด
ควบคมุ ตามล าดบั 

จากการศึกษาน า้หนกัแห้งของกวางตุ้งที่แช่ในสารสกดัจากใบผกัแครดความเข้มข้น 1.3, 2.6, 6.5, และ 13.0 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เป็นเวลา 7 วัน เปรียบเทียบกับชุดควบคุม พบว่า เมล็ดที่ได้รับสารสกัดมีน า้หนกัแห้งแตกต่างจากชุด
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05) โดยเมล็ดที่ได้รับสารสกดัจะมีน า้หนกัแห้งมากกวา่ชดุควบคมุ โดยมีน า้หนกัแห้ง
0.054 0.053 0.054 และ 0.057 มิลลกิรัม ตามล าดบั ในขณะท่ีชดุควบคมุมีน า้หนกัแห้ง 0.045 มิลลกิรัม (Figure 3) 
 ผลของออสโมติกโพเทนเชียล (osmotic potential) ต่อของสารสกดัต่อการงอก การเจริญเติบโตและการดูดน ้าของ
เมล็ดกวางตุง้ 
 จากการทดลองเมื่อน าข้อมลูผลของความเข้มข้นของสารสกดัจากผกัแครดและเปอร์เซ็นต์การงอกของกวางตุ้งไปหา
ความเข้มข้นของสารสกดัที่ท าให้เมล็ดมีการงอก 50% (IC50, inhibition concentration 50) พบว่ามีค่าเทา่กบั 2.96 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร จากนัน้ได้น าสารสกัดจากผกัแครดที่ความเข้มข้นนีไ้ปหาค่าออสโมติกโพเทนเชียล พบว่าสารสกัดมีค่าออสโมติก              
โพเทนเชียลเทา่กบั -0.08 MPa และได้เตรียมสารละลายชนิดตา่ง ๆ ได้แก่ ซูโครส โซเดียมคลอไรด์ และ โพแทสเซียมไนเตรท ที่
มีคา่ออสโมติกโพเทนเชียลเทา่กบั -0.08 MPa น าไปทดสอบการงอกของเมลด็โดยมีน า้กลัน่เป็นชดุควบคมุ โดยเพาะเมลด็เป็น
เวลา 7 วนั พบว่า เมล็ดที่เพาะในน า้กลัน่ ซูโครส โซเดียมคลอไรด์ โพแทสเซียมไนเตรท มีเปอร์เซ็นต์การงอกไม่แตกต่างกนั 
(P>0.05) แตเ่มลด็ที่ได้รับสารสกดัจากผกัแครดที่มีคา่ออสโมติกโพเทนเชียลเทา่กนั (-0.08 MPa) มีเปอร์เซ็นต์การงอกน้อยกวา่
กลุ่มอื่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P≤0.05) โดยแต่ละกลุ่มมีเปอร์เซ็นต์การงอกเท่ากับ 93 95 93 และ 94 เปอร์เซ็นต์ 
ตามล าดบั ใขขณะที่เมลด็ที่ได้รับสารสกดัมีเปอร์เซ็นต์การงอกเพียง 44 เปอร์เซ็นต์ (Figure 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 4   Percent of pakchoi seed germination which soaked in sucrose and leaf extract from  
                 Synedrella nodiflora (L.) Gaertn at -0.08 MPa solute potential for 7 days. (Error bars show standard  
              deviation. Abc on graph show the statistic difference at P≤0.05 by Tukey HSD.) 



                           
                             วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่ 28 (ฉบบัที่ 3)  กนัยายน  –  ธันวาคม  พ.ศ. 2566 
                          BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 28 (No.3)  September  –  December   2023                                     บทความวิจยั 
 
 

 

 1662 
 

 เมื่อน าต้นกล้าที่งอกจากเมลด็ที่ทดสอบด้วยสารละลายซูโครส โซเดียมคลอไรด์ โพแทสเซียมไนเตรท ที่มีคา่ออสโมติก
โพเทนเชียลเทา่กบัสารสกดัจากใบผกัแครด (-0.08 MPa) ที ่IC50  มาวดัความยาวรากและยอด พบวา่ ต้นกล้าที่งอกจากเมลด็ที่
ได้รับสารสกดัจากผกัแครดมีความยาวรากและยอดน้อยกวา่ชดุควบคมุและชดุที่ได้รับสารละลายชนิดอื่นอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (P≤0.05)(Figure 5) โดยรากของกวางตุ้ งที่ได้รับสารสกดัมีความยาวราก 0.13 เซนติเมตร ในขณะที่รากของต้นกล้าที่
เจริญในน า้กลัน่ สารละลายซูโครส โซเดียมคลอไรด์ โพแทสเซียมไนเตรท มีความยาวเฉลีย่เทา่กบั 3.01, 2.61, 4.88, และ 4.33 
เซนติเมตร ตามล าดบั และเมื่อเปรียบเทียบตวามยาวยอดพบวา่ ยอดของต้นกล้าที่ได้รับสารสกดัจากผกัแครดมีความยาวน้อย
กวา่ชดุควบคมุและชดุที่ได้รับสารละลายชนิดอื่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05)(Figure 5) โดยยอดมีความยาวเป็น 1.08 
เซนติเมตร ในขณะที่ต้นกล้าที่เจริญในน า้กลัน่ สารละลายซูโครส โซเดียมคลอไรด์ โพแทสเซียมไนเตรท มีความยาวยอดเป็น 
2.40, 2.46, 4.23, และ 4.25 เซนติเมตร ตามล าดบั 
 เนื่องจากการดูดน า้ของเมล็ดเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการงอกของเมล็ดอย่างมาก และการดูดน า้ของเมล็ดยงั
ขึน้กบัค่าออสโมติกโพเทนเชียลด้วย ดงันัน้จึงได้มีการทดสอบการดดูน า้ของเมล็ดในน า้ (ชุดควบคมุ) และในสารละลายซูโครส 
โซเดียมคลอไรด์ โพแทสเซียมไนเตรท รวมทัง้สารสกดัจากใบผกัแครด โดยสารละลายเหลา่นีม้ีคา่ออสโมติกโพเทนเชียลเท่ากนั
คือ -0.08 MPa โดยท าการทดสอบเป็นเวลา 24 ชัว่โมง พบว่าเมื่อเวลาเพิ่มขึน้เมล็ดจะมีอตัราการดดูน า้เพิ่มขึน้ โดยเมลด็จะมี
อตัราการดดูน า้สงูใน 3 ชัว่โมงแรก หลงัจากนัน้ในชัว่โมงที่ 6-24 เมล็ดจะมีอตัราการดดูน า้ลดลง และเมื่อท าการเปรียบเทียบ
อตัราการดดูน า้ของเมลด็ที่แช่ในสารละลายตา่ง ๆ พบวา่ ไมม่ีความแตกตา่งกนัทางสถิติ (P>0.05)(Figure 6) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 5   Root and shoot lengths of pakchoi soaked in sucrose and leaf extract from Synedrella nodiflora (L.)  
             Gaertn at -0.08 MPa osmotic potential for 7 days. (Error bars show standard deviation. Abc on graph  
             show the statistic difference at P≤0.05 by Tukey HSD.) 
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        Figure 6  Water absorption of pakchoi seeds soaked in sucrose and leaf extract from Synedrella nodiflora  
                   (L.) Gaertn at -0.08 MPa osmotic potential for 7 days. (Error bars show standard deviation.  
                   ns on graph shows the non-significant of the water absorbtion of seeds at a time (P>0.05).) 
 
 การเปลีย่นแปลงปริมาณแป้ง น ้าตาลและโปรตีนในเมล็ดกวางตุง้ทีไ่ดร้บัสารสกดัจากใบผกัแครด 
 เมื่อท าการแช่เมล็ดกวางตุ้งในน า้กลัน่และสารสกดัจากผกัแครดทีค่วามเขม้ขน้ 2.96 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (IC50) เป็น
เวลา 7 วนั จากนัน้น าเมล็ดมาหาปริมาณแป้งและน า้ตาล พบว่า เมล็ดที่ได้รับสาสกดัมีปริมาณแป้งในเมล็ดมากกว่าเมล็ดที่
เพาะในน า้กลัน่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05) โดยมีปริมาณ 37.50 และ 11.80 มิลลิกรัม/กรัมน า้หนกัสด ตามล าดบั
(Figure 7) และพบว่าเมล็ดที่งอกในน า้กลัน่มีปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์สงูกว่าเมล็ดที่ได้รับสารสกดัจากผกัแครดอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (P≤0.05) โดยมีปริมาณ 1.97 และ 0.96 ไมโครกรัม/กรัมน า้หนกัสด ตามล าดบั (Figure 7) 
 จากการวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนในเมล็ดกวางตุ้งที่เพาะในน า้กลัน่และสารสกดัจากผกัแครดที่ความเขม้ขน้ 2.96 
มิลลกิรัม/มิลลลิติร (IC50) เป็นเวลา 7 วนั และในเมลด็แห้งที่ไมผ่า่นการเพาะเมลด็ พบวา่ เมลด็ที่แช่ในน า้กลัน่มีปริมาณโปรตีน
น้อยที่สดุ คือ 0.27 มิลลิกรัม/เมล็ด และแตกต่างจากเมล็ดที่ได้รับสารสกดัและเมล็ดแห้งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05) 
โดยเมลด็ที่ได้รับสารสกดัมีปริมาณโปรตีนเทา่กบัในเมลด็แห้ง โดยมีปริมาณโปรตีน 0.34 มิลลกิรัมตอ่เมลด็  (Figure 8) 
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   Figure 7   Reducing sugar, and starch contents of pakchoi seed treated in leaf extract from Synedrella nodiflora  
                (L.) Gaertn at 2.96 mg/mL extract for 7 days. (Error bars show standard deviation. Abc on graph  
                show the statistic difference at P≤0.05 by Tukey HSD.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             Figure 8  Protein content in pakchoi seeds soaked in leaf extract from Synedrella nodiflora (L.) Gaertn  
                       at 2.96 mg/mL extract for 7 days and in non-germinated seeds without treatment. (Error bars  
                       show standard deviation. Abc on graph show the statistic difference at P≤0.05 by Tukey HSD.) 
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วิจารณ์ผลการวิจัย 
 จากการน าเมล็ดกวางตุ้ งเพาะในสารสกัดจากใบผักแครดที่มีความเข้มข้น 1.3, 2.6, 6.5, และ 13.0 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร โดยเปรียบเทียบกบัชุดควบคุม เป็นเวลา 7 วนั พบว่า เมื่อความเข้มข้นของสารสกัดเพิ่มขึน้เปอร์เซ็นต์การงอกของ
เมล็ดกวางตุ้งลดลง ท าให้เห็นได้ว่าสารสกดัจากใบผกัแครดนา่จะสามารถยบัยัง้การงอกของเมล็ดกวางตุ้งได้  และเมื่อวดัการ
เจริญเติบโตทัง้ความยาวยอดและรากพบว่าสารสกัดจากผกัแครดสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของต้นกล้ากวางตุ้ งด้วย              
ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าสารสกัดดังกล่าวอาจไปมีผลลดการเติบโตของเซลล์หรืออาจไปมีผลยับยัง้การแบ่งเซลล์ของเนือ้เยื่อ                  
ยอด และราก และมีรายงานว่าสารอลัลีโลพาธิก สามารถยบัยัง้กระบวนการแบ่งเซลล์และการขยายขนาดของเซลล์ (cell 
elongation) (Soln & Koce, 2021) และเมื่อพิจารณาจากน า้หนกัแห้งพบวา่น า้หนกัแห้งของกวางตุ้งที่ได้รับสารสกดัจากผกัแค
รดมีน า้หนกัมากกว่ากลุม่ควบคมุ ทัง้นีเ้ป็นไปได้ว่า เมล็ดของกวางตุ้งที่ได้รับสารสกดัมีการน าอาหารสะสมมาใช้ได้น้อยกว่า 
ทัง้นีก้ระบวนการที่ส าคญัหนึ่งของเมล็ดคือกระบวนการหายใจ เนื่องจากในการงอกและการเจริญเติบโตต้องการพลงังาน 
ดงันัน้เมล็ดจึงต้องยอ่ยสลายสารอาการสะสมเพื่อน ามาใช้ในกระบวนการหายใจระดบัเซลล์ และเมื่อมีการสลายอาหารสะสม
มาใช้ในช่วงก่อนมีการสงัเคราะห์ด้วยแสง จึงอาจเป็นสาเหตหุลกัที่ท าให้เมลด็ที่งอกได้ตามปกติในชดุควบคมุมนี า้หนกัน้อยกวา่
ชุดที่ได้รับสารสกัด ซึ่งเมล็ดที่เพาะในสารสกัดน่าจะถูกยบัยัง้กระบวนการน าอาหารสะสมมาใช้ประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องกับ
รายงานของ Liang & Niu (2022) ที่รายงานว่าสารอัลลีโลพาธิก para-hydroxybenzoic acid สามารถยับยัง้กระบวนการ
หายใจของเมล็ดมะเขือเทศได้ ซึ่งมีรายงานว่าพบสารดงักลา่วได้ในผกัแครดด้วย (Zheleva-Dimitrova et al., 2020) แต่ทัง้นี ้
สารสกดัที่ใช้ในการทดลองนีเ้ป็นสารสกดัแบบหยาบ ดงันัน้จึงอาจเป็นไปได้ที่จะมีสารชนิดอื่นอีกที่สามารถยบัยัง้กระบวนการ
หายใจและการงอกของเมลด็กวางตุ้ง 
 อย่างไรก็ตามเปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดที่ลดลงหลงัจากได้รับสารสกดัที่มีความเข้มข้นเพิ่มขึน้อาจมีผลมาจากคา่
ออสโมติกโพเทนเชียลของสารสกัด เนื่องจากเมื่อสารสกัดมีความเข้มข้นเพิ่มขึน้จะท าให้ค่าออสโมติกโพเทนเชียลของ
สารละลายลดลง และถ้าสารละลายมีคา่ออสโมติกโพเทนเชียลต ่ามากจะมีผลให้เมล็ดดดูน า้ได้ลดลงหรือดดูน า้ไมไ่ด้ เมลด็จึง
ไมส่ามารถงอกได้ ดงันัน้เมลด็ที่ไมง่อกหลงัจากได้รับสารสกดันัน้อาจเป็นผลมาจากสารอลัลโีลพาธิกในสารสกดัหรือออสโมติก
โพเทนเชียลของสารสกดัก็ได้ ในการทดลองนีจ้ึงได้น าข้อมลูการงอกของเมล็ดที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยวิธี probit analysis ท าให้
ทราบได้วา่สารสกดัจากผกัแครดที่ยบัยัง้การงอกของเมลด็กวางตุ้งได้ 50 เปอร์เซ็นต์มีความเข้มข้น 2.96 มิลลกิรัม/มิลลลิติร ซึง่
เมื่อวดัคา่ออสโมติกโพเทนเชียลพบวา่มีคา่เทา่กบั -0.08 MPa จากนัน้จึงท าการเตรียมสารละลาย ตา่ง ๆ ได้แก่ ซูโครส โซเดียม
คลอไรด์ โพแทสเซียมไนเตรดให้มีคา่ออสโมติกโพเทนเชียลเท่ากบัสารสกดัจากผกัแครด และน าสารละลายเหลา่นีไ้ปทดสอบ
การงอกของเมล็ดกวางตุ้ ง พบว่า เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดกวางตุ้งในสารละลายซูโครส โซเดียมคลอไรด์ โพแทสเซียม -    
ไนเตรดไม่แตกต่างจากชุดควบคมุ ในขณะที่เมล็ดที่ได้รับสารสกดัจากผกัแครดมีเปอร์เซ็นต์การงอกลดลงเหลือ 44% เท่านัน้ 
จากผลการทดลองนีท้ าให้เห็นได้อยา่งชดัเจนวา่การท่ีเมลด็กวางตุ้งที่ได้รับสารสกดัจากผกัแครดแล้วมีเปอร์เซ็นต์การงอกลดลง
นัน้เป็นผลมาจากอลัลโีลพาธิกในสารกดัมากกวา่ผลของออสโมติกโพเทนเชียล สอดคล้องกบั Silva et al. (2013) ท่ีรายงานวา่ 
สารสกัดจากเปลือกเมล็ดกาแฟ (Coffea arabica) ที่มีออสโมติกโพเทนเชียล สงูกว่า -0.2 MPa ไม่มีผลต่อการงอกและการ
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เจริญเติบโตของต้นกล้าผักกาดหอม (Lactuca sativa L. cv. Grand Rapids) , ผักกาดขาว (Brassica chinensis var. 
Parachinensis (Sinskaja)) และหญ้าก้นจ า้ขาว (Bidens pilosa L.) และจากการศกึษาผลของออสโมติกโพเทนเชียลตอ่การ
เจริญเติบโดตของกวางตุ้งโดยพิจารณาจากความยาวยอดและรากพบสารละลายที่มีองค์ประกอบของธาตอุาหาร (NaCl และ 
KNO3) มีการเจริญเติบโตดีกวา่ชดุควบคมุ ในขณะที่ชุดที่ได้รับสารละลายซูโครสมีการเจริญเติบโตไมแ่ตกต่างจากชดุควบคมุ 
แตช่ดุที่ได้รับสารสกดัจากผกัแครดมีความยาวยอดและรากลดลงอยา่งเห็นได้ชดั จากผลการทดลองนีท้ าให้เห็นได้วา่การท่ีราก
และยอดเจริญเติบโตลดลงนัน้อาจเนื่องมากจากสารสกัดไปมีผลต่อการแบ่งเซลล์หรือมีผลต่อการขยายขนาดของเซลล์ แต่
เนื่องจากเมื่อทดสอบการดูดน า้ของเมล็ดที่ได้รับสารสกดั พบว่าเมล็ดยงัคงสามารถดดูน า้ได้ไม่แตกต่างจากชุดควบคมุและ
สารละลายชนิดอื่นที่มีค่าออสโมติกโพเทนเชียลเทา่กนั ซึ่งสอดคล้องกบัรายงานของ Rao & Dao (1987) ที่ศึกษาการงอกของ 
พืชสกุล Brassica 5 ชนิด ได้แก่ Brassica rapa L. พนัธุ์ Purpletop, Cyclon, และ Tyfon, B. oleracea L., และ B. napus L. 
ภายใต้สภาวะของดินท่ีมีคา่วอเตอร์โพเทนเชียล (water potential) ระหวา่ง -0.5 และ -0.01 MPa พบวา่ คา่วอเตอร์โพเทนเชียล
ระหวา่ง -0.01 และ -0.10 MPa ไมม่ีผลตอ่การงอกและการเจริญของต้นกล้า ดงันัน้จึงอาจสรุปได้วา่สารสกดันา่จะมีผลต่อการ
แบง่เซลล์ของต้นกล้ามากกวา่ผลตอ่การขยายขนาดของเซลล์ 
 ในการงอกของเมล็ดนอกจากการดดูน า้ของเมล็ดแล้วการน าอาหารสะสมมาใช้ระหว่างการงอกเป็นอีกกระบวนการ
หนึง่ที่ส าคญั ซึง่จากการศกึษาการเปลีย่นแปลงของแป้งและน า้ตาลของเมลด็ พบวา่เมลด็ที่เพาะในน า้กลัน่มีปริมาณแป้งน้อย
กว่าเมล็ดที่ได้รับสารสกดั ซึ่งแสดงให้เห็นวา่เมล็ดในชดุควบคมุสามารถยอ่ยสลายแป้งสะสมมาใช้ระหวา่งการงอกได้ โดยเมื่อ
วดัปริมาณน า้ตาลพบวา่มีปริมาณสงูกวา่เมลด็ที่ได้รับสารสกดั ดงันัน้สามารถกลา่วได้วา่เมลด็ปกติจะมีการยอ่ยแป้งได้น า้ตาล 
เพื่อน าน า้ตาลไปใช้ในกระบวนการหายใจระดบัเซลล์เพื่อน าพลงังานที่ได้ไปใช้ในการเจริญเติบโตของต้นกล้า แต่ในกรณีของ
เมล็ดที่ได้รับสารสกดัจากผกัแครด พบว่ามีปริมาณแป้งอยู่ในเมล็ดมาก และมีปริมาณน า้ตาลน้อยกว่าชดุควบคมุ ซึ่งน่าจะมา
จากการที่เมล็ดสามารถยอ่ยสลายแป้งได้น้อยลง จึงเกิดน า้ตาลน้อยลง เนื่องจากเอนไซม์ α-amylase เป็นเอนไซม์ที่มีบทบาท
ส าคญัในการยอ่ยแป้งที่สะสมในเมลด็ให้เป็นน า้ตาล สอดคล้องกบัการทดลองที่พบวา่สารสกดัจากใบผกัแครดที่สามารถยบัยัง้
กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ในระหว่างการงอกของเมล็ดข้าว (Kingthong & Phraprasert, 2017) และสาร 6-methoxy-
2-benzoxazolinone ซึ่งเป็นสารอัลลีโลพาธิกที่พบได้ในข้าวไรน์ (Secale cereale) ที่ความเข้มข้นมากกว่า 0.03 mmol/L 
สามารถยบัยัง้กิจกรรมของเอ็นไซม์ α-amylase ในเมลด็ผกักาดหอม ได้ (Kato-Noguchi & Macias, 2005) และมีรายงานด้วย
ว่าสารสกัดด้วยเมธานอลจากผักแครดสามารถยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase และ -glucosidase (Zheleva-
Dimitrova et al., 2020)  นอกจากนีย้งัพบวา่ปริมาณโปรตีนที่เป็นอาหารสะสมในเมลด็ในชดุควบคมุมปีริมาณลดลงในระหวา่ง
ที่เมล็ดงอก ในขณะที่เมล็ดที่ได้รับสารสกดัจากผกัแครดมีปริมาณโปรตีนไม่แตกตา่งจากเมล็ดก่อนน ามาเพาะ ดงันัน้แสดงให้
เห็นวา่การน าโปรตีนมาใช้ประโยชน์ระหวา่งการงอกอาจจะถกูยบัยัง้ โดยการท่ีโปรตีนสะสมจะถกูน ามาใช้ได้จ าเป็นต้องยอ่ยให้
เป็นกรดอะมิโนโดยเอนไซม์ protease ซึ่งมีรายงานว่า สาร partenin ที่พบได้ใน พาธีเนียม (Parthenium hysterophorus L.) 
ซึง่เป็นพืชในวงศ์ Asteraceae เช่นเดียวกบัผกัแครด สามารถยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ protease ได้ นอกจากนีย้งัมีผลลดการ
เจริญเติบโตของต้นและรากถัว่เขียว (Phaseolus aureus Roxb.) (Batish et al., 2001) นอกจากนีย้งัมีรายงานด้วยวา่สารสกดั
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จากผกัแครดมีผลยบัยัง้เอนไซม์ที่เก่ียวข้องในเมแทบอลิซึมของโปรตีน (Zheleva-Dimitrova et al., 2020) ดงันัน้จึงเห็นได้ว่า
กระบวนการน าอาหารสะสมมาใช้ในระหวา่งการงอกของเมล็ดถกูยบัยัง้โดยสารสกดัจากผกัแครด ซึ่งจากงานวิจยันีท้ าให้เห็น
ศกัยภาพของสารสกดัจากผกัแครดในการน าไปใช้ในทางการเกษตร แต่จ าเป็นต้องมีการศึกษาและพฒันาสูก่ารน าไปใช้งาน
จริงเป็นขัน้ตอ่ไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

เมื่อทดสอบสารสกัดจากผักแครดพบว่าเมื่อความเข้มข้นของผักแครดเพิ่มขึน้มีผลท าให้เปอร์เซ็นต์การงอกและ                
การเจริญเติบโตของกวางตุ้ งลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05) ซึ่งอาจเป็นผลมาจากสารอลัลีโลพาธิกหรือผลจาก
ออสโมติกโพเทนเชียลของสารละลาย โดยเมื่อทดสอบผลของสารสกดัจากผกัแครดที่ IC50 (2.96 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) พบว่า
สารสกดัจากผกัแครดมีผลต่อการงอกและการเจริญเติบโตของกวางตุ้ง และเมื่อทดสอบผลของออสโมติกโพเทนเชียลพบว่า
ออสโมติกโพเทนเชียลของสารสกดัจากผกัแครดไม่มีผลต่อการดดูน า้และการเจริญเติบโตของกวางตุ้ง แต่พบว่าสารสกดัจาก
กวางตุ้งมีผลยบัยัง้การน าอาหารสะสมในเมล็ด ได้แก่ แป้งและโปรตีน มาใช้ในระหว่างกระบวนการงอก ท าให้เห็นได้ว่าสาร
สกดัจากผกั   แครดมีสารอลัลโีลพาธิกที่มีความสามารถในการยบัยัง้การงอกและการเติบโตของเมลด็กวางตุ้ง 
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