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บทคดัย่อ 

การเสริมกากมะพร้าวในอาหาร เพื่อศึกษาการเจริญเติบโต  อัตรารอดและต้นทุนด้านอาหารในปลานิล อาหาร
ทดลองทุกทัง้ 4 สตูรมีโปรตีน 35  เปอร์เซ็นต์ และไขมนั 12 เปอร์เซ็นต์  ซึ่งมีระดบักากมะพร้าว 0, 3, 6 และ 9  เปอร์เซ็นต์ 
(CM0, CM3, CM6, Cm9) เลีย้งปลานิลแดงน า้หนักเร่ิมต้นเฉลี่ย 14. 28 ± 0.13 กรัม จ านวน 120 ตัว ในถังไฟเบอร์ขนาด                
500 ลิตร จ านวน 12 ถงั) (ปลา 10 ตวัต่อถงั)  ให้อาหารจนอิ่ม วนัละ 2 ครัง้ (เช้า 8.00 น. เย็น 17.00น. ) เป็นเวลา 8 สปัดาห์  
การเจริญเติบโตของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมกากมะพร้าว 9 เปอร์เซ็นต์ มีน า้หนกัเฉลี่ย เปอร์เซ็นต์น า้หนกัเพิ่ม (%WG) 
และอตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ (SGR) ดีที่สดุ (p<0.05)  ประสิทธิภาพการใช้โปรตีนมีคา่สงูที่สดุในปลากลุม่ที่ได้รับอาหาร
ควบคมุ (CM0)  อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้มีค่าดีที่สดุ (p<0.05) ในปลากลุม่ที่ได้รับอาหารควบคุม แต่ไม่แตกต่างจาก
ปลากลุม่ที่ได้รับอาหารผสมกากมะพร้าว 9 เปอร์เซ็นต์ (p> 0.05) ต้นทนุด้านอาหาร ในปลาที่ได้รับอาหารผสมกากมะพร้าว            
9 เปอร์เซ็นต์ มีต้นทุนน้อยที่สดุ ซึ่งสามารถลดต้นทุนได้ 2.44 บาทต่อกิโลกรัม คิดเป็น 10.23 เปอร์เซ็นต์ จากผลการทดลอง             
ครัง้นี ้แสดงให้เห็นว่า สามารถผสมกากมะพร้าวในอาหารส าหรับปลานิลแดง ได้ถึง 9 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่มีผลต่อการ
เจริญเติบโต การเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้ และอตัรารอด นอกจากนีย้งัสามารถลดต้นทนุด้านอาหารอีกด้วย 
 

ค าส าคัญ : ปลานิลแดง ; กากมะพร้าว ; การเจริญเติบโต ; ต้นทนุด้านอาหาร  
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Abstract 
The feeding trial was conducted to determine growth performance, survival rate and feed cost of red tilapia 

(Oreochromis niloticus – mossambicus). Four iso-nitrogenous (35% crude protein) and iso-lipidic (12% crude lipid) 
experimental diets containing 0, 3, 6, and 9 % of copra meal (CM0, CM3, CM6, CM9) were used. One hundred and 
twenty fish, with an initial weight of 14.28 ± 0.13 g were reared in twelve 500 - litre fiberglass tanks (10 fish /tank). 
Fish were fed twice a day ( 8 AM and 5 PM)  for eight weeks.  Growth performance, in terms of mean body weight, 
percentage weight gain (%WG), and specific growth rate (SGR) were found the best (p<0.05)  in fish fed on diet 
containing 9 %  of copra meal.  Protein efficiency ratio ( PER)  of fish fed on control diet (CM0)  was the highest 
( p<0.05) . Feed conversion ratio ( FCR)  was found the lowest in fish fed on control diet, But was not significant 
different (p>0.05) to fish fed on diet containing 9 % of copra meal. . Feed cost showed the lowest in fish fed on diet 
containing 9 %  of copra meal.  The incorporation of copra meal can be reduced feed cost 2. 44 Bath per kilogram 
equivalent to 10.23 %.  The results indicated that copra meal can be incorporated into diet for red tilapia up to 9 % 
without any deleterious effect on growth performance, feed utilization and survival rate. Moreover, feed cost can be 
minimized.  
 

Keywords :  red tilapia ; copra meal ; growth performance ; feed cost   
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บทน า 
การผลิตอาหารสตัว์น า้ วตัถดุิบหลกัที่ใช้ คือปลาป่นและน า้มนัปลา ซึ่งได้มาจากการจบัปลาจากธรรมชาติ  ปัจจุบนั 

การพฒันาอาหารสตัว์น า้เพื่อการเพาะเลีย้งสตัว์น า้แบบยัง่ยืน และเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม  หรือการผลิตอาหาร blue feed  
โดยการลดปริมาณปลาป่นและน า้มนัปลา เป็นแนวทางที่ก าลงัเป็นที่นิยม (D’Abramo, 2021; Salin et al., 2018) เนื่องจาก
ปลาป่นมีราคาค่อนข้างสงู และแนวคิดที่ไม่ใช้ปลาเป็นอาหารปลา (fish free-feed)  จึงได้มีการศึกษาแหลง่โปรตีนที่สามารถ
ทดแทนปลาป่นหลายชนิด เช่น โปรตีนจากแมลง (Freccia et al., 2020; Nogales-Mérida et al., 2019; Quang Tran et al., 
2022)) สาหร่าย รวมถึงโปรตีนจากพืช (Nagappan et al., 2021; Norambuena et al., 2015) และวสัดเุศษเหลือจากโรงงาน
อุตสาหกรรม หรือวสัดุทางการเกษตร เช่น กากถั่วเหลือง กากปาล์ม กากมะพร้าว (Iluyemi et al., 2010; Mamauag et al., 
2019; Phumee et al., 2011) เป็นต้น  กากมะพร้าว เป็นเศษเหลือจากการผลิตน า้กะทิและน า้มนัมะพร้าว ซึ่งมีการผลิตมาก           
ในเขตร้อน โดยเฉพาะเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ปริมาณการผลิตกากมะพร้าวทัว่โลก 2,000,000 ตนั (Stein et al., 2015) เป็น
วตัถุดิบที่หาได้ง่าย ราคาถูก มีโปรตีนร้อยละ 20-25 ไฟเบอร์ร้อยละ 10-16 และกรดไขมนัชนิดอิ่มตวั (Stein  et al., 2015)  
ปริมาณไขมนัร้อยละ 7.46   เถ้าร้อยละ 6.71 (Son et al., 2013)  มีการน ากากมะพร้าวมาใช้เป็นวตัถุดิบในการผลิตอาหาร       
สัตว์น า้ทัง้ปลาน า้จืดและปลาทะเล  เช่น ปลาหมอ (Anabas testudineus) (Haemasaton and Pisuttharachai, 2019)               
ปลาไน (Cyprinus carpio) (Yusub & Nugroho, 2017)  ปลานิล (Oreochromis niloticus)  (Nalinanon & Lerdsuwan, 
2018) ปลาตะเพียนขาว (Barbodes gonionotus) (Phinyo et al., 2018) ปลายี่สกเทศ (Labeo rohita) (Mukhopadhyay & 
Ray, 1999) ปลากะรังน า้ตาล (Epinephelus fuscoguttatus) (Mamauag et al., 2019) ปลานวลจันทร์ทะเล (Chanos 
chanos) (Apines-Amar et al., 2015) 

การศึกษาครัง้นี ้เป็นการน ากากมะพร้าวที่เป็นเศษเหลือจากการคัน้กะทิ ด้วยเคร่ืองที่ใช้ทัว่ไปในตลาดในท้องถ่ิน มา
ใช้เป็นวตัถดุิบอาหารส าหรับปลานิลแดง โดยทดแทนกากถัว่เหลอืง ซึง่มีราคาแพงกวา่และมีสารต้านโภชนะ เพื่อศกึษาแนวทาง
ในการลดต้นทนุด้านอาหารในการผลิตปลานิลแดง โดยพิจารณาจากการเจริญเติบโต การใช้ประโยชน์จากอาหาร อตัราการ
รอดตาย และต้นทนุด้านอาหารตอ่การผลติปลา 1 กิโลกรัม เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาอาหารสตัว์น า้ต้นทนุต ่าตอ่ไป  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized design; CRD) ประกอบด้วย 4 ชุดการทดลอง                  
ชดุการทดลองละ 3 ซ า้  คืออาหารท่ีผสมกากมะพร้าว 0, 3, 6, และ 9 เปอร์เซ็นต์ (CM0, CM3, CM6 และ CM9)  
 กากมะพร้าวจากการคัน้กะทิ น ามาอบที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง บดให้ละเอียด (โปรตีน                
ร้อยละ 5.25 ไขมนัร้อยละ 10.92  ความชืน้ร้อยละ 4) แล้วน ามาผสมอาหารที่ระดบั 0, 3, 6, และ 9 เปอร์เซ็นต์ (CM0, CM3, 
CM6, CM9) น าสว่นผสมของวตัถดุิบอาหาร ดงัTable 1 มาผสมในเคร่ืองผสมอาหาร แล้วเติมน า้ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ และ
ผสมต่อจนสว่นผสมทัง้หมดเข้ากนัดีแล้ว จึงน าไปอดัเม็ดในเคร่ืองอดัเม็ด ขนาด 3 มิลลิเมตร  แล้วน าไปอบแห้งในตู้อบลมร้อน 
(Hot Air Oven) ท่ีอณุหภมูิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้น าไปใสใ่นถงุพลาสติก 2 ชัน้ แล้วน าไปเก็บไว้ในตู้ เย็น
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ที่อณุหภมูิ 2-4 องศาเซลเซียส น าตวัอยา่งอาหารมาวิเคราะห์คณุค่าทางโภชนาการ ได้แก่ โปรตีน ไขมนั ความชืน้ เถ้า ตามวิธี 
AOAC (1997) ดงัแสดงใน Table 1  
 

Table 1   Feed ingredients and nutritional value of four experimental diets  

Feed ingredients 
Experimental diets  

CM0 CM3 CM6 CM9 
Fish meal 9.26 9.26 9.26 9.26 
Soybean meal 32.66 32.39 32.10 31.81 
Copra meal 0.00 3.00 6.00 9.00 
Rice bran 9.00 9.00 9.00 9.00 
Palm kernel cake 10.00 10.00 10.00 10.00 
Liquid fish condensate 7.00 7.00 7.00 7.00 
Broken rice 18.00 18.00 18.00 18.00 
Sunflower oil 2.63 2.31 1.98 1.65 
Wheat flour 7.18 4.78 2.39 0.00 
Vitamin Mix.* 1.20 1.20 1.20 1.20 
Mineral Mix** 1.20 1.20 1.20 1.20 
CMC (binder) 1.87 1.87 1.87 1.87 
Nutritional value (% dry matter basis) 
Proteins 35.31 35.34 35.38 35.41 
Lipids 12.21 12.32 12.25 12.20 
Ash 9.12 9.31 9.78 9.87 
Moisture 5.54 5.67 5.52 5.34 
Feed cost 21.37 20.35 19.29 18.32 
(Baht/Kg)      
* In 1 kg of Vitamin Mix consist of vitamin A 10,000,000 IU, D3 2,000,000 IU, E 1,500 IU, thiamine 2 gm, riboflavin 

2.5 gm, pantothenic acid 14 gm, pyridoxine 2 gm, cyanocobalamin 10 mg, folic 0.5 gm,  
                      niacin 12 gm, K3 2 gm and C 20 gm. 
** In 1 kg of Mineral Mix consist of Ca 100,000 mg, P 80,000 mg, Cu 2,500 mg, Fe 1,200 mg,  Mn 1,200 mg,  
                     Zn 1,540 mg, K 260 mg, I 740 mg, Mg 2,160 mg, Se 10 mg and Co 240 mg. 
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น าลกูปลานิลแดงแปลงเพศที่ซือ้จากฟาร์มในจงัหวดัตรัง มาพกัในถงัไฟเบอร์ เพื่อปรับสภาพให้ปลาคุ้นเคยกบัระบบ
การทดลองโดยให้อาหารทดลอง สตูร 1 (ไม่ผสมกากมะพร้าว) วนัละ 2 ครัง้ เป็นเวลา 1 สปัดาห์  จึงคดัเลือกปลาที่แข็งแรง  
น า้หนกั  14.16 – 14.41 กรัม ปล่อยในถงัไฟเบอร์ 500 ลิตร (เติมน า้ 300 ลิตร) จ านวนถงัละ 10 ตวั  ให้อาหารจนอิ่ม วนัละ              
2 ครัง้  (8.00 น. และ 17.00 น.) เป็นเวลา 8 สปัดาห์ เปลีย่นถ่ายน า้ 20  เปอร์เซ็นต์ ทกุวนั และเปลีย่นถ่ายน า้  100 เปอร์เซ็นต์ 
ทกุ 2 สปัดาห์ 

ท าการชั่งน า้หนกัปลาโดยชั่งทีละตวัทัง้ก่อนการทดลอง และเมื่อสิน้สดุการทดลอง โดยชั่งปลาทัง้หมด ให้ปลาอด
อาหาร 24 ชัว่โมง ก่อนชัง่น า้หนกั นบัจ านวนปลาที่เหลือ และบนัทึกปริมาณอาหารที่ให้ เพื่อค านวณเปอร์เซ็นต์น า้หนกัที่เพิ่ม  
อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ ประสิทธิภาพการใช้โปรตีน อตัราการรอดตาย และต้นทนุด้าน
อาหารตอ่การเพิ่มน า้หนกัปลา 1 กิโลกรัม (ต้นทนุด้านอาหาร)  ดงันี ้
 

เปอร์เซ็นต์น า้หนกัทีเ่พิ่มขึน้ (% Weight Gain; % WG)  

                                                      = (น า้หนกัปลาเมื่อสิน้สดุการทดลอง – น า้หนกัปลาเร่ิมต้น) ×100 
                                                                                    น า้หนกัปลาเร่ิมต้น 
 

อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ ( Specific Growth Rate; เปอร์เซน็ต์/วนั)  

                                                      = (In น า้หนกัเฉลีย่สดุท้าย – In น า้หนกัเฉลีย่เร่ิมต้น) ×100 
                                                       ระยะเวลาเลีย้ง (วนั)                    
          

อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้ (Feed Conversion Ratio; FCR)  

                                                     = น า้หนกัอาหาร  
                                                       น า้หนกัปลาทีเ่พิ่ม 
 
ประสทิธิภาพการใช้โปรตีน (Protein Efficiency Ratio; PER)      

                                                  = น า้หนกัปลาเพิม่  
                                                     โปรตีนที่ได้รับ 
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อตัราการรอดตาย (Survival Rate; เปอร์เซ็นต์)  

                                       = จ านวนปลาที่เหลอื ×100 
                                                  จ านวนปลาเร่ิมต้น 
 
 ต้นทนุด้านอาหาร (บาท/ปลา 1 กก)  = อตัราการแลกเนือ้ × ราคาอาหาร/กิโลกรัม 

 

น าข้อมลูที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวน แบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS เวอร์ชัน 11.0 ที่ระดับ
ความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์ 

 
ผลการวิจัย 
 การเจริญเติบโตของปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมกากมะพร้าวในระดบัต่างกัน (0, 3, 6  และ  9 เปอร์เซ็นต์) เป็น
เวลา  8 สปัดาห์ พบว่า น า้หนกัเฉลี่ยของปลาทดลอง มีความแตกต่างทางสถิติ (p< 0.05)  โดยปลาที่ได้รับอาหารผสมกาก
มะพร้าว 9 เปอร์เซ็นต์  มีค่าสงูที่สดุ และปลาที่ได้รับอาหารไม่ผสมกากมะพร้าว มีน า้หนกัเฉลี่ยน้อยที่สดุ  เปอร์เซ็นต์น า้หนกั
เพิ่ม และอตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ ของปลาที่ได้รับอาหารผสมกากมะพร้าว 9 เปอร์เซ็นต์ มีค่าสงูที่สดุ มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ส่วนปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมกากมะพร้าวที่ระดับ 0-6 เปอร์เซ็นต์ ไม่มีความ
แตกตา่งกนัทางสถิติ (Table 2) 
 การใช้ประโยชน์จากอาหาร พิจารณาจาก ประสทิธิภาพการใช้โปรตีน และอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้ พบวา่ปลา
ทดลองที่ได้รับอาหารไม่ผสมกากมะพร้าว มีประสิทธิภาพการใช้โปรตีนสงูที่สดุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) สว่นปลา
ทดลองที่ได้รับอาหารเสริมกากมะพร้าวทัง้ 3 ระดบั มีประสิทธิภาพการใช้โปรตีนไม่แตกต่างกนั  อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็น
เนือ้มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  ปลาทดลองที่ได้รับอาหารไม่ผสมกากมะพร้าว มีคา่อตัราการเปลี่ยน
อาหารเป็นเนือ้ดีที่สดุ แต่ไม่แตกต่างกับปลาที่ได้รับอาหารผสมกากมะพร้าวที่ระดบั 3 และ 9 เปอร์เซ็นต์  ส่วนปลาที่ได้รับ
อาหารผสมกากมะพร้าว 6 เปอร์เซ็นต์ มีคา่อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้สงูที่สดุ (Table 2) 
 อตัราการรอดตายของปลาทดลองที่ได้รับอาหารทดลองทัง้ 4 สตูร ไม่มีความแตกตา่งกนั (p>0.05) ไม่มีปลาตายใน
ทุกชุดการทดลอง ส่วนต้นทุนด้านอาหาร พบว่า การเสริมกากมะพร้าวในอาหาร สามารถลดต้นทุนด้านอาหารได้ โดยปลา
ทดลองที่ได้รับอาหารผสมกากมะพร้าว 9 เปอร์เซ็นต์ มีต้นทนุด้านอาหารน้อยที่สดุ (p<0.05) โดยสามารถลดต้นทนุได้ 2.44 
บาทตอ่กิโลกรัม คิดเป็น 10.23 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกบัอาหารที่ไมเ่สริมกากมะพร้าว  (Table 2) 
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Table 2 Initial weight, final weight, percentage weight gain, specific growth rate, protein efficiency ratio, feed 
conversion ratio, survival rate, and feed cost of red tilapia fed diet containing different levels of copra 
meal for 8 weeks  

Parameters 
Experimental diets 

CM0 CM3 CM6 CM9 
Initial weight (g) 14.19±0.06 14.37±0.11 14.41±0.07 14.16±0.09 
Final weight (g) 39.66±0.16d 40.52±0.19c 41.39±0.28b 43.18±0.12a 
Percentage weight gain  (%) 179.58±2.28b 182.09±3.48b 187.21±3.01b 205.03±2.68a 
Specific growth rate (%/D) 1.84±0.01b 1.85±0.02b 1.88±0.02b 1.99±0.02a 
Protein efficiency ratio 2.54±0.04a 2.42±0.02b 2.33±0.03b 2.42±0.05b 
Feed conversion ratio 1.12±0.02a 1.17±0.01ab 1.22±0.01b 1.17±0.02ab 
Survival rate (%) 100 100 100 100 
Feed cost (Baht/Kg) 23.84±0.41b 23.83±0.23b 23.45±0.27b 21.40±0.40a 

All values are mean ± SD, obtained from three replicates.  
Values in the same row with different superscript letters are significantly different (p<0.05).  
 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

จากการศึกษาครัง้นี ้ปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมกากมะพร้าวที่ระดบั 0, 3, 6, 9 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 8 สปัดาห์ 
ตลอดการทดลอง ไม่พบการตายของปลาทดลอง  มีการเจริญเติบโตเพิ่มขึน้ โดยพบว่าปลาที่ได้รับอาหารผสมกากมะพร้าว             
9 เปอร์เซ็นต์ มีน า้หนกัเฉลีย่ เปอร์เซ็นต์น า้หนกัเพิ่ม และอตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะสงูที่สดุ ซึง่มีรายงานการใช้กากมะพร้าว
ในอาหารปลาไน (Cyprinus carpio) ขนาด 25 กรัม ที่สามารถผสมกากมะพร้าวในอาหารได้ 9 เปอร์เซ็นต์ (Yusup & 
Nugroho, 2017) Pinyo et al. (2018) รายงานผลการศกึษาการใช้กากมะพร้าว ร่วมกบั Bacillus licheniformis ในอาหารปลา
ตะเพียนขาว ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การเสริมกากมะพร้าวในอาหารสามารถช่วยให้การเจริญเติบโตดีขึน้ และการเสริม Bacillus 
licheniformis ส่งผลให้ปลาตะเพียนขาวมีความต้านทานโรคที่เกิดจากการติดเชือ้ Aeromaonas  hydrophilla  การเสริม              
กากมะพร้าวในอาหาร ช่วยให้ปลามีการเจริญเติบโตเพิ่มขึน้ อาจเนื่องจากคุณค่าทางโภชนาการของกากมะพร้าวที่
ประกอบด้วยกรดอมิโน และกรดไขมันที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต กรดไขมัน 50 – 70 เปอร์เซ็นต์ เป็นกรดไขมันอิ่มตัว         
ชนิด  medium –chain คือ Lauric  acid และ Myristic acid ซึง่กรดไขมนัท่ีสตัว์น า้ได้รับ สามารถเผาพลาญให้ได้พลงังาน และ
เป็นองค์ประกอบของโครงสร้างเซลล์  ท าให้สัตว์น า้มีการเจริญเติบโต และมีสุขภาพดี ( Tocher, 2010) กรดอะมิโน                      
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ในกากมะพร้าว  มี Lysine ต ่า (1.91 % ของโปรตีนทัง้หมด)  แต่มี Arginine ในปริมาณสงูถึง 10 % ของโปรตีนทัง้หมด (Stein 
et al., 2015)  ดงันัน้การเสริมกากมะพร้าวในอาหารปลาช่วยเสริมกรดอมิโนจ าเป็น และกรดไขมนับางชนิดให้สมดลุตอ่ความ
ต้องการ จึงช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของปลานิลแดง แต่ Nalinanon & Lerdsuwan (2018) รายงานว่าการเสริมกาก
มะพร้าวในอาหารปลานิลขนาด 0.2 กรัม ที่ระดบั 20 เปอร์เซ็นต์ กลบัพบว่ามีการเจริญเติบโตน้อยกว่าปลาที่ได้รับอาหาร                 
สตูรควบคุม (ไม่เสริมกากมะพร้าว) ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าการเสริมกากมะพร้าวในปริมาณที่มากเกินไปส าหรับปลาขนาดเล็ก  
และกากมะพร้าวมีปริมาณไฟเบอร์สงู (16 เปอร์เซ็นต์) (Stein et al., 2015) จึงท าให้เกิดการชะลอการเจริญเติบโตของปลา 
เนื่องจากปริมาณไฟเบอร์  ในอาหารที่มาก มีผลต่อประสิทธิภาพการย่อย และประสิทธิภาพการใช้โปรตีนลดลง                         
(Kamarudin et al., 2018) มีรายงานปริมาณไฟเบอร์ในอาหารปลา rainbow trout (Salmon gairdneri) ระยะวยัรุ่น ไมค่วรเกิน 
10  เปอร์เซ็นต์ (Hilton et al., 2011)  และปลา tropical carp ไมค่วรเกิน 5 เปอร์เซ็นต์ (Kamarudin et al., 2018)   
 การใช้ประโยชน์จากอาหารเสริมกากมะพร้าวจากการทดลองครัง้นี ้ปลานิลแดงที่ได้รับอาหารไม่เสริมกากมะพร้าว              
มีประสิทธิภาพการใช้โปรตีน และอตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ดีที่สดุ แต่อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ของปลาที่ได้รับ
อาหารไม่เสริมกากมะพร้าว ไม่แตกต่างจากปลาที่ได้รับอาหารเสริมกากมะพร้าว 9 เปอร์เซ็นต์ ทัง้นี ้เนื่องจากปลาที่ได้รับ
อาหารเสริมกากมะพร้าว 9 เปอร์เซ็นต์ มีน า้หนกัเฉลี่ยมากที่สดุ ท าให้อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ไม่ต่างจากปลาที่ได้รับ
อาหารไม่เสริมกากมะพร้าว  แม้ว่าประสิทธิภาพการใช้โปรตีนจะน้อยกว่า อาหารที่เสริมกากมะพร้าว มีประสิทธิภาพการ                
ใช้โปรตีนลดลง Stein et al. (2015) รายงานว่าสดัส่วนของกรดอมิโนมีผลต่อประสิทธิภาพการย่อยโปรตีน ซึ่งกากมะพร้าว              
มีกรดอมิโนไลซีนน้อย (1.91% ของโปรตีนทัง้หมด) นอกจากนีก้ากมะพร้าวมีไฟเบอร์สงู จึงสง่ผลให้ประสทิธิภาพการใช้โปรตีน
ลดลงในอาหารที่เสริมกากมะพร้าว   นอกจากนี ้การเสริมกากมะพร้าวสามารถลดต้นทนุด้านอาหารตอ่การผลติปลา 1 กิโลกรัม 
จากการทดลองครัง้นี ้การเสริมกากมะพร้าวในอาหาร 9 เปอร์เซ็นต์ มีต้นทนุด้านอาหารต ่าที่สดุ เมื่อเทียบกบัอาหารไม่เสริม
กากมะพร้าว ต้นทนุด้านอาหารลดลง 2.44 บาท คิดเป็น 10.23 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากกากมะพร้าวเป็นวสัดเุศษเหลือจากการ           
คัน้กะทิ มีราคาถกู การน ามาใช้เป็นอาหารปลา ก็เป็นการใช้วสัดเุศษเหลือให้เป็นประโยชน์ และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม      
อีกด้วย นอกจากนี ้ยงัเป็นการสง่เสริมการเลีย้งสตัว์น า้ที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม และเป็นการเลีย้งสตัว์น า้อย่างยัง่ยืนอีกด้วย
จากรายงานการศึกษาสามารถใช้กากมะพร้าวเป็นวตัถดุิบอาหารสตัว์น า้ หากมีการปรับปรุงคณุภาพกากมะพร้าว สามารถ
ผสมกากมะพร้าวในอาหารสตัว์น า้ได้มากขึน้ จากการศึกษาของ Intoy and Traifalgar (2021) น ากากมะพร้าวแช่น า้ มาผสม
อาหารให้ปลานิล (Oreochromis niloticus) ขนาด 7.26 กรัม  พบวา่ สามารถเสริมกากมะพร้าวได้ ถึง 28.5 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่
มีผลตอ่การใช้ประโยชน์จากอาหาร การท างานของเอนไซม์ และ สณัฐานวิทยาของล าไส้  ในปลานิล เช่นเดียวกบั Olude et al. 
(2008) รายงานว่า สามารถใช้กากมะพร้าวแช่น า้ (soaked copra meal)  ผสมในอาหารปลานิล ((Oreochromis niloticus)       
ได้ถึง 30 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตและการใช้ประโยชน์จากอาหาร นอกจากนี ้ยงัมีการศึกษาในปลากินเนือ้ 
เช่น ปลากะรังลายน า้ตาล (Epinephelus fuscoguttatus) ขนาด 1.8 กรัม โดยใช้กากมะพร้าวที่ เพิ่มโปรตีน  (protein 
enhanced copra meal) สามารถทดแทนกากถัว่เหลอืงได้ 100 เปอร์เซ็นต์ (คิดเป็น 16 เปอร์เซ็นต์ในสตูรอาหาร) (Mamauag 
et al., 2019) 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการทดลองครัง้นี ้สามารถเสริมกากมะพร้าวในอาหารส าหรับปลานิลแดง ขนาด 14 กรัม ได้ 9 เปอร์เซ็นต์ โดยที่
สามารถเพิ่มการเจริญเติบโต และไม่มีผลกระทบต่ออัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ และอัตราการรอดตาย นอกจากนี ้                 
ยงัสามารถลดต้นทุนการผลิตด้านอาหารอีกด้วย โดยสามารถลดต้นทุนด้านอาหารลง 2.44 บาท คิดเป็น 10.23 เปอร์เซ็นต์          
เมื่อเทียบกบัอาหารไมเ่สริมกากมะพร้าว 
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