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บทคัดย่อ  

 งานวิจัยนี  ้ท าการส ารวจประสิทธิภาพการยับยัง้การเจริญของแบคทีเรียของฟ้าทะลายโจร (Andrographis 
paniculata  (Burm.f.) Wall.Ex Nees) ที่ผสมกับสมนุไพรพืน้บ้าน 18 ชนิด การศึกษาฤทธ์ิการยบัยัง้การเจริญชองแบคทีเรีย 
พบว่าสมุนไพรพืน้บ้านทุกชนิดสามารถยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย  Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa 
ATCC 27853 และ Staphylococcus aureus 25923 มีคา่ MIC อยูร่ะหวา่ง 0.625-80 มิลลกิรัมตอ่มิลลลิติร แตม่ีประสทิธิภาพ
ต ่ากว่ายาอ๊อกซี่เตตตราซยัคลิน และแอมพิซิลลิน  เมื่อน าฟ้าทะลายโจรมาผสมกับสมุนไพรหลายชนิดเพ่ือเสริมฤทธ์ิต้าน
แบคทีเรีย พบวา่ ฟ้าทะลายโจรผสมกบัฝาง มะระขีน้ก มะปราง หรือดาวเรือง จะสามารถเสริมฤทธ์ิกนั เพื่อยบัยัง้การเจริญของ
เชือ้แบคทีเรียที่น ามาทดสอบทุกสายพนัธุ์   นอกจากนีย้งัพบว่าสมนุไพรที่น ามาผสมกบัฟ้าทะลายโจรจะมีศกัยภาพสงูที่สดุใน
การยบัยัง้เชือ้ P. aeruginosa ATCC 27853 (มีความไว 100%)   และเมื่อน าคู่สมนุไพรที่ดีที่สดุคือ ฟ้าทะลายโจรผสมกบัพล ู
หรือฟ้าทะลายโจรผสมกบัฝาง มาทดสอบหาประสิทธิภาพการเสริมฤทธ์ิด้วยวิธี Checkerboard assay พบว่าฟ้าทะลายโจร
สามารถเสริมฤทธ์ิกบัพล ูในการยบัยัง้การเจริญเติบโตของ S. aureus ATCC 25923 ได้ดีที่สดุ  มีค่า FICI เท่ากบั 0.5 แต่เมื่อ
น าฟ้าทะลายโจรผสมกบัฝาง จะต้านฤทธ์ิกันในการยบัยัง้การเจริญของ P. aeruginosa ATCC 27853 (FICI เท่ากับ 4.125) 
ดงันัน้งานวิจยันีเ้สนอแนะให้เห็นวา่ฟ้าทะลายโจรสามารถเสริมฤทธ์ิกบัพลเูพื่อยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรีย 
 

 ค าส าคัญ : สมนุไพรพืน้บ้าน ; การเสริมฤทธ์ิ ; ฟ้าทะลายโจร ; แบคทีเรียฉวยโอกาส 
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Abstract 
 The  research  was  screening therapeutic  potentials  of  plant  extracts  of   Andrographis   paniculata 
(Burm.f.) Wall.Ex Nees with eighteen medicinal plants.  The results indicated that all medicinal plants had 
antibacterial activities against Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 and 
Staphylococcus aureus 25923 (MIC = 0.625-80 mg/mL). However, antibacterial activities of all medicinal plants 
were less than antibacterial activities of oxytetracycline and ampicillin.  The synergism results of A. paniculata 
combined with several medicinal plants were revealed that A. paniculata, mixed with Momordica charantia, Bouea 
macrophylla or Tagetes erecta, showed the most effective synergy to inhibit the growth of tested bacteria.   
Moreover, the most antibacterial activities of therapeutic medicinal plants, mixed with A. paniculate were indicated 
against P. aeruginosa ATCC 27853 of which showed 100% susceptibility.  Finally, A. paniculata mixed with P. betle, 
and A. paniculata mixed with C. sappan, shown the best synergy effect, were confirmed by Checkerboard assay. 
The synergistic results indicated that A. paniculata, mixed with P. betle showed the best synergistic effect against 
S. aureus ATCC 25923 of which FICIs was 0.5.  However, there was an exceptionally antagonist of antibacterial 
activity when using A. paniculata mixed with C. sappan against P. aeruginosa ATCC 27853 (FICI= 4.125).  This 
research suggests that A. paniculate has synergy effect when mixed with P. betle against bacteria.  
 

Keywords :  medicinal plants ; synergistic effect ; Andrographis paniculata ; opportunistic bacteria 
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บทน า 
 โรคติดเชือ้แบคทีเรียฉวยโอกาสในโรงพยาบาล เป็นปัญหาส าคญัที่เกิดขึน้กบัผู้ ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล   
เช่น การติดเชือ้ Acinetobacter baumannii, Escherichia coli, Methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA) และ 
P. aeruginosa (Schroeder et al., 2017; Nimer, 2022) หรือพบการติดเชือ้ซ า้ซ้อนของแบคทีเรียฉวยโอกาสร่วมกับการติด
เชือ้ไวรัส SARS-CoV-2 เมื่อผู้ ป่วยต้องนอนรักษาตวัในโรงพยาบาลเป็นเวลานาน (Manna et al., 2020)  แบคทีเรียฉวยโอกาส
เหลา่นีม้กัก่อให้เกิดปัญหาการดือ้ยาปฏิชีวนะที่ใช้ในการรักษา เพราะแพทย์ต้องเพิ่มปริมาณยาปฏิชีวนะและระยะเวลาในการ
รักษาโรคติดเชือ้แบคทีเรียดือ้ยา  ท าให้การรักษาไมไ่ด้ผล แพทย์ต้องปรับวิธีรักษาโดยใช้ยาอนพุนัธ์ที่สงูขึน้ ท าให้เสยีคา่ใช้จ่าย
ในการรักษาสงูมาก และเพิ่มความเสี่ยงต่อโรคแทรกซ้อนตามมา  แต่การค้นคว้าหายาต้านจุลชีพชนิดใหม่ต้องใช้เวลานาน                
ท าให้ขาดแคลนยาต้านจลุชีพ (Cheesman, et al., 2017; Gupta & Birdi, 2017; Reygaert, 2018)   ดงันัน้ทางเลือกใหมเ่พื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพการรักษาโรคติดเชือ้ฉวยโอกาส คือ การเลือกใช้วตัถดุิบท่ีมีในธรรมชาติ เช่น สารบริสทุธ์ิหรือสารสกดัจาก
สมุนไพรพืน้บ้านที่มีประวัติการใช้รักษาโรคติดเชือ้จุลินทรีย์ เพื่อน ามาปรับใช้ผสมกับยาปฏิชีวนะเพื่อลดปริมาณการใช้                  
ยาปฏิชีวนะ  ท าให้สามารถลดผลข้างเคียงของการใช้ยาปฏิชีวนะ และลดอบุตัิการณ์การดือ้ยาของเชือ้แบคทีเรียฉวยโอกาส  
(Septama and  Panichayupakaranant, 2016; Subramani et al., 2017) 

ในประเทศไทยมีประวัติการใช้สมุนไพรพืน้บ้านมาใช้ในการรักษาโรคมายาวนาน แต่ยังขาดการตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์ และในปัจจุบนัโลกก าลงัสนใจการใช้สมนุไพรในการพฒันาเป็นยาเพื่อรักษาโรคติดเชือ้แบคทีเรีย หรือลดความ
รุนแรงของโรคติดเชือ้แบคทีเรีย เนื่องจากพืชสมนุไพรสามารถหาได้ง่าย ราคาถกู มีความเป็นพิษต ่า มีประวตัิการใช้มายาวนาน 
และมีการน ามาผสมร่วมกับยาปฏิชีวนะ ก็จะยิ่งเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาร่วมกับสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพหลายชนิด              
ในสมุนไพร (Cheesman et al., 2017; Gupta & Birdi, 2017) สมุนไพรในประเทศไทย มีหลากหลายชนิดที่พบรายงานการ
รักษาโรคติดเชือ้แบคทีเรีย และการโรคติดเชือ้ไวรัส โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Nees) สามารถฆ่าเชือ้ไวรัสก่อโรค COVID19 (Enmozhi et al., 2020; Sang-iamsuntorn et al., 2020) เพราะพบ
สารประกอบ Andrographolide ที่สามารถยบัยัง้การท างานของโปรตีนเอส ที่ใช้เกาะยึดผิวเซลล์ของเซลล์ของไวรัส SARS-
COV-2 (M protein) (Enmozhi et al., 2020) สาร andrographolide ที่สกัดได้จากฟ้าทะลายโจรส่งเสริมการกลืนกินของ            
เม็ดเลือดขาวในหนูที่ติดเชือ้ Staphylococcus aureus (Wen et al., 2014)  และยังพบรายงานวิจัยของฟ้าทะลายโจรที่
สามารถยับยัง้การเจริญเชือ้แบคทีเรีย เช่น  Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus epidermidis  
เป็นต้น (Zhang et al., 2020) นอกจากนีฟ้้าทะลายโจร ยงัมีสรรพคณุยบัยัง้การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง และต้านอนมุลู
อิสระ และลดการอกัเสบ  (Jayakumar et al., 2013; Anurag et al., 2017) และในปัจจุบนัมีการน าฟ้าทะลายโจรมามีการใช้
กันอย่างแพร่หลายเพื่อรักษาโรค COVID19 ซึ่งได้รับการบรรจุอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2556 (Medical Device 
Control Division, Food and Drug Administration, 2013) ดงันัน้ผู้วิจยัจึงมีแนวคิดที่จะน าฟ้าทะลายโจรมาเป็นสว่นผสมหลกั
ร่วมกับสมุนไพรพืน้บ้านชนิดอื่น ๆ เพื่อเพิ่มศกัยภาพของฟ้าทะลายโจรให้สามารถรักษาโรคติดเชือ้แบคทีเรียร่วมกับการลด            
ผลแทรกซ้อนของการใช้ยาปฏิชีวนะเพียงชนิดเดียว  เป็นต้น   ด้วยฤทธ์ิของพืชสมนุไพรต่างๆ รวมกนั อาจจะสามารถช่วยกนั

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nimer%20NA%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Subramani+R&cauthor_id=28660459
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ยบัยัง้การเจริญของเชือ้จลุินทรีย์ด้วยกลไกที่แตกต่างกนั  ดงัการพฒันาน าฟ้าทะลายโจรมาปรับสตูรผสมกบัสมนุไพรพืน้บ้าน 
ให้เป็นยาต้านจุลชีพที่มีประสิทธิภาพ อาจจะช่วยทดแทน หรือช่วยลดการใช้ยาปฏิชีวนะ และลดผลข้างเคียงของการใช้                
ยาปฏิชีวนะเป็นเวลานาน ยกตวัอย่างสมนุไพรไทยชนิดอื่นๆ ที่มีสรรพคุณรักษาโรคติดเชือ้แบคทีเรีย ได้แก่  โสน (Sesbania 
javaica Miq) เพื่อยับยัง้การเจริญของเชือ้ E. coli และ P. aeruginosa  (Anantaworasakul, 2017; Gandhi et al., 2017)  
ฝาง (Caesalpinia sappan Linn.) ยับยัง้การเจริญของเชือ้ E. coli (Selvam et al., 2012) พลู ยับยัง้การเจริญของเชือ้                 
B. subtilis and S. aureus (Hoque et al., 2011; Mickymarry, 2019) 

การศึกษาวิจยัในครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์ เพื่อส ารวจฤทธ์ิของสว่นสกดัเอทานอลจากฟ้าทะลายโจรเมื่อน ามาผสมกบั
สมุนไพรพืน้บ้านชนิดต่าง ๆ ในการยับยัง้การเจริญแบคทีเรีย   E. coli, P. aeruginosa, S. aureus และเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของฟ้าทะลายโจรเมื่อน ามาผสมกบัสมนุไพรพืน้บ้าน กบัเมื่อน ามาผสมกบัยาปฏิชีวนะ ด้วยวิธี Checkerboard 
assay ผลวิจยัที่ได้อาจจะใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการน าสมนุไพรพืน้บ้าน มาพฒันาเป็นยารักษาโรคติดเชือ้แบคทีเรียทดแทน
ยาปฏิชีวนะ  
 

วิธีด าเนินการวิจัย   
  แบคทีเรียทดสอบ 
 เชือ้แบคทเีรียฉวยโอกาสที่น ามาศกึษาได้แก่ Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 
27853 และ Staphylococcus aureus  ATCC 25923  (ได้รับความอนเุคราะห์จากภาควชิาจลุชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับรูพา) 
             สมนุไพรทีน่ ามาทดสอบ  
              สมุนไพรจ านวน  19 ชนิดเก็บตัวอย่างในช่วงปี  2560-2564 จากแหล่งต่างๆ ในจังหวัดชลบุรี  ฉะเชิงเทรา และ
นครราชสีมา เป็นต้น และได้ท าการระบุสายพันธุ์ โดย ดร. เบญจวรรณ ชีวปรีชา นกัพฤกษศาสตร์ ภาควิชาชีววิทยา คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา จงัหวดัชลบรีุ และน ามาสกดัด้วยตวัท าละลายชนิดต่างๆ โดยชัง่สมนุไพร 500 g น ามาสกดั
ด้วยตวัท าลาะลายชนิดต่างๆ (ดงัตารางที่ 1) จ านวน 1500 mL จากนัน้น าไประเหยแห้งด้วยเคร่ือง Rotary evaporator โดย
ปรับปรุงจาก วิธีของ Mishra,  et al. (2013) 
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                 Table 1  Lists of sources and parts of 19 medicinal plants extracted by some solvents. 
Common 
Name 
 

Scientific Name Source 
Solvent 

extraction 
Part tested 

False Lime 
Suregada multiflora 
(A. Juss) Baill. 

Sri Thong 
Pharmacy 
Chonburi 

methanol Bark, Leaf 

 
Rough 
Bindweed 

Smilax spp. 
Sri Thong 
Pharmacy 
Chonburi 

methanol Tuber 
 

Jun-Par 
Dracaena loureiroi 

Gagnep. 

Sri Thong 
Pharmacy 
Chonburi 

methanol Heartwood 
 

 
Nutmeg 

Myristica fragrans Houtt. 
Sri Thong 
Pharmacy 
Chonburi 

methanol Heartwood 
 

Candle bush Senna alata (L.) Roxb. 
Sri Thong 
pharmacy 
Chonburi 

methanol Leaf and Flower 

Snake jasmine 
Rhinacanthus nasutus (L.) 

Kurz 

Sri Thong 
Pharmacy 
Chonburi 

methanol 
Peel, Stem and 

Leaf 

Sappan Wood Caesalpinia sappan L. 
Sri Thong 
Pharmacy 
Chonburi 

methanol Heartwood 
 

Chebulic 
myrobalan 

Terminalia chebula Retz. 
Sri Thong 
Pharmacy 
Chonburi 

methanol Fruit 

Old World 
Diamond-
Flower 

Oldenlandia corymbosa L. 
Sri Thong 
Pharmacy 
Chonburi 

methanol Stem 

Siamese tree 
Senna 

Cassia sumatrana DC. 
Muang 

Chachoengsao 
ethanol Leaf 

African 
Marigold 

Tagetes erecta L. 
Ongkharak 

Nakhon Nayok 
methanol Flower 

Betel Vine Piper betle Linn. 
Dan Khun Thot 

Nakhon 
Ratchasima 

methanol Leaf 

 
Green Chiretta 
 

Andrographis 
paniculata (Burm.f.) Nees. 

Sriracha 
Chonburi 

ethanol Leaf 
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Common 
Name 
 

Scientific Name Source 
Solvent 
extraction 

Part tested 

Horse-radish 
Tree 

Moringa oleifera Lam. 
Banbueng 
Chonburi 

methanol Leaf 

Bitter melon 
Momordica charantia 
 

Banbueng 
Chonburi 

methanol Fruit 

Mango plum 
Bouea macrophylla 
Griffith. 

Sri Thong 
Pharmacy 
Chonburi 

methanol Fruit 

Sesbania pea Sesbania javanica Miq. 
Ongkharak 

Nakhon Nayok 
ethanol Flower 

Shikakai 
Acacia concinna (Willd.) 
DC. 

Banbueng 
Chonburi 

methanol Leaf and  Fruit 

Java Olive Sterculia foetida L. 
Sri Thong 
Pharmacy 
Chonburi 

ethanol Bark 

  

การทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรียดว้ยวิธี Microdilution susceptibility test  

 ทดสอบโดยวิธีของ Clinical and Laboratory Standards Institute, 2017 (CLSI, 2017) เร่ิมต้นจากการเติมสมนุไพร 

(80 mg/mL) ปริมาตร 100 µL ใส่ใน  microplate 96 well จากนัน้เจือจางสมุนไพร เพื่อให้ความเข้มข้นลดลงทีละสองเท่า 

(0.625-80 mg/mL)  ด้วย Mueller-Hinton Broth (MHB) 100 µL แล้วเติมแบคทีเรียทดสอบเท่ากับ McFarland Standard 

No.0.5 ปริมาณ 1 x108 CFU/mL ปริมาตร 100 µL แล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาน าเชือ้

แบคทีเรียมาวัดความขุ่นด้วย microplate reader (VersaMax, U.S.A.)  ด้วยความยาวคลื่นแสงที่ 610 nm บันทึกผลค่า 

Optical density (O. D.) (การทดสอบใช้เปรียบเทียบกบั negative control คือ   เมทานอล เอทานอล และ น า้กลัน่ positive 

control คือ ยาอ๊อกซี่เตตตราซยัคลิน และแอมพิซิลลิน และน าไปหาค่าความเข้มข้นของสมุนไพรที่น้อยที่สดุที่สามารถยบัยัง้

การเจริญของเชือ้แบคทีเรีย (Minimum Inhibition Concentration = MIC) การทดสอบกับสมุนไพรซ า้ 3 ครัง้ โดยน าผลการ

ทดสอบมาเปรียบเทียบกบัคา่ MIC ของยาปฏิชีวนะ  
การส ารวจการเสริมฤทธ์ิของฟ้าทะลายโจรร่วมกบัสมนุไพรดว้ยวิธี  Disk diffusion susceptibility test 
เลีย้งเชือ้แบคทีเรียในอาหาร MHB จากนัน้น าไปบ่มเป็นเวลา 3 ชั่วโมง ปรับความขุ่นของเชือ้แบคทีเรียเท่ากับ 

McFarland Standard No.0.5 (1.5X108 CFU/mL) ด้วย 0.85% NaCl จากนัน้เติมแบคทีเรีย ปริมาตร 1 mL ผสมกบั Mueller-
Hinton Agar (MHA) ปริมาตร 19 mL   รอให้ MHA แข็งตัว จึงเจาะหลุมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.6 cm จากนัน้ผสม                
ฟ้าทะลายโจร (160 mg/mL) กบัสมนุไพรชนิดต่างๆ (80 mg/mL) อย่างละ 20 µL  ในปริมาตรรวม  40 µL แล้วหยอดในหลมุ
ของ MHA ที่เจาะเตรียมไว้ จากนัน้น าไปบ่มที่ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง   เมื่อครบเวลาบ่ม ให้วัดขนาด
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เส้นผ่าศูนย์กลางบริเวณที่ถูกยับยัง้ ( inhibition zone) ท าการทดสอบซ า้ 3 ครัง้  (การทดสอบใช้เปรียบเทียบกับ positive 
control คือ ยาอ๊อกซี่เตตตราซัยคลิน และแอมพิซิลลิน (80 mg/mL)   บันทึกผลการทดลอง และน าค่า clear zone ไปหา
คา่เฉลีย่ และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน น าคา่ clear zone ไปหาคา่สมัประสทิธ์ิของการยบัยัง้การเจริญของสมนุไพร  (Fraction of 
inhibition = FI ) ดงัสมการที่ 1  และ แปลผลดงันี ้ FI > 1 เสริมฤทธ์ิกนั (Synergistic)  FI = 1 ฤทธ์ิไม่แตกต่างจากการใช้สาร
ตวัเดียว (Indifferent)  FI < 1 ต้านฤทธ์ิกนั (Antagonistic) (Bonjar, 2004) 

 
FI =  ขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางบริเวณที่ถกูยบัยัง้ด้วยสมนุไพรผสมที่น ามาทดสอบ/ 

                                     ขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางบริเวณที่ถกูยบัยัง้ของฟ้าทะลายโจ                                                (1) 
  
จากนัน้ประเมินค่าดชันีความไวของแบคทีเรีย (%) (Bacterial Susceptibility Index; BSI) หมายถึง 

ชนิดของสมนุไพรท่ีผสมกบัฟ้าทะลายโจรแล้วออกฤทธ์ิต้านแบคทีเรียได้ดีกวา่ฟ้าทะลายโจรเพียงชนิดเดียว  โดยแปลผลคา่ BSI 
ดังนี ้0% (resistance)  หมายถึง ไม่พบสมุนไพรที่ยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรีย, 100% (susceptibility) หมายถึง พบ
สมนุไพรทกุชนิด ที่ยบัยัง้เชือ้การเจริญของเชือ้แบคทีเรีย (Bonjar, 2004) ดงัสมการท่ี  2   

              BSI =
100 x จ านวนชนิดของสมนุไพรท่ีแสดงเส้นผ่าศนูย์กลางการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย

จ านวนสมนุไพรท่ีน ามาทดสอบทัง้หมด
                                          (2) 

 

 การเสริมฤทธ์ิของฟ้าทะลายโจรร่วมกบัสมนุไพร (Synergistic effect assay) 

    ใช้การทดสอบเช่นเดียวกบัการทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรีย (Microdilution susceptibility test) โดย

ออกแบบการทดสอบด้วยวิธี Checkerboard assay (Chung et al., 2011) เตรียมฟ้าทะลายโจร ความเข้มข้น 0.625-80 

mg/mL  ปริมาตรอยา่งละ  50 µL ผสมกบัสมนุไพร หรือยาปฏิชีวนะ ความเข้มข้น 0.625-80 mg/mL อยา่งละ 50 µL  เมื่อผสม

เรียบร้อยแล้ว หยอดใสใ่น microplate 96 well ปริมาตร 100 µL  จากนัน้เติมเชือ้แบคทีเรีย 1 x 108 CFU/mL ปริมาตร 100 µL 

น าไปบม่ที่อณุหภมูิ 37C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง น าไปวดัคา่ความยาวคลืน่แสงที่ 610 nm เพื่อวดัความขุน่ของแบคทีเรีย(O. D.) 

แล้วน ามาหาค่า MIC ของ synergistic effect (MICco) หมายถึงค่าความเข้มข้นที่น้อยที่สดุของสมนุไพร หรือของยาปฏิชีวนะ

เมื่อผสมกับฟ้าทะลายโจรที่ยับยัง้การเจริญของแบคทีเรีย , MICM ค่าความเข้มข้นของสมุนไพรเพียงชนิดเดียว หรือของยา

ปฏิชีวนะที่น้อยที่สดุเพียงชนิดเดยีวทีย่บัยัง้การเจริญของแบคทีเรีย) จากนัน้น าไปค านวณคา่ FIC  คือสดัสว่นของ MICco/ MICM 

และหาค่า ดัชนีชีว้ดัประสิทธิภาพร่วม Fractional Inhibitory Concentration Index (FICI = FICสมุนไพร1+ FICสมุนไพร2/ยาปฏิชีวนะ) 

โดย FICสมุนไพร1   หมายถึงค่าดชันีประสิทธิภาพร่วมของฟ้าทะลายโจร เมื่อน ามาผสมกบัสมนุไพรชนิดที่ 1, FICสมุนไพร2/ยาปฏิชีวนะ 

หมายถึงค่าดชันีประสิทธิภาพร่วมของฟ้าทะลายโจร เมื่อน ามาผสมกับสมุนไพรชนิดที่ 2 หรือยาปฏิชีวนะ และแปลผลการ

ทดสอบแปลผลทดสอบดงัตารางที่ 2  
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               Table 2   Measurement of Fractional Inhibitory Concentration Index (FICI)  
                             (Chung et al., 2011) 
 

 
  
  

 
  
 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

การทดลองทัง้หมดจะท าสามซ า้  หาค่าเฉลี่ยของ inhibition zone และค่า O. D. วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ            
ทางเดียว (One-way ANOVA) ของชุดข้อมูล จากนัน้วิเคราะห์ข้อมูลด้วย Duncan’s multiple range test โดยใช้โปรแกรม 
Minitab version 17 (Minitab Pty Ltd, Sydney NSW, Australia) ที่ระดบันยัส าคญั P ≤0.05 
 
ผลการวิจัย   
 การส ารวจสมนุไพรทีมี่ฤทธ์ิยบัยัง้แบคทีเรียดว้ยวิธี Broth microdilution susceptibility test 
 ผลส ารวจฤทธ์ิยับยัง้การเจริญของแบคทีเรียของสมุนไพรพืน้บ้าน 19 ชนิด ด้วยวิธี Broth dilution test แสดงดัง      
ตารางที่ 3 โดยพบว่า ส่วนสกัดของสมนุไพรทุกชนิดสามารถยบัยัง้การเจริญของเชือ้ E. coli ATCC 25922,  P. aeruginosa 
ATCC 27853 และ S. aureus ATCC 25923 โดยมีค่า MIC อยู่ระหว่าง 0.625-80 mg/mL และแสดงให้เห็นว่าฟ้าทะลายโจร
สามารถยับยัง้เชือ้แบคทีเรียมาตรฐานทัง้สามสายพันธุ์  แต่พบว่ามะรุมมีประสิทธิภาพดีที่สุดในการยับยัง้เชือ้แบคทีเรีย
มาตรฐาน  ส่วนดาวเรืองสามารถยบัยัง้การเจริญของเชือ้ S. aureus ATCC 25923 เพียงสายพนัธุ์เดียว (MIC = 5 mg/mL)  
และพบว่าฟ้าทะลายโจร (MIC = 80 mg/mL)  มีฤทธ์ิยับยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรียได้ต ่ากว่าดาวเรือง จันทร์แดง                          
จนัทน์เทศ ฝาง มะปราง หญ้าลิน้งขูาว ส าโรง เป็นต้น เมื่อเปรียบเทียบฤทธ์ิยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรียกบัยาปฏิชีวนะ  พบวา่
ยาแอมพิซิลลิน และยาอ๊อกซี่เตตราซยัคลิน มีประสิทธิภาพการยบัยัง้แบคทีเรียได้ดีกวา่สมนุไพรทกุชนิดที่น ามาทดสอบ  โดย
แอมพิซิลลินและยาอ๊อกซี่เตตราซยัคลิน สามารถยบัยัง้การเจริญของเชือ้ S. aureus ATCC 25923 ได้ดีที่สดุ (ค่า MIC เท่ากนั
คือเทา่กบั 0.001 mg/mL)   
    การส ารวจการเสริมฤทธ์ิของฟ้าทะลายโจรร่วมกบัสมนุไพรดว้ยวิธี Disk diffusion susceptibility test 
   ผลส ารวจการเสริมฤทธ์ิของฟ้าทะลายโจรร่วมกบักบัสมนุไพรชนิดตา่ง ๆ ด้วยอตัราสว่นฟ้าทะลายโจร (80 mg/mL) 
กบัสมนุไพร (40 mg/mL)  (สดัสว่น 2 : 1 ซึ่งเป็นสดัสว่นที่เหมาะสมที่สดุที่แสดงค่าเส้นผ่าศนูย์กลางการยบัยัง้แบคทีเรียดีที่สดุ        
ในการทดสอบการส ารวจเสริมฤทธ์ิเบือ้งต้น) แสดงดงัตารางที่ 4  โดยพบว่า ฟ้าทะลายโจรผสมกบัฝาง ยบัยัง้การเจริญของ                
P. aeruginosa ATCC 27853  ได้ดีที่สุด (เส้นผ่าศูนย์กลางเท่ากับ 2.53 ± 0.06 cm) รองลงมาคือฟ้าทะลายโจรผสมกับ               

FICI Interpretations 

FICI  0.5 Synergistic 

0.5 < FICI < 1 Partially synergistic 

FICI = 1 Additive 

1 < FICI  4 Indifferent 

FICI > 4 Antagonistic 
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สมอไทย ยบัยัง้การเจริญของ E. coli ATCC 25922  ได้ดีที่สดุ (เส้นผ่าศนูย์กลางเทา่กบั 1.70 ± 0.64 cm) ฟ้าทะลายโจรผสม
กบัพลยูบัยัง้การเจริญของ S. aureus ได้ดีที่สดุ (เส้นผา่ศนูย์กลางเทา่กบั 2.53 ± 0.06 cm) รองลงมาคือฟ้าทะลายโจรผสมกบั
สมอไทย ยบัยัง้การเจริญของ E. coli ATCC 25922  ได้ดีที่สดุ (เส้นผ่าศนูย์กลางเท่ากบั 1.70 ± 0.64 cm) ฟ้าทะลายโจรผสม
กบัพลยูบัยัง้การเจริญของ S. aureus ATCC 25923 ได้ดีที่สดุ (เส้นผ่าศนูย์กลางเทา่กบั 1.23 ± 0.62 cm)  เมื่อน ามาทดสอบ
ทางสถิติพบวา่ ฟ้าทะลายโจร ความเข้มข้น 80 mg/mL ผสมกบัสมนุไพรความเข้มข้น 40 mg/mL สามารถยบัยัง้การเจริญของ
แบคทีเรียทัง้สามชนิดได้แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p ≤ 0.05 ) อย่างไรก็ตาม เมื่อน าฟ้าทะลายโจรมาผสมกับ
สมุนไพร 18 ชนิด มีประสิทธิภาพการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรียที่ต ่ากว่ายาแอมพิซิลลิน หรือยาอ๊อกซี่เตตราซยัคลิน
เพียงชนิดเดียว 
 การหาประสิทธิภาพของฟ้าทะลายโจรเมื่อผสมกบัสมนุไพรชนิดต่างๆ  
        การหาประสิทธิภาพของฟ้าทะลายโจรเมื่อผสมกับสมุนไพรในการยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรีย แสดงผลด้วยค่า 
Fraction of inhibition (FI)   (แสดงในตารางที่ 5)  ผลการวิจยัเมื่อผสมฟ้าทะลายโจรกบัสมนุไพรอื่นๆ จะพบสมนุไพร 8 ชนิด 
(ฝาง, สมอไทย, หญ้าลิน้งขูาว, ขนัทองพยาบาท, มะระขีน้ก, มะปราง, พล ูและดาวเรือง)  ทีส่ามารถเสริมฤทธ์ิกบัฟ้าทะลายโจร 
เพื่อยบัยัง้การเจริญของ E. coli ATCC 25922  (FI อยู่ระหว่าง 1.20 ± 0.90 - 2.77 ± 0.14 (มากกว่า 1)  พบสมนุไพร 6 ชนิด 
(ฝาง, หญ้าลิน้งูขาว, มะระขีน้ก, มะปราง, พล ูและดาวเรือง)  ท่ีสามารถเสริมฤทธ์ิกบัฟ้าทะลายโจร เพ่ือยบัยัง้การเจริญของ           
P. aeruginosa ATCC 27853 (FI อยูร่ะหวา่ง 1.00 ± 0.00- 2.53 ± 0.06)  และพบสมนุไพร 9 ชนิด (ฝาง, จนัทน์เทศ, ส้มป่อย, 
มะระขีน้ก, มะปราง, ขีเ้หล็ก, พล,ู ส าโรง และดาวเรือง)  ท่ีเสริมฤทธ์ิกบัฟ้าทะลายโจรในการยบัยัง้การเจริญของ S. aureus 
ATCC 25923 (FI อยู่ระหว่าง 1.28 ± 0.01 - 1.97 ± 0.08)   นอกจากนีย้งัพบวา่คูส่มนุไพร 2 คู่ ที่ดีที่สดุที่ผสมกนัแล้วสามารถ
ยับยัง้เชือ้แบคทีเรียทัง้สามสายพันธุ์  คือ ฟ้าทะลายโจรผสมกับฝาง ฟ้าทะลายโจรผสมกับพลู  (clear zone  อยู่ระหว่าง 
1.00±0.50AB - 2.53±0.06A) แต่เมื่อน ามาผสมกันยังคงออกฤทธ์ิน้อยกว่าฤทธ์ิของเมื่อใช้เพียงชนิดเดียว (clear zone = 
3.10±1.76B  - 4.07±0.12A) อย่างไรก็ตามเมื่อน าฟ้าทะลายโจรมาผสมกับแอมพิซิลลิน ไม่พบการเสริมฤทธ์ิ (ไม่มีค่า clear 
zone)   (จึงไม่ได้แสดงผลการวิจัย)  นอกจากนีย้งัพบสมุนไพรที่ต้านฤทธ์ิกับฟ้าทะลายโจร คือ ฟ้าทะลายโจรผสมกับโสน  
รองลงมาคือ ฟ้าทะลายโจรผสมกบัสมอไทย ในการยบัยัง้เชือ้ P. aeruginosa ATCC 27853   (FI =0.53 ± 0.46,  FI = 0.67 ± 
0.58 ตามล าดับ)  และฟ้าทะลายโจรผสมกับขันทองพยาบาท จะต้านฤทธ์ิกันในการยับยัง้เชือ้ S. aureus ATCC 25923                  
(FI = 0.85 ± 0.74)   นอกจากนีย้งัพบสมนุไพร 3 ชนิด ได้แก่ ชุมเห็ดเทศ หรือจันทน์แดง หรือส้มป่อยผสมกับฟ้าทะลายโจร              
จะต้านฤทธ์ิกนัในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ E. coli ATCC 25922 (FI เท่ากนัคือเท่ากบั 0.87 ± 0.75) และพบสมนุไพรมาก
ที่สดุ 12 ท่ีต้านฤทธ์ิกบัฟ้าทะลายโจร ในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ P. aeruginosa ATCC 27853   
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           Table 3  Comparison of antibacterial activities of some medicinal plants against  
                    E. coli ATCC 25922, P. aeruginosa ATCC 27853 and S. aureus ATCC 25923 

Antimicrobial activity, MIC (mg/mL) 
          Bacteria 
  
plants 

E. coli 
ATCC 25922 

P. aeruginosa 
ATCC 27853 

S. aureus 
ATCC 25923 

S multiflora 40 80 40 
Smilax spp. 80 80 80 
D. loureiroi 20 20 40 
M. fragrans 20 20 20 
S. alata 40 40 20 

R. nasutus 80 80 40 
C. sappan 40 20 10 
T. chebula 40 80 1.25 
O. corymbosa 40 40 40 

C. sumatrana 80 80 40 
T. erecta - - 5 
P. betle 40 80 40 
A. paniculata  80 80 80 

M. oleifera 0.625 0.625 10 
M. charantia 80 80 40 
B. macrophylla 40 40 40 
S. javanica 40 80 40 

A. concinna 80 80 40 
S. foetida 40 40 80 
A. paniculata 80 80 80 
Oxytetracycline 0.0097 0.078 0.001 

Ampicillin 0.078 10 0.001 
methanol - - - 
ethanol - - - 
H2O - - - 

                  – , had no MIC 
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Table 4  Antibacterial activity of 80 mg/mL A. paniculata in combination with 40 mg/mL medicinal plants  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
-, no clear zone; * , not combined with any medicinal plants 
A – E   mean values in the same column differ significantly (P < 0.05) 

plants mixed 
 with 

A. paniculata  

Inhibition zone (cm) 

E. coli  
ATCC 25922 

P. aeruginosa 
 ATCC 27853 

S. aureus 
 ATCC 25923 

C. sappan 1.27±0.64AB 2.53±0.06A 1.00±0.50AB 

M. fragrans - 0.97±0.06BCDE 0.83±0.42BC 

R. nasutus - 0.83±0.06BCDE - 

T. chebula 1.70±0.85A 1.00±0.58DE - 
O. corymbosa 0.87±0.44BC 1.47±0.06B - 
Smilax spp. - 0.97±0.06BCDE - 
S multiflora 0.83±0.42BC 0.87±0.06CDE 0.80±0.46C 

S. alata 0.80±0.46CD 0.87±0.06CDE - 
D. loureiroi 0.80±0.46CD 0.90±0.00CDE - 
A. concinna 0.53±0.46CD 0.87±0.06CDE 0.80±0.40BC 

M. oleifera - 0.77±0.06DE - 

M. charantia 0.77±0.39BC 1.13±0.12BCD 1.07±0.54AB 

B. macrophylla 1.03±0.52BC 1.10±0.10BCD 1.13±0.57AB 

C. sumatrana - 0.80±0.00DE 0.80±0.40BC 

S. javanica - 0.53±0.46E - 

P. betle 0.80±0.40BC 1.37±0.12BC 1.23±0.62A 

S. foetida - 0.83±0.06CDE 0.80±0.40BC 

T. erecta 1.10±0.55ABC 1.00±0.00BCDE 1.00±0.50AB 

Oxytetracycline * 4.07±0.12A 3.07±0.06A 3.10±1.76B 

Ampicillin* 3.77±0.06A 1.93±0.06 B 4.17±2.39 A 

A. paniculata * 1.06±0.03B 0.95±0.05B 1.13±0.03A 
methanol - - - 
ethanol - - - 
H2O - - - 
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ประเมินค่าดชันีความไวของการยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรียของฟ้าทะลายโจรเมื่อผสมกบัสมนุไพร 
 จากการทดลองในภาพที่ 1 พบว่าสมุนไพรทัง้หมดมีความไว (Bacterial Susceptibility Index; BSI) ต่อการ
ยบัยัง้การเจริญของ P. aeruginosa ATCC 27853 ได้ดีที่สดุ มีค่า BSI เท่ากบั 100% (19/19 ชนิด ที่แสดงค่า clear zone ใน
การยับยัง้การเจริญของเชือ้) สมุนไพรมีความไวรองลงมาเพื่อยบัยัง้การเจริญของ E. coli ATCC 25922 มีค่า BSI เท่ากับ 
57.89% (11/19 ชนิด) และสมุนไพรมีความไวที่น้อยที่สุด เพื่อยับยัง้การเจริญของเชือ้ S. aureus ATCC 25923 มีค่า BSI 
เทา่กบั 52.63% (10/19 ชนิด) ตามล าดบั แสดงดงัดงัภาพท่ี 1 

 

 

                     Figure 1  Bacterial Susceptibility Index of some medicinal plants mixed with A. paniculata.   
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Table 5    Fraction of inhibitions of A. paniculata in combination with some medicinal plants against three bacteria 

A. concinna 0.87 ± 0.75 Antagonistic 0.87 ± 0.06 Antagonistic 1.28 ± 0.01 Synergistic 

M. oleifera      - non 0.77 ± 0.06 Antagonistic           non 

M. charantia 1.25 ± 0.09 Synergistic 1.13 ± 0.12 Synergistic 1.70 ± 0.08 Synergistic 

B. 
macrophylla 

1.20 ± 0.90 Synergistic 1.10 ± 0.10 Synergistic 1.81 ± 0.08* Synergistic 

C. sumatrana -  non 0.80 ± 0.00 Antagonistic 1.28 ± 0.01 Synergistic 

S. javanica -  non 0.53 ± 0.46 Antagonistic -  non 

P. betle 1.30 ± 0.01 Synergistic 1.37 ± 0.12 Synergistic 1.97 ± 0.08 Synergistic 

S. foetida -  non 0.83 ± 0.06 Antagonistic 1.28 ± 0.01 Synergistic 

T. erecta 1.79 ± 0.02 Synergistic 1.00 ± 0.00 Synergistic 1.60 ± 0.01 Synergistic 

     -, no clear zone;  non, could not determine Fraction of inhibition  

 

plants  
 mixed with 
A. 
paniculata  

Fraction of inhibitions  

E. coli  
ATCC 25922 

Interpretations 
P. aeruginosa 
 ATCC 27853 

Interpretations 
S. aureus 

ATCC 25923 
Interpretations 

C. sappan 2.07 ± 0.11 Synergistic 2.53 ± 0.06* Synergistic 1.60 ± 0.01 Synergistic 

M. fragrans -  non 0.97 ± 0.06 Antagonistic 1.33 ± 0.09 Synergistic 

R. nasutus -  non 0.83 ± 0.06 Antagonistic -  non 

T. chebula 2.77 ± 0.14* Synergistic 0.67 ± 0.58 Antagonistic -  non 

O. corymbosa 1.41 ± 0.11 Synergistic 1.47 ± 0.06 Synergistic - non 

D. loureiroi -  non 0.97 ± 0.06 Antagonistic -  non 

S multiflora 1.36 ± 0.10 Synergistic 0.87 ± 0.06 Antagonistic 0.85 ± 0.74 Antagonistic 

S. alata 0.87 ± 0.75 Antagonistic 0.87 ± 0.06 Antagonistic -  non 

D. loureiroi 0.87 ± 0.75 Antagonistic 0.90 ± 0.00 Antagonistic -  non  
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การศึกษาการเสริมฤทธ์ิของฟ้าทะลายโจรเมือ่น ามาผสมกบัฝางและพลู 
  ผลการส ารวจการออกฤทธ์ิร่วมของฟ้าทะลายโจรเมื่อผสมกบัสมนุไพร 18 ชนิด พบวา่คูส่มนุไพรท่ีออกฤทธ์ิดีท่ีสดุ คือ
ฟ้าทะลายโจรผสมกบัฝางและฟ้าทะลายโจรผสมกบัพล ูจึงน ามายืนยนัผลการเสริมฤทธ์ิด้วย Checkerboard assay เพื่อหาคา่
ดัชนีชีว้ ัดประสิทธิภาพร่วมกัน (Fractional Inhibitory Concentration Index (FICI)) ผลการศึกษาการเสริมฤทธ์ิ พบว่า                 
ฟ้าทะลายโจรผสมกบัพลจูะเสริมฤทธ์ิกนัได้ดีกว่าฟ้าทะลายโจรผสมกบัฝาง   อย่างไรก็ตามการเสริมฤทธ์ิของฟ้าทะลายโจร
ผสมกบัพลหูรือผสมกบัฝาง ยงัคงมีประสิทธิภาพต ่ากว่าการเสริมฤทธ์ิของฟ้าทะลายโจรผสมกบัยาอ๊อกซี่เตตราซยัคลิน และ
เมื่อน าฟ้าทะลายโจรผสมกบัพลจูะแสดงผลเสริมฤทธ์ิกนัดีที่สดุในการยบัยัง้การเจริญของ S. aureus ATCC 25923 ดงัแสดง
ในตารางที่ 6 และแสดงให้เห็นว่าฟ้าทะลายโจรผสมกบัยาอ๊อกซี่เตตราซยัคลิน สามารถเสริมฤทธ์ิกนับางสว่น เพื่อยบัยัง้การ
เจริญของเชือ้ E. coli ATCC 25922 และ P. aeruginosa 27853 และการน าสมนุไพรบางอย่างผสมกนั อาจจะท าให้เกิดการ
ต้านฤทธ์ิกนั เช่น การน าฟ้าทะลายโจรผสมกบัฝางจะต้านฤทธ์ิกนัในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ P. aeruginosa ATCC 27853  
อยา่งไรก็ตามเมื่อน าฟ้าทะลายโจรผสมกบัแอมพิซิลลนิไมเ่กิดผลการเสริมฤทธ์ิในการยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรียทกุสายพนัธุ์
ที่น ามาทดสอบ เพราะไมส่ามารถหาคา่ FICI ได้  (จึงไมไ่ด้แสดงคา่ในตารางที่ 6)   
 
Table 6 Fractional Inhibitory Concentration Index of A. paniculata mixed with P. Betle or C. sappan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

งานวิจัยนีม้ีแนวคิดที่จะน าส่วนสกัดฟ้าทะลายโจรมาผสมกับสมุนไพรพืน้บ้านของไทยชนิดต่างๆ  เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการรักษาโรคติดเชือ้จากแบคทีเรียฉวยโอกาส เพราะฟ้าทะลายโจรสามารถส่งเสริมให้ macrophage เกิด 
phagocytosis ได้ดีขึน้ (Wen et al., 2014) จึงเพิ่มประสิทธิภาพในการก าจดัเชือ้ไวรัสและแบคทีเรียได้ดียิ่งขึน้ ท าให้สามารถ

Bacteria 

Synergistic effect 

A. paniculata + P. betle A. paniculata + C. sappan 
A. paniculata 

+ Oxytetracycline 

FICI Interpretations FICI Interpretations FICI     Interpretations 

E. coli ATCC 
25922 

2.5 Indifferent - - 0.53 
Partially 

synergistic 

P. aeruginosa 
ATCC 27853 

1.125 Indifferent 4.125 Antagonistic 0.62 
Partially 

synergistic 

S. aureus  
ATCC 25923 

0.5 synergistic 1.031 Indifferent   2 Indifferent 
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ยบัยัง้การเพิ่มจ านวนของเชือ้ไวรัส SARS-COV-2 และลดโอกาสของการเพิ่มจ านวนของแบคทีเรียฉวยโอกาส จึงอาจจะช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพกันในการรักษาโรคติดเชือ้ซ า้ซ้อนและติดเชือ้ร่วมกนัจากเชือ้ไวรัสและแบคทีเรียฉวยโอกาส เช่น  E. coli,             
P. aeruginosa และ S. aureus (Jayakumar et al., 2013; Wen et al., 2014; Enmozhi et al., 2020)  ผลการส ารวจการเสริม
ฤทธ์ิร่วมกันของส่วนสกัดจากฟ้าทะลายโจรกับสมุนไพรพืน้บ้านแสดงให้เห็นว่าเมื่อใช้ฟ้าทะลายโจรปริมาณสงู (เท่ากับ 80 
mg/mL ในการทดสอบ คือสดัสว่น 2:1) ร่วมกบัสมนุไพรชนิดอื่น (40 mg/mL) จึงจะสามารถยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรีย 
E. coli ATCC 25922, P. aeruginosa ATCC 27853 และ S. aureus ATCC 25923  ซึง่มีงานวิจยัที่ใช้สว่นสกดัฟ้าทะลายโจร
ปริมาณน้อยกว่าคือ  31.5 mg/mL และ 2.0 mg/mL สามารถยับยัง้เชือ้  P. aeruginosa  และ S. aureus ATCC 25923                
ได้ตามล าดบั (Mishra et al., 2013)  และได้แสดงให้เห็นวา่ฟ้าทะลายโจร สามารถเสริมฤทธ์ิกบัสมนุไพรทกุชนิดในการยบัยัง้
การเจริญของเชือ้ E. coli ATCC 25922, P. aeruginosa ATCC 27853 และ S. aureus ATCC 25923  ซึง่อาจจะเกิดจากสาร 
andrographolide ที่พบมากในฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิยบัยัง้แบคทีเรีย (Jayakumar et al., 2013; Zhang et al., 2020) หรือการ
น าสมนุไพรชนิดต่างๆ ที่มีสว่นประกอบของสารกลุม่ฟีโนลิค เช่น ฟลาโวนอยด์  อลัคาลอยด์ เทอร์พีน และแทนนิน และใช้ใน
สัดส่วนที่เหมาะสมก็จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการยับยัง้การเจริญของแบคทีเรียได้ดียิ่งขึน้  (Cheesman et al., 2017)  
นอกจากนีส้ารกลุ่ม phenolic, flavonoid และ tannin ที่อาจจะพบในฟ้าทะลายโจร  อาจจะไปออกฤทธ์ิยบัยัง้การสงัเคราะห์
โปรตีนที่คล้ายคลึงกันกับฤทธ์ิของยาอ๊อกซี่เตตราซยัคลิน (Subramani et al., 2017; Maisetta et al., 2019; Zhang et al., 
2020; Hossain et al., 2021)  ท าให้ช่วยกนัสง่เสริมการออกฤทธ์ิยบัยัง้แบคทีเรียหลายกลไกพร้อมกนั เช่นเดียวกบัรายงานวจิยั
ของ Eumkeb and Chukrathok (2013) พบว่า apigenin และ naringenin เสริมฤทธ์ิกับยา ceftazidine ยบัยัง้การเจริญของ 
Enterobacter cloacae ดือ้ยา หรือสารกลุม่ไฮดรอกซี่ของฟีโนลคิ มีคณุสมบตัิท าลายผนงัเซลล์ และเยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรีย 
(Subramani et al., 2017; Mickymarry et al., 2019)  

งานวิจยันีแ้สดงให้เห็นวา่เมื่อน าฟ้าทะลายโจรมาผสมกบัฝาง มะระขีน้ก มะปราง และดาวเรือง จะเป็นคูส่มนุไพรที่ดี
ที่สดุ ที่สามารถยบัยัง้เชือ้ทัง้สามชนิด โดยพบว่ามีประสิทธิภาพดีที่สุดเมื่อเทียบกบัยาอ๊อกซี่เตตราซยัคลิน  อาจจะเกิดจาก
สารประกอบต่างๆ ที่พบใน ฝาง มะระขีน้ก มะปราง ดาวเรือง  พล ู  เช่น ฟลาโวนอยด์  อลัคาลอยด์ เทอร์พีน และแทนนิน               
ในปริมาณมาก ยิ่งสง่เสริมกนัและกนัในการยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้แบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึน้ (Subramani et al., 2017; Maisetta et al., 2019; Mickymarry, 2019) อย่างไรก็ตาม เมื่อน ามะรุม โสน ส าโรง 
ชุมเห็ดเทศ จนัทน์แดง เมื่อผสมกบัฟ้าทะลายโจรแล้ว อาจจะไปลดประสิทธิภาพการยบัยัง้เชือ้ P. aeruginosa ATCC 27853 
อาจจะเกิดจากสารออกฤทธ์ิบางชนิดอาจจะไปหกัล้างฤทธ์ิกนัเอง  ข้อสงัเกตุเมื่อน าฟ้าทะลายโจรมาผสมกบัสมุนไพรต่างๆ            
จะต้านฤทธ์ิกนัในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ P. aeruginosa ATCC 27853 ได้มากที่สดุ  อาจจะเป็นเพราะ P. aeruginosa 
และเชือ้ทกุตวัที่น ามาทดสอบอาจจะมีกลไกปรับตวัดือ้ยา เช่น สามารถขบัยาหรือสารประกอบส าคญัจากสมุนไพรออกนอก
เซลล์แบคทีเรีย จึงเกิดการล้างฤทธ์ิกัน (Reygaert, 2018)  หรืออาจจะเกิดจากสมุนไพรแต่ละชนิดต้านฤทธ์ิกันเองในการ            
ยบัยัง้เชือ้ P. aeruginosa และเชือ้ทกุตวัที่น ามาทดสอบมีกลไกปรับตวัดือ้ยา เช่น สามารถขบัยาหรือสารประกอบส าคญัจาก
สมนุไพรออกนอกเซลล์แบคทีเรีย จึงเกิดการล้างฤทธ์ิกนัเอง (Reygaert, 2018)   
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งานวิจยัแสดงให้เห็นวา่คูส่มนุไพรที่มีศกัยภาพที่จะผสมร่วมกนัดีที่สดุ คือ ฟ้าทะลายโจรกบัฝาง และฟ้าทะลายโจรกบั
พล ูเมื่อน ามาใช้ในสดัสว่นท่ีเหมาะสมก็จะสามารถใช้ยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้แบคทีเรีย ซึง่สามารถยืนยนัผลการทดสอบ
ได้ด้วยวิธี Checkerboard assay  ผลการวิจัยได้พิสจูน์ให้เห็นว่าฟ้าทะลายโจรผสมกับพล ูสามารถยบัยัง้การเจริญของเชือ้
แบคทีเรียทัง้สามสายพนัธุ์ที่น ามาทดสอบ  โดยเมื่อน าฟ้าทะลายโจร ความเข้มข้นเท่ากบั 20 mg/mL (1/4 MIC) ผสมกับพลู
เทา่กบั 10 mg/mL (1/4MIC) จะเสริมฤทธ์ิกนัยบัยัง้เชือ้ S. aureus ได้ดีที่สดุ (ไมไ่ด้แสดงผลการวิจยั) อาจจะเกิดจากสารกลุม่ 
ฟลาโวนอยด์และฟีโนลิคในปริมาณที่พอเหมาะ เช่น กรด gallic acid ผสมกบักรด Ferulic acid  อาจไปรบกวนการขนส่งสาร
อิเล็คโตรไลท์เข้าออกของเยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรีย ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของเยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรีย (Borges et al., 
2013)  เช่นเดียวกับสารกลุ่มฟีโนลิคและฟลาโวนอยด์ท่ีพบในฝาง สามารถออกฤทธ์ิยบัยัง้การเจริญของ P. aeruginosa,            
S. pyogens และ P. acne (Madhubala et al., 2018) ฟ้าทะลายโจรเสริมฤทธ์ิกบัพลไูด้ดี เพราะสารหลายชนิดจากพล ูเช่น 
eugenol estragole methlyeugnol hydroxycatechol หรือ monoterpene มีคุณสมบัติยับยัง้การเจริญเชือ้แบคทีเรีย โดย
อาจจะไปยบัยัง้การขบัยาออกนอกเซลล์ของแบคทีเรียโดย (efflux pump) (Kaveti et al., 2011) ดงันัน้การน าพลมูาผสมกับ     
ฟ้าทะลายโจร ก็อาจจะช่วยเสริมฤทธ์ิของสารบริสทุธ์ิบางชนิดเช่น ฟลาโวนอยด์ ฟีโนลิค และเทอร์พีน เพื่อยบัยัง้การสร้าง             
ไบโอฟิล์ม และยับยัง้การขับยาออกนอกเซลล์ของแบคทีเรียได้ดียิ่งขึน้ (Jayakumar et al., 2013; Zhang et al., 2020)    
นอกจากนีพ้บรายงานสนบัสนนุของพลเูพียงชนิดเดียวก็สามารถยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรีย E. coli และ P. aeruginosa 
(Kaveti et al., 2011) เป็นต้น อยา่งไรก็ตามคงต้องน ามาพิสจูน์หากลไกการออกฤทธ์ิตอ่ไป 
 งานวิจัยนีแ้สดงให้เห็นว่าฟ้าทะลายโจรผสมกับพลู สามารถเสริมฤทธ์ิกันยับยัง้การเจริญของ S. aureus ATCC 
25923 ดงันัน้การจะใช้สมนุไพรหลายชนิดร่วมกันเพื่อยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรียต้องค านึงถึงสดัส่วนที่เหมาะสมของ
สมนุไพรแต่ละชนิดเมื่อจะน ามาผสมกนั ซึ่งจะต้องท าการพิสจูน์สมมติฐานนีต้่อไป  ในอนาคตอาจจะสามารถน าสมนุไพรมา
ผสมกนั เพื่อใช้ทดแทนยาปฏิชีวนะ ก็อาจจะช่วยลดผลข้างเคียงจากการใช้ยาปฏิชีวนะ และเป็นทางเลือกใหม่ ในการหาสาร
สกดัจากธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ และเพิ่มมลูคา่ของสมนุไพร อยา่งไรก็ตามควรน าสมนุไพรเหลา่นีไ้ปทดสอบความเป็น
พิษ และทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพด้านตา่งๆ เพ่ือเพิ่มประสทิธิภาพของสมนุไพรให้มากยิ่งขึน้  
 
สรุปผลการวิจัย   

ฟ้าทะลายโจรเมื่อน ามาผสมกบัสมนุไพร 18 ชนิด  สว่นใหญ่จะมีแนวโน้มเสริมฤทธ์ิกนัในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้  
E. coli ATCC 25922, P. aeruginosa ATCC 27853 และ S. aureus ATCC 25923 และเมื่อน าฟ้าทะลายโจรผสมกบัสมนุไพร
ชนิดต่างๆ ก็ยงัคงมีศกัยภาพในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ P. aeruginosa ATCC 27853 ได้ดีที่สดุ (ค่า BSI เท่ากบั 100%)
และคู่สมนุไพรที่มีศกัยภาพดีท่ีสดุในการเสริมฤทธ์ิ คือ การน าฟ้าทะลายโจรมาผสมกบัพล ูแต่การเสริมฤทธ์ิของฟ้าทะลายโจร
กบัพล ูยงัคงมีประสทิธิภาพต ่ากวา่การใช้ฟ้าทะลายโจรผสมกบัยาอ๊อกซี่เตตราซยัคลนิ     
 
 
 

https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/mdr.2012.0244
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