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บทคดัย่อ 

 การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพื่อส ารวจความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ทางยาจากพืชสมนุไพรของประชาชน
บ้านสวนห้อม ต าบลปวนพุ อ าเภอหนองหิน จังหวดัเลย การส ารวจเก็บรวบรวมข้อมูลตวัอย่างพนัธุ์พืชสมนุไพรน าโดยหมอ
พืน้บ้าน และสมัภาษณ์แบบตวัตอ่ตวัโดยใช้แบบสอบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ในกลุม่ผู้ให้ข้อมลู คือ หมอพืน้บ้านและประชาชน
ผู้มีประสบการณ์การรักษากบัหมอพืน้บ้าน รวมทัง้หมด 30 คน เพื่อให้ได้ข้อมลูเก่ียวกบัข้อมลูช่ือท้องถ่ิน ประโยชน์ที่ใช้ทางยา 
วิธีการเตรียม และสว่นที่ใช้เป็นยา วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์พฤกษศาสตร์เชิงปริมาณ รายงานเป็น
คา่การใช้ประโยชน์ และคา่ความสอดคล้องของการใช้พืชสมนุไพร ผลการศกึษาพบวา่ ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 

66.7 อายุเฉลี่ย 42.3617.720 ปี  มีระดับการศึกษาสูงกว่าชัน้ประถมศึกษา ร้อยละ 43.3 มีรายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน 

59,746.6787,453.98 บาทต่อปี และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 43.3 ในชุมชนบ้านสวนห้อม พบพืช
สมุนไพรวงศ์ Fabaceae-Caesalpinioideae มากที่สดุ จ านวน 3 ชนิด จากการสมัภาษณ์การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร 
พบว่า พืชที่น ามาใช้ประโยชน์เป็นพืชสมนุไพรสว่นใหญ่ คือ ไม้ล้มลกุ ร้อยละ 26 สว่นท่ีน ามาใช้ประโยชน์ทางยามากที่สดุ คือ 
ใบและราก ร้อยละ 24 วิธีการท่ีนิยมใช้เตรียมยามากที่สดุ คือ ต้มน า้ดื่ม ร้อยละ 71 และพืชที่มีค่าดชันีรายงานการใช้ประโยชน์
มากที่สดุ ชะเอมป่า (Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K.Schum.) มีค่าดชันีรายงานการใช้ประโยชน์ของพืชสมนุไพร 
เท่ากบั 0.90  โดยประชาชนจะน าชะเอมป่า มาใช้ในการรักษาหรือบรรเทาอาการไอและขบัเสมหะ มีค่าความสอดคล้องของ
การใช้พืชสมนุไพรสงูสดุ เทา่กบั 0.96 
 

ค าส าคัญ : ความหลากหลาย ; การใช้ประโยชน์ทางยา ; พืชสมนุไพรบ้านสวนห้อม 
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Abstract 

 The purpose of this research was to survey the diversity and medical utilization of medicinal plants in Ban 
Suanhom community, Puanpu Sub-District, Nonghin District, Loei Province. Ethnobotanical surveys were led by a 
traditional healer. Face-to-face interviews were conducted using a semi-structured interview among 30 
informants, including traditional healers and people who had experienced treatment with the traditional healer to 
obtain information about local names, medicinal benefits, preparation methods and parts of plants used as 
medicine.  Data were analyzed by using descriptive statistics and quantitative indexes reported as Use Value 
index (UV) and Informant consensus factor (ICF). The results showed that the majority of the informants were 

female (66.7%), average age of 42.3617.720 years old, education higher than primary school (43.3%), average 

income of 59,746.6787,453.98 baht per year, and occupation of agriculture (43.3%). In Ban Suanhom 
community, the most number of species found was Fabaceae-Caesalpinioideae 3 species. 26 % of medicinal 
plants were herbs. The parts that were most used for medicinal purposes were leaves and roots (24%). The most 
commonly used preparation method was decoction (71%).  The plant with the highest reported utilization index 
was wild licorice (Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K.Schum with the highest Value index (UV) of 0.90. People 
used wild licorice to treat or relieve cough and expectorant which had the highest Informant consensus factor 
(ICF) of 0.96.  
 

Keywords : diversity ; medical utilization ; Ban Suanhom medicinal plant  
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บทน า 
 การศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถ่ินในการใช้ประโยชน์สมุนไพรในแต่ละท้องถ่ินได้            
ถกูหยิบยกขึน้มาให้ความส าคญัเพื่อหวงัให้เกิดการศึกษาค้นคว้าและวิจยัในวงกว้าง อาทิเช่น โครงการอนรัุกษ์พนัธุกรรมพืช 
อนัเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯสยามบรมราชกุมารี เพื่อมุ่งหวงัในการสร้างความรู้ให้แก่ประชาชน
เข้าใจ เห็นความส าคญัของพนัธุกรรมพืช ในท้องถ่ินตนเอง และการใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ินของตนเองมาใช้ประโยชน์และอนรัุกษ์
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน (Sinworn and Viriyawattana, 2014) เช่น การศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรในประเทศไทย 
พบว่า ประชาชนไทยส่วนใหญ่มีการใช้พืชสมุนไพร 2,187 ชนิด อยู่ใน 206 วงศ์ ส่วนใหญ่เพื่อรักษาความผิดปกติของระบบ
ย่อยอาหาร การติดเชือ้ ความผิดปกติทางโภชนาการ ความผิดปกติของระบบกล้ามเนือ้และโครงร่าง และความผิดปกติของ
ระบบสืบพันธุ์  วงศ์ที่มีการน ามาใช้ประโยชน์ทางยามากที่สุด ได้แก่ Fabaceae, Asteraceae, Acanthaceae, Lamiaceae 
และ Zingiberaceae  ชนิดที่น ามาใช้ประโยชน์ทางยามากที่สุด ได้แก่  สาบเสือ (Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 
H.Rob.), หนาด (Blumea balsamifera (L.) DC.) และ เอือ้งหมายนา (Cheilocostus speciosus (J.Koenig) C.D.Specht) 
สว่นของพืชที่น ามาใช้มากที่สดุ คือ ล าต้นและใบ โดยใช้วิธีการต้มน า้ในการเตรียมยาจากพืชสมนุไพรมากที่สดุ (Phumthum       
et al., 2018) การศกึษาความหลากหลายของพรรณพืชสมนุไพรและภมูิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมของชมุชน
บ้านดงบัง ต าบลขีเ้หล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี (Cheentam et al., 2015) พบว่า ชุมชนบ้านดงบังมีพืชสมุนไพร                  
150 ชนิด เป็นไม้ยืนต้นมากที่สดุ ขยายพนัธุ์ โดยการเพาะเมล็ดมากที่สดุ ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ทางยาจากพืชสมนุไพร 
พบว่า สว่นใบหรือยอดน ามาใช้เป็นยามากที่สดุ ใช้วิธีการต้มในการปรุงยามากที่สดุ พืชสมุนไพรส่วนใหญ่มีสรรพคณุรักษา
อาการไข้ โรคผิวหนงั เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคอื่น ๆ  การศึกษาความหลากหลายของ
สมนุไพรและการใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีเขาพระ อ าเภอเดิมบางนางบวช จงัหวดัสพุรรณบรีุ พบพืชวงศ์ Zingiberaceae มากที่สดุ 
จ านวน 7 ชนิด รองลงมาคือ วงศ์ Araceae จ านวน 3 ชนิด และวงศ์ Asteraceae จ านวน 2 ชนิด ตามล าดับ พืชที่มีดรรชนี
ความส าคัญมากที่สุด คือ พะยอม (Shorea roxburghii G. Don) ร้อยละ 61.7 ไม้หนุ่มที่มีความเด่นมากที่สุด คือ มะห้า 
(Syzygium jambos (L.) Alston) มีคา่ดชันีความส าคญัเท่ากบัร้อยละ 54.3 ไม้ลา่งที่มีความหนาแน่นสมัพทัธ์มากที่สดุ 12 ต้น
ต่อตารางเมตร คือ หญ้าในสกุล Eragrostis sp. พืชที่มีความถ่ีสมัพัทธ์มากที่สุด คือ เหมือดจี ้(Memecylon scutellatum 
Naud.) มีคา่ดชันีความหลากหลายของไม้ยืนต้นเทา่กบั 1.080 ภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านการใช้สมนุไพร พบว่า มีการใช้ประโยชน์
พืชสมนุไพร 28 ต ารับ น าล าต้นมาปรุงยามากที่สดุ โดยมีแนวทางการจดัการพืชสมนุไพรในป่าบริเวณอ าเภอเดิมบางนางบวช 
ได้แก่ การรักษาพืน้ที่ป่าไม้ การวิจัยและพฒันา การใช้องค์ความภมูิปัญญาท้องถ่ิน ด้านการใช้พืชสมุนไพร และการส่งเสริม
และสนบัสนุนให้ใช้พืชสมุนไพร (Sinworn and Viriyawattana, 2014)  และการศึกษาความหลากชนิดและการใช้ประโยชน์         
ของพืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูยในพืน้ที่ป่าชุมชนโคกคูขาด-บ้านคู่สี่แจ อ าเภอไพรบึง จังหวดัศรีษะเกษ พบ พรรณไม้
ทัง้หมด 43 วงศ์ 75 ชนิด พรรณไม้ที่พบมากที่สดุ คือ พนัซาด (Erythophleum succirubrum Gagnep.) รองลงมาคือ ล าดวน 
(Melodorum fruticosum Lour.) มะกอกเกลือ้น (Canarium subulatum Guill.) และ อะราง (Peltophorum dasyrachis 
(Miq.) Kurz) โดยกลุม่ชาติพนัธุ์กูย มีการน าพืชสมุนไพรทัง้หมด 54 ชนิด มาใช้ในการรักษาโรคทัง้หมด 27 อาการ เช่น แผล
พพุอง แก้ปวดข้อและกระดกู โรคคางทมู โรคความดนัโลหิตสงู อาการปวดฟัน ขบัพยาธิ โรคระบบทางเดินหายใจ แมลงสตัว์         
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กัดต่อย และโรคตานขโมย เป็นต้น (Khopan et al., 2018) ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นได้ว่า ประเทศไทยยังมี            
ความหลากหลายของพืชสมนุไพรและประชาชนได้มีการน าภมูิปัญญาท้องถ่ินในการน าพืชสมนุไพรมาใช้ประโยชน์ทางยาเพื่อ
รักษาอาการเจ็บป่วยและดูแลสขุภาพของตนเอง ดงันัน้เพื่อให้พืชสมุนไพรได้รับการพฒันาให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่าง              
มีประสทิธิภาพ เป็นท่ียอมรับ และสามารถอนรัุกษ์ให้พืชสมนุไพรและภมูิปัญญาท้องถ่ินการใช้ประโยชน์ทางยาของพืชสมนุไพร
คงอยู่คู่ประเทศไทย  รัฐบาลไทยโดยกระทรวงสาธารณสขุร่วมกบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องได้เลง็เห็นความส าคญัของพืชสมนุไพร
และการพฒันาตอ่ยอด ได้จดัท าแผนแมบ่ทแหง่ชาติวา่ด้วยการพฒันาสมนุไพรไทย ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2560 – 2564) ซึง่มุง่พฒันา
สมนุไพรไทย ตัง้แตต้่นทาง กลางทาง และปลายทาง โดยมียทุธศาสตร์ที่ 3 มุง่สง่เสริมการใช้สมนุไพรเพื่อการรักษาโรคและการ
สร้างเสริมสขุภาพ และมาตรการที่ 5 เน้นการใช้สมนุไพรในการสง่เสริมสขุภาพ และการป้องกนัโรคในชมุชน และบทบาทหมอ
พืน้บ้าน (Ministry of Health National, 2017) จากยทุธศาสตร์และมาตรการดงักลา่วจะท าให้ประชาชนในชุมชนหนัมาสนใจ
การใช้พืชสมนุไพรในการสง่เสริมสขุภาพและการป้องกนัโรคเบือ้งต้นเพิ่มมากขึน้ และช่วยอนรัุกษ์พืชสมุนไพรและภมูิปัญญา
ท้องถ่ินให้คงอยู่คู่สงัคมไทยต่อไป และจากการส ารวจข้อมูลชุมชน และภูมิปัญญาพืน้บ้านในการใช้สมนุไพรของชุมชนบ้าน
สวนห้อม ต าบล ปวนพุ อ าเภอหนองหิน จังหวดัเลย โดยหมอพืน้บ้าน คือ นายสอ้าน ช านิ ซึ่งเป็นหมอพืน้บ้านดีเด่นระดับ
จงัหวดัเลย ประจ าปี 2558 โดยได้รับการถ่ายทอดความรู้จากบิดาซึ่งเป็นหมอพืน้บ้านเช่นเดียวกนั โดยท่านมีความช านาญใน
การรักษาโรค เช่น งูสวดั ตกขาว เบาหวาน บ ารุงก าลงั และโรคผิวหนงั ด้วยสมนุไพร (Chamni, 2018) ดงันัน้คณะผู้วิจยัจึงได้
ท าการศกึษาความหลากหลายและภมูิปัญญาการใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรในพืน้ที่บ้านสวนห้อม ต าบลปวนพ ุอ าเภอหนองหิน 
จงัหวดัเลย เพื่อให้ได้ทราบข้อมลูพรรณพืชสมนุไพรและภมูิปัญญาท้องถ่ินในการน าพืชสมนุไพรมาใช้ประโยชน์ เพื่อสง่เสริมให้
ประชาชนมีความตระหนักถึงคุณค่าของพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถ่ินของตน โดยอาจจะน าพืชสมุนไพรมาปรุงยาเพื่อใช้
บ าบดัรักษาอาการต่าง ๆ หรือใช้บรรเทา และป้องกนัความเจ็บป่วย ตลอดจนขยายพนัธุ์พืชสมนุไพรเพื่อจ าหน่ายสร้างรายได้
ให้กับครอบครัวและชุมชน ซึ่งจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ และจัดการทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ินอย่างยัง่ยืน
ตลอดไป 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 พืน้ทีศึ่กษา 
  พืน้ท่ีศกึษา  คือ หมูบ้่านสวนห้อม ต าบลปวนพ ุอ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย ซึง่เป็นหมูบ้่านท่ีมีหมอพืน้บ้าน
และมีป่าชมุชน โดยบ้านสวนห้อม มีจ านวนหลงัคาเรือน 67 หลงัคาเรือน 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง ท าการเลอืกผู้ให้ข้อมลู โดยใช้วิธีการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
ประกอบด้วย หมอพืน้บ้าน และประชาชนที่มีประสบการณ์ในการรักษากบัหมอพืน้บ้าน จ านวน 30 คน  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
  ใช้แบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure interview) ประกอบไปด้วย 2 สว่น ดงันี ้
  สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้ข้อมลู ปะกอบด้วยค าถาม เพศ อาย ุระดบัการศกึษา รายได้ และอาชีพ 
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  สว่นท่ี 2 ข้อมลูเก่ียวกบัชนิดของสมนุไพร โรคหรืออาการ วิธีการจดัเตรียม และวิธีการใช้สมนุไพรที่ใช้ในการ
รักษาโรค อาการหรือการป้องกนัโรค  
  การตรวจสอบคณุภาพเคร่ือง โดยผา่นผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 3 ทา่น พิจารณาตรวจสอบ และน ามาค านวณ
ค่าความตรงตามเนือ้หา (Index of Item-Objective Congruence; IOC) มีความครอบคลุมรายละเอียดเก่ียวกับเร่ืองที่จะ
ท าการศกึษา โดยแบบสมัภาษณ์มีคา่ IOC เทา่กบั 0.97  
 การศึกษาความหลากหลายของพืชสมนุไพร ในพืน้ทีป่่าชมุชนบา้นสวนหอ้ม 
  (1) ส ารวจและระบุชนิดของพรรณไม้ในพืน้ที่ศึกษา และบันทึกข้อมูลชนิดพืชสมุนไพรลงในตาราง              
บนัทกึข้อมลู 
  (2) เก็บข้อมลูและบนัทึกภาพพืชสมนุไพรร่วมกบัหมอยาพืน้บ้านที่มีความเช่ียวชาญในการใช้พืชสมนุไพร 
กรณีไมท่ราบข้อมลูหรือทราบเฉพาะช่ือท้องถ่ิน ท าการบนัทกึภาพสว่นตา่ง ๆ  ของพืชและเก็บใสแ่ผงอดัพนัธุ์ไม้เพื่อเตรียมไว้เพื่อ
น ากลบัไปสอบถามผู้ รู้หรือค้นคว้าเพิ่มเติมโดยการใช้รูปวิธานและหนังสืออ้างอิง เช่น หนังสือพรรณไม้แห่งประเทศไทย 
ฐานข้อมลูพืชสมนุไพร คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี ฐานข้อมลูขององค์การสวนพฤกษศาสตร์ ศนูย์วิจยัและ
พัฒนาชาน า้มันและพืชน า้มัน มูลธินิชัยพัฒนา ศูนย์ปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง คณะเกษตร ก าแพงแสน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กองเภสชักรรม ส านกัอนามยั กรุงเทพมหานคร ส านกังานความหลากหลายทางชีวภาพด้านป่าไม้ 
กรมป่าไม้ ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ หน่วยพฤกษศาสตร์ ฝ่ายวิชาการ อพ.สธ. และ 
ส านกังานข้อมลูสมนุไพร คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นต้น  
  การศึกษาข้อมูลการใช้ประโยชน์ทางยาจากพืชสมนุไพร 
  ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structure interview) สัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูล จ านวน 30 คน 
ประกอบด้วยหมอยาพืน้บ้าน และประชาชนท่ีมีประสบการณ์รักษากบัหมอพืน้บ้าน โดยจะมีการสอบถามถึงช่ือท้องถ่ินของพืช
สมนุไพร การใช้ประโยชน์ทางยา สว่นท่ีน ามาใช้ วิธีการเตรียมยา 
 ข้อพิจารณาดา้นจริยธรรมในการวิจยั 
  การวิจัยครัง้นีไ้ด้ค านึงถึงจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ด้วยการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างโดยขอรับการ
พิจารณาจริยธรรมและโครงการวิจยันีไ้ด้รับการอนมุตัิจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
หมายเลขใบรับรอง : H 001/2563 เมื่อวนัท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2563 ซึง่อนมุตัิให้ด าเนินการวิจยัตามข้อเสนอการวิจยันีไ้ด้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ดชันีพฤกษศาสตร์เชิงปริมาณ ได้แก่   
  1. การวเิคราะห์การใช้ประโยชน์จากพชื 
   1.1) จัดท าบญัชีรายช่ือพีชที่มีการใช้ประโยชน์ในชุมชนที่ท าการส ารวจและสมัภาษณ์ โดยแยก
ตามวงศ์ สกลุ และช่ือท้องถ่ิน (Junsongduang et al., 2018)   
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   1.2) การจัดล าดับพืชที่มีการใช้ประโยชน์ทางยามากที่สุด โดยใช้ Used Value Index: UV 
(Martin, 1995) ดงัสมการ 

  UV =  
 โดย Ur = การรายงานการใช้พชืสมนุไพรชนิดนัน้ ๆ 
  N = จ านวนผู้ให้ข้อมลู 
  2. การวเิคราะห์หาคา่ความสอดคล้องของการใช้พืชสมนุไพรในการรักษาโรคหรือกลุม่อาการของผู้ให้ข้อมลู 
(Informant consensus factor: ICF) (Ahmed and Akhtar, 2016) จากสตูร  
  ICF = (Nur-Nt)/(Nur-1)  
 โดย Nur = จ านวนคนที่มาใช้พชืสมนุไพรรักษาโรค 
  Nt = จ านวนพชืชนิดนัน้ท่ีใช้ในการรักษาโรค 
  คา่ความสอดคล้องของการใช้สมนุไพร จะอยูใ่นชว่งระหวา่ง 0 ถึง 1 ถ้าคา่เข้าใกล้ 1 แสดงวา่กลุม่โรคหรือ
อาการนัน้มีชนิดพชืสมนุไพรที่ใช้สอดคล้องกนัมาก  
  
ผลการวิจัย 
 คณุลกัษณะทัว่ไปของผูใ้หข้้อมูล 
 จากกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูซึ่งเป็นหมอยาพืน้บ้าน จ านวน 1 คน และประชาชนผู้มีประสบการณ์การรักษากับหมอพืน้บ้าน 

จ านวน 29 คน รวมเป็นทัง้หมด 30 คน พบว่า ผู้ ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.7 มีอายเุฉลี่ย 42.3617.720 ปี 
โดยส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 35 ปี ร้อยละ 60.0 มีระดับการศึกษาสูงกว่าชัน้ประถมศึกษา ร้อยละ 43.3 มีรายได้เฉลี่ยของ

ครัวเรือน 59,746.6787,453.98 บาทต่อปี และประชาชนบ้านสวนห้อม ต าบลปวนพ ุอ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 43.3 (Table 1)  
 ความหลากหลายของพืชสมนุไพร 
 จากการศึกษา พบพืชที่น ามาใช้ประโยชน์เป็นพืชสมุนไพรในชุมชนบ้านสวนห้อม ต าบลปวนพุ อ าเภอหนองหิน 
จังหวัดเลย ทัง้หมด 34 ชนิด 32 สกุล 27 วงศ์ โดยพบพืชวงศ์ Fabaceae-Caesalpinioideae มากที่สุด จ านวน 3 ชนิด 
รองลงมา คือ วงศ์ Annonaceae, Araceae, Euphorbiaceae, Menispermaceae, และ วงศ์ Rubiaceae พบจ านวน 2 ชนิด 
วงศ์ที่เหลอืจะมีการน ามาใช้ประโยชน์ทางยาเพียงวงศ์ละ 1 ชนิด (Table 2 and Figure 1)  
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Table 1  Demographic characteristics of the informants. 
Characteristics Frequency Percent 

Gender   
    Male 10 33.3 
    Female 20 66.7 
Age (Year)   
    <35 12 40.0 
    >35 18 60.0 

Min 14 years; Max 70 years, Average age 42.3617.720 years   
Education level   
    Illiterate 5 16.7 
    Primary school 12 40.0 
    Higher than primary school 13 43.3 
Income (baht/year)    
    No income 2 6.7 
     <30,000 11 36.7 
     >30,000 17 56.7 

Average income 59,746.6787,453.98 baht/year   
Occupation   
    Unemployed 5 16.7 
    Agriculture 13 43.3 
   Not agriculture 
    (Such as Government officer, Business, Employed) 

12 40.0 

Total 30 100.00 
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Figure 1  Distribution of medicinal plant species across the different families. 

  
 ลกัษณะวิสยั ส่วนของพืชทีใ่ช้ วิธีการเตรียมและใช้พืชสมนุไพร 
 จากการศึกษาลกัษณะวิสยัของพืชที่พบในชุมชน แบ่งเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 5 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ไม้ล้มลกุ ไม้ยืน
ต้น ไม้พุม่ ไม้เถาล้มลกุ และไม้เถา พืชที่มีการน ามาใช้ประโยชน์เป็นพืชสมนุไพรมากที่สดุ คือ ไม้ล้มลกุ ร้อยละ 26 รองลงมาคือ             
ไม้ยืนต้น ร้อยละ 23 ไม้พุม่และไม้เถาล้มลกุ ร้อยละ 21 และน้อยที่สดุ คือ ไม้เถา ร้อยละ 9 (Figure 2) สว่นของพืชที่ประชาชน
บ้านสวนห้อม ต าบลปวนพ ุอ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย น ามาใช้ประโยชน์ทางยา มีทัง้หมด 12 สว่น โดยสว่นใบและรากเป็น
ส่วนของพืชที่นิยมน ามาให้ประโยชน์ทางยามากที่สุด มีจ านวนเท่ากัน คือ ร้อยละ 24 รองลงมาคือ ล าต้น ร้อยละ 21 เถา            
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ร้อยละ 15 และส่วนอื่น ๆ น ามาใช้ประโยชน์ทางยาน้อยที่สดุคิดเป็นร้อยละ 3 (Table 2 and Figure 3) ประชาชนบ้านสวน
ห้อม ต าบลปวนพ ุอ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย มีวิธีการเตรียมและใช้พืชสมนุไพร แบง่เป็นประเภทใหญ่ ๆ  ทัง้หมด 6 วิธี ได้แก่           
การต้มน า้ดื่ม ดองเหล้า ฝน บดเป็นผง กินสดและต าพอก โดยวิธีการเตรียมและใช้พืชสมุนไพรมากที่สุด คือ การต้มน า้ดื่ม         
ร้อยละ 71 รองลงมา คือ การดองเหล้า ร้อยละ 12 การฝน และการบดเป็นผง ร้อยละ 6 และวิธีการเตรียมและใช้พืชสมนุไพรที่
น้อยที่สดุ คือ การกินสดและต าพอก ร้อยละ 3 (Table 2 and Figure 4)  
 พืชทีนิ่ยมน ามาใชเ้ป็นพืชสมนุไพร 
 จากการศึกษา พืชที่ชุมชนนิยมและน ามาใช้ประโยชน์เป็นพืชสมนุไพรมากที่สดุ โดยพิจารณาจากค่า ดชันีรายงาน
การใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพร (UV) มากที่สุดคือ ชะเอมป่า (Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K.Schum.) อยู่ใน
วงศ์ Apocynaceae มีค่า UV เท่ากับ 0.90 รองลงมาคือ หนานเฉาเหว่ย/ป่าช้าเหงา (Vernonia amygdalina) อยู่ในวงศ์ 
Asteraceae และ ก าลงัเสอืโคร่ง (Betula alnoides Ham.) อยูใ่นวงศ์ Betulaceae ซึง่มีคา่ UV เทา่กนั คือ 0.30 (Table 2) 
 
Table 2  List of medicinal plants and Used Value Index (UV index) of medicinal plants in Ban Suanhom   
 Community, Puanpu Sub-District, Nonghin District, Loei Province.  

No. Family name Scientific name 
Thai 
name 

Habit Used part Preparation Ailments/Prevention UV 

1 Asteraceae Vernonia 
amygdalina 
Delile 

Nan 
chao wei 

Tree Leaf Sun-dried, 
and 
decoction 

Diabetes 0.30 

2 Fabaceae Crotalaria 
spectabilis 
Roth. 

Rang 
jued ton 

Herb Leaf, Root Sun-dried, 
and 
decoction 

Diabetes 0.03 

3 Nyctaginaceae Mirabilis jalapa 
L 

Ban kum Herb Leaf Pounded 
leaf fresh 
and paste 
on the 
wound 

Anti- 
hemorrhagic 

 

0.03 

4 Fabaceae-
Caesalpinioideae 

Senna alata (L.) 
Roxb. 

Chum 
hed ted 

Shrub Leaf, 
Flower 

1. Sun-
dried, and 
decoction 
2. Pounded 
leaf fresh 
and paste 
on the rash 

1.Constipation  
2. Eczema 

0.03 
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No. Family name Scientific name 
Thai 
name 

Habit Used part Preparation Ailments/Prevention UV 

5 Araceae Alocasia indica 
Schott. 

Kradad 
khaw  

Herb Rhizome Ground into 
powder 
form and 
eat 

Hemorrhoid 0.03 

6 Fabaceae- 
Mimosoideae  
 

Mimosa pudica 
L 

Maiyarap Herb Root, 
Whole 
plant 

Sun-dried, 
and 
decoction 

Diabetes, 
hypertension  

0.03 

7 Rubiaceae Hymenodictyon 
orixense 
(Roxb.) Mabb. 

Som kob Tree Shoot, 
Root, 
Aerial part 

Sun-dried, 
and 
decoction 

Diabetes, 
constipation 

0.03 

8 Fabaceae-
Caesalpinioideae 

Senna 
timoriensis 
(DC.) H.S.Irwin 
& Barneby 

Kee lek 
pa 

Tree Leaf Decoction Eyes tonic  0.03 

9 Phyllanthaceae Flueggea 
virosa (Roxb. 
Ex. Willd) Voigt 

Kang pla Shrub Root Pounded 
and paste 
on the rash 

Herpes zoster 
(shingles) 

0.03 

10 Leguminosae-
Mimosoideae 

Xylia xylocarpa 
(Roxb.) Taub. 

Mai dang Tree Branch, 
Leaf  

Sun-dried, 
and 
decoction 

Knee pain 0.03 

11 Lauraceae Litsea glutinosa 
(Lour.) 
C.B.Robinson 

Mee men Tree Stem Sun-dried, 
and 
decoction 

Liver disease 0.03 

12 Apocynaceae Myriopteron 
extensum 
(Wight & Arn.) 
K.Schum. 

Cha em 
pa 

Climber Root, 
Climb 

Sun-dried, 
and 
decoction 

Cough, expectorant 0.90 

13 Betulaceae Betula alnoides 
Ham. 

Gum 
lung sir 
krong 

Tree Stem Maceration 
with alcohol 
and drink 

Body tonic 0.30 

14 Leguminosae-
Caesalpinioideae 

Bauhinia 
sirindhorniae K. 

Pra dong 
sam sip 

Herb 
climber 

Climb Sun-dried, 
and 

Diuretic 0.03 
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No. Family name Scientific name 
Thai 
name 

Habit Used part Preparation Ailments/Prevention UV 

& S. S. Larsen, 
Nord. J.Bot 

song decoction 

15 Moraceae Streblus 
taxoides (B. 
heyne) Kurz. 

Nam khi 
head 

Shrub Stem Sun-dried, 
and 
decoction 

Gall bladder stone 0.03 

16 Araceae 
 

Aglaonema 
tenuipes Engl. 

Wan 
khan 
mak sad 
thai 

Herb Seed Ground into 
powder 
form and 
eat 

Body tonic 0.03 

17 Amacardiaceae Spondias 
pinnata (L.f.) 
Kurz 

Makok 
pha 

Tree Stem Pounded 
and paste 
on the 
wound 

Burns wound 0.03 

18 Fabaceae-
Caesalpinioideae 

Bauhinia 
scandens L.. 

Kra dai 
ling 

Herb 
climber 

Climb Maceration 
with alcohol 
and drink 

Body tonic 0.03 

19 Rubiaceae Oxyceros 
horridus Lour.   

Kud kao 
yai 

Shrub Root, 
Stem 

Sun-dried, 
and 
decoction 

Hemorrhoid 0.03 

20 Annonaceae Artabotrys 
harmandii Finet 
& Gagnep.. 

Then 
tung 

Climber Climb Sun-dried, 
and 
decoction 

Gastritis 0.03 

21 Annonaceae Anaxagorea 
luzonensis 
A.Gray 

Kamlang 
wua 
thalueng 

Shrub Sapwood, 
Bark 

Sun-dried, 
and 
decoction 

Body tonic 0.03 

22 Araliaceae Schefflera 
leucantha R. 
Vig. 

Sangkora
nee 

Shrub Leaf, Stem Decoction Allergy 0.03 

23 Menispermaceae Arcangelisia 
flava (L.) Merr. 

Khamin 
kheruea 

Herb 
climber 

Root, 
Stem 

Sun-dried, 
and 
decoction 

Liver disease 0.03 

24 Euphorbiaceae Euphorbia hirta Ya nam Herb Whole part Decoction Increase milk 0.03 
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No. Family name Scientific name 
Thai 
name 

Habit Used part Preparation Ailments/Prevention UV 

L. nom secretion 
25 Cucurbitaceae Coccinia 

grandis (L.) 
Voigt 

Tam 
lueng 

Herb 
climber 

Node & 
Bulb 

Maceration 
with alcohol 
and drink 3 
times a day 

Male enhancement 0.03 

26 Ebenaceae Diospyros 
castanea 
Fletcher 

Mai dark 
dum 

Tree Hartwood Sun-dried, 
and 
decoction 

Liver disease 0.03 

27 Fabaceae -
Papilionoideae  

Tadehagi 
triquetrum (L.) 
H.Ohashi 

Khi ka 
tuet pae 

Herb 
climber 

Leaf, Stem Decoction Helminths  0.03 

28 Rutaceae Clausena 
guillauminii 
Tanaka 

Samat 
yai 

Shrub Root Sun-dried, 
and 
decoction 

Diabetes, 
Knee pain 

0.03 

29 Polypodiaceae Drynaria 
quercifolia (L.) 
J.Sm. 

Kratae tai 
mai 

Herb Rhizome Sun-dried, 
and 
decoction 

Diabetes 0.03 

30 Menispermaceae Stephania 
venosa (Bl.) 
Spreng. 

Kratom 
lead 

Climber Rhizome Maceration 
with alcohol 
and drink 

Blood tonic 0.03 

31 Euphorbiaceae Acalypha 
indica L. 

Tam yae 
maew 

Herb Root, Leaf Decoction Expectorant, 
Helminths 

0.03 

32 Vitaceae Cissus 
quadrangularis 
L. 

Pet sung 
kat 

Herb 
climber 

Climb Eat as fresh 
with banana 

Hemorrhoid 0.03 

33 Zingiberaceae Curcuma 
xanthorrhiza 
Roxb. 

Wan 
chak 
mod luk 

Herb Rhizome Decoction Dysmenorrhea, 
Abnormal 
menstruation, 
Leucorrhea 

0.03 

34 Asclepiadaceae  Cryptolepis 
buchanani 
Roem. & Schult. 

Thao en 
on 

Herb 
climber 

Climb Sun-dried, 
and 
decoction 

Disability tendon, 
Tendon strain, 
Tendon pain, Sprain 

0.03 
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Figure 2  Percentage of plant habits used in medicinal utilization. 
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Figure 3  Percentage of plant parts used in medicinal utilization. Figure 4  Percentage of preparation methods of  

                medicinal plants. 

 
 ค่าความสอดคลอ้งของการใชพื้ชสมนุไพร (Informant consensus factor: ICF) ในการรกัษากลุ่มอาการหรือโรคหรือ
การป้องกนัโรค 
 จากการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของการใช้พืชสมุนไพร (Informant consensus factor: ICF) พบว่ามีค่าอยู่
ระหว่าง 0.00 – 0.96 โดยกลุ่มอาการหรือโรคหรือการป้องกนัโรคที่มีค่า ICF สงูสดุ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ กลุม่อาการไอหรือขบั
เสมหะ มีค่า ICF เท่ากับ 0.96 ชนิดของพืชสมุนไพรที่มีความสอดคล้องในการใช้ คือ ชะเอมป่าและต าแยแมว รองลงมาคือ 
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บ ารุงร่างกาย/บ ารุงสายตา/บ ารุงเลือด มีค่า ICF เท่ากับ 0.69 พืชสมุนไพรที่มีความสอดคล้องในการใช้ คือ ว่านขันหมาก
เศรษฐี ก าลงัเสือโคร่ง ก าลงัววัเถลิง ขีเ้หลก็ป่า กระไดลิง และกระท่อมเลือด เป็นต้น และโรคเบาหวาน มีคา่ ICF เท่ากบั 0.62 
พืชสมนุไพรที่มีความสอดคล้องในการใช้ คือ หนานเฉาเหว่ย/ป่าช้าเหงา รางจืดต้น ไมยราบ ส้มกบ สมดัใหญ่ และกระแตไตไ่ม้  
เป็นต้น (Table 3 and Table 4)   

 
Table 3  Informant consensus factor (ICF) value in ailments treatment and disease prevention.  

Ailments/Disease prevention No. of using (Nur) No. of species (Nt) ICF 
Cough, Expectorant 28 2 0.96 
Body tonic, Eyes tonic, Blood tonic 14 5 0.69 
Diabetes 14 6 0.62 
Hemorrhoid, Constipation 5 5 0.00 
Liver disease 3 3 0.00 
Helminths 2 2 0.00 
Anti-hemorrhagic, Burns wound 2 2 0.00 
Diuretic, Gall bladder stone 2 2 0.00 
Disability tendon, Tendon strain, Tendon pain, Sprain, Knee 
pain 

2 2 0.00 

Eczema 1 1 0.00 
Gastritis 1 1 0.00 
Hypertension 1 1 0.00 
Allergy 1 1 0.00 
Dysmenorrhea, Abnormal menstruation, Leucorrhea 1 1 0.00 
Herpes zoster (shingles) 1 1 0.00 
Increase milk secretion 1 1 0.00 
Male enhancement 1 1 0.00 
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Table 4  Medicinal plants used in ailment treatment and disease prevention.  

Ailments/Disease prevention Medicinal plants used 
Cough, Expectorant Cha em pa, Tam yae maew 
Body tonic, Eyes tonic, Blood tonic Wan khan mak sad thai, Gum lung sir krong, Kamlang 

wua thalueng, Kee lek pa, Kra dai ling, Kratom lead 
Diabetes Nan chao wei, Rang jued ton, Maiyarap, Som kob, 

Samat yai, Kratae tai mai 
Hemorrhoid, Constipation Pet sung kat, Kud kao yai, Kradad khaw, Chum hed 

ted, Som kob 
Liver disease Mee men, Khamin kheruea, Mai dark dum 
Helminths Khi ka tuet pae, Tam yae maew 
Anti-hemorrhagic, Burns wound Ban kum, Makok pha 
Diuretic, Gall bladder stone Pra dong sam sip song, Nam khi head 
Disability tendon, Tendon strain, Tendon pain, Sprain, 
Knee pain 

Thao en on, Mai dang 

Eczema Chum hed ted 
Gastritis Then tung 
Hypertension Maiyarap 
Allergy Sangkoranee 
Dysmenorrhea, Abnormal menstruation, Leucorrhea Wan chak mod luk 
Herpes zoster (shingles) Kang pla 
Increase milk secretion Ya nam nom 
Male enhancement Tam lueng 
  
วิจารณ์ผลการวิจัย 
 จากการส ารวจความหลากหลายของพืชสมนุไพรในป่าชมุชนบ้านสวนห้อม ต าบลปวนพ ุอ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย 
พบพืชที่น ามาใช้ประโยชน์เป็นพืชสมุนไพรทัง้หมด 34 ชนิด 32 สกุล 27 วงศ์ โดยพบพืชวงศ์ Fabaceae-Caesalpinioideae 
มากที่สุด จ านวน 3 ชนิด รองลงมา คือ วงศ์ Annonaceae, Araceae, Euphorbiaceae, Menispermaceae, และ วงศ์ 
Rubiaceae พบจ านวน 2 ชนิด วงศ์ที่เหลือจะมีการน ามาใช้ประโยชน์ทางยาเพียงวงศ์ละ 1 ชนิด ซึ่งมีความใกล้เคียงกับ
การศึกษาของ Sritram et al. (2021) ที่ได้ศึกษาความหลากชนิดของพืชระดบักลางและพืชระดบัล่างในป่าชุมชนกับการใช้
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ประโยชน์ในท้องถ่ินของชุมชนชาวไทยเขมร จังหวัดสุรินทร์ พบพรรณไม้ 32 ชนิด 3 สกุล 18 วงศ์ วงศ์ที่พบมากที่สุดคือ 
Annonaceae, Fabaceae, Malvaceae, Phyllanthaceae และRubiaceae พบวงศ์ละ 3 ชนิด โดยการศึกษาครัง้นีพ้บพืชวงศ์ 
Annonaceae และ Rubiaceae จ านวน 2 ชนิด แตแ่ตกตา่งจากการศกึษาของ Junsongduang et al. (2020) ที่ได้ศกึษาความ
หลากหลายระดบัชนิดของพืชสมนุไพรในอ าเภอสวุรรณภมูิ จงัหวดัร้อยเอ็ด ซึง่พบพืชสมนุไพรทัง้หมด 81 ชนิด 74 สกลุ 49 วงศ์ 
โดยพบพืชวงศ์ Fabaceae มากที่สดุ จ านวน 6 ชนิด รองลงมาเป็นวงศ์ Rutaceae จ านวน 5 ชนิด และ Myrtaceae จ านวน               
4 ชนิด และการศกึษา Sritilers et al. (2021) ที่ได้ศกึษาความหลากชนิดและการใช้ประโยชน์ของพืชในป่าชมุชนบ้านปางขอน  
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย พบพืชจ านวนทัง้หมด 117 ชนิด 106 สกลุ 60 วงศ์ โดยพืชวงศ์ที่พบมากที่สดุ คือ วงศ์ Astraceae 
และวงศ์ Fabaceae วงศ์ละ 7 ชนิด รองลงมาคือ Lamiaceae และวงศ์ Zingiberaceae วงศ์ ละ 6 ชนิด เหตุที่ผลการศึกษา
จากทัง้ 2 พืน้ที่ พบความหลากหลายของพืชในป่าชุมชนแตกต่างจากการศึกษาครัง้นี ้อาจมาจากความแตกต่างของพืน้ที่ป่า
ชุมชนที่ศึกษา เนื่องจากป่าชุมชนบ้านสวนห้อมที่ท าการศึกษาในครัง้นี ้เป็นส่วนหนึ่งของวนอุทยานผางาม ส่วนใหญ่เป็ น
เทือกเขาหินปนูสลบัซบัซ้อน ประกอบไปด้วยเทือกเขาหินปนูขนาดใหญ่สามลกู เขาแผงม้า เขาหินปนู และภผูาแดง ประกอบ
กบัได้รับอิทธิพลของลมมรสมุตะวนัตกเฉียงใต้และลมมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือ ท าให้มีฝนตกชุก สภาพป่าเป็นป่าดิบแล้ง
บริเวณริมน า้ล าธาร และป่าเบญจพรรณ  
 จากการสมัภาษณ์การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรจากป่าชุมชนของหมอยาพืน้บ้านและประชาชนบ้านสวนห้อม 
ต าบลปวนพ ุอ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย พบวา่ พืชที่มีค่าดชันีรายงานการใช้ประโยชน์ (Use Value index; UV) มากที่สดุ คือ 
ชะเอมป่า (Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K.Schum.) อยู่ในวงศ์ Apocynaceae มีค่า UV เท่ากบั 0.90 คือ หนาน
เฉาเหว่ย/ป่าช้าเหงา (Vernonia amygdalina Delile) อยู่ในวงศ์ Asteraceae และ ก าลงัเสือโคร่ง (Betula alnoides Ham.) 
อยูใ่นวงศ์ Betulaceae ซึง่มีคา่ UV เท่ากนั คือ 0.30 ลกัษณะวิสยัของพืชที่มีการน ามาใช้ประโยชน์เป็นพืชสมนุไพรมากที่สดุใน
บ้านสวนห้อม คือ ไม้ล้มลกุ ร้อยละ 26 รองลงมาคือ ไม้ยืนต้น ร้อยละ 23 คล้ายคลึงกับการศึกษา Ramli et al. (2021) ที่ได้
ศกึษาความหลากหลายของพืชสมนุไพรในรัฐเปรัก ประเทศมาเลเซีย พบวา่ ลกัษณะวิสยัของพืชที่มีการน ามาใช้ประโยชน์ทาง
ยามากที่สดุคือ ไม้ล้มลกุ รองลงมา คือ ไม้พุ่ม ไม้ยืนต้น และไม้เถาล้มลกุ ตามล าดบั สว่นของพืชที่น ามาใช้ประโยชน์ทางยา
มากที่สดุในบ้านสวนห้อม คือ สว่นใบและราก ร้อยละ 24 รองลงมาคือ ล าต้น ร้อยละ 21 และเถา ร้อยละ 15 และประชาชนจะ
ใช้วิธีการเตรียมสมุนไพรโดยการต้มน า้ดื่ม มากที่สุด ร้อยละ 71 รองลงมา คือ การดองเหล้า ร้อยละ 12 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Cheentam et al. (2019) ที่ได้ศึกษาภมูิปัญญาท้องถ่ินการใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพรในชุมชน ต าบลบ่อเงิน 
อ าเภอลาดหลมุแก้ว จงัหวดัปทมุธานี พบว่า สว่นของพืชสมนุไพรที่ประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ทางยามากที่สดุ คือ ใบหรือ
ยอด รองลงมาคือ รากหรือหวัหรือเหง้า วิธีการที่ใช้ในการเตรียมสมนุไพรมากที่สดุ คือ เตรียมโดยการต้ม การศกึษาของ Jadid 
et al. (2020) พบวา่ประชาชนในหมูบ้่าน Ngadisari ประเทศอินโดนีเซีย มีการใช้สว่นใบของพืช และใช้วิธีการต้มในการเตรียม
ยาสมุนไพรมากที่สุด และการศึกษาของ Chaachouay et al. (2021) พบว่าประชาชนในตอนเหนือของประเทศโมร็อกโก            
น าสว่นใบของพืชมาใช้ประโยชน์ทางยา และใช้วิธีการต้มในการเตรียมยามากที่สดุ เช่นเดียวกบัการศกึษาในครัง้นี  ้
 จากการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของการใช้พืชสมุนไพร (Informant consensus factor: ICF) พบว่ามีค่าอยู่
ระหว่าง 0.00 – 0.96 โดยมีกลุม่อาการหรือโรคหรือการป้องกนัโรคที่มีค่า ICF สงูสดุ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ กลุม่อาการท่ีมีคา่ ICF 



                           
                          วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่ 28 (ฉบบัที่ 1) มกราคม – เมษายน  พ.ศ. 2566 

                          BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 28 (No.1)  January – April   2023                                       บทความวิจยั 
 

 17 

 

สงูที่สุด คือ กลุ่มอาการไอหรือขบัเสมหะ ชนิดของพืชสมุนไพรที่มีความสอดคล้องในการใช้ คือ ชะเอมป่าและต าแยแมว 
รองลงมาคือ บ ารุงร่างกาย/บ ารุงสายตา/บ ารุงเลือด พืชสมนุไพรที่มีความสอดคล้องในการใช้ คือ ว่านขนัหมากเศรษฐี ก าลงั
เสือโคร่ง ก าลงัววัเถลิง ขีเ้หล็กป่า กระไดลิง และกระท่อมเลือด เป็นต้น และโรคเบาหวาน พืชสมุนไพรที่มีความสอดคล้อง            
ในการใช้ คือ หนานเฉาเหว่ย/ป่าช้าเหงา รางจืดต้น ไมยราบ ส้มกบ สมัดใหญ่ และกระแตไต่ไม้   เป็นต้น คล้ายคลึงกับ
การศกึษาของ Hong et al. (2015) ที่พบวา่ประชาชนกลุม่ Maonan ในประเทศจีน สว่นใหญ่มีการใช้พืชสมนุไพรในการรักษา
โรคท้องเสีย รองลงมาคือ บรรเทาอาการไอ และการศึกษาของ  Rahmawati et al. (2020) พบว่า ประชาชนในประเทศ
อินโดนีเซีย มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรคมะเร็ง บรรเทาอาการไข้ โรคผิวหนงั โรคเบาหวาน เบื่ออาหาร ไข้หวดั 
และรักษาบาดแผล เป็นต้น จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่าการใช้พืชสมนุไพรในการรักษาโรคของประชาชนในแต่ละพืน้ที่ ขึน้กับ
ประสบการณ์ องค์ความรู้ ภมูิปัญญาการใช้พืชสมนุไพรที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบรุุษ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในป่าชุมชนบ้านสวนห้อม ต าบลปวนพุ อ าเภอ
หนองหิน จังหวัดเลย พบ พืชสมุนไพรทัง้หมด 34 ชนิด 32 สกุล 27 วงศ์ โดยพบพืชวงศ์ Fabaceae-Caesalpinioideae               
มากที่สุด จ านวน 3 ชนิด รองลงมา คือ วงศ์ Annonaceae, Araceae, Euphorbiaceae, Menispermaceae, และ วงศ์ 
Rubiaceae พบจ านวน 2 ชนิด และจากการสมัภาษณ์หมอยาพืน้บ้านและประชาชนในการใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพร พบว่า 
พืชที่มีการน ามาใช้ประโยชน์เป็นพืชสมนุไพรมากที่สดุ คือ ไม้ล้มลกุ สว่นที่น ามาใช้ประโยชน์ทางยามากที่สดุ คือ ใบและราก 
วิธีการท่ีนิยมใช้เตรียมยามากที่สดุ คือ การต้มน า้ดื่ม และ พืชที่มีคา่ดชันีรายงานการใช้ประโยชน์ (UV) มากที่สดุ คือ ชะเอมป่า 
(Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K.Schum.) อยู่ในวงศ์ Apocynaceae และมีค่าความสอดคล้องของการใช้พืช
สมนุไพร (ICF) สงูสดุ โดยประชาชนจะน าชะเอมป่า มาใช้ในการรักษาหรือบรรเทาอาการไอและขบัเสมหะ จากข้อมลูแสดงให้
เห็นว่าประชาชนมีภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วย ซึ่งอาจได้ รับการถ่ายทอดมาจาก               
บรรพบุรุษ ประกอบกับชุมชนมีหมอยาพืน้บ้าน คือ นายสะอ้าน ช านิ ซึ่งเป็นหมอยาที่มีประสบการณ์ในการรักษาโรคมา
มากกวา่  50 ปี ท าให้ประชาชนมีองค์ความรู้ในการน าพืชสมนุไพรมาใช้ในการรักษาโรคที่หลากหลาย ดงันัน้ข้อมลูที่ได้จะน าไป
เป็นข้อมูลพืน้ฐานในการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในการรักษาโรคต่าง ๆ และเป็นการอนุรักษ์พืชสมุนไพรให้อยู่คู่กับ               
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