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บทคัดย่อ 
การศึกษานี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างในผักคะน้า ท่ีปลกูในพืน้ที่ปลกูผกั ต าบลโพนยาง 
อ าเภอวงัหิน จงัหวดัศรีสะเกษ โดยท าการเปรียบเทียบปริมาณการตกค้างของสารคาร์โบซลัแฟนในผกัคะน้าหลงัการฉีดพ่นที่
ระยะเวลา 1, 7 และ 10 วนั เมื่อผ่านการล้างและไม่ผ่านการล้างด้วยน า้เปลา่ รวมถึงการประเมินความเสี่ยงสขุภาพจากการ
บริโภคผกัคะน้า ผลการวิเคราะห์พบปริมาณเฉลี่ยของสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างในตวัอย่างผกัคะน้า ที่เก็บเก่ียวในวนัที่ 1, 7 
และ 10 โดยยงัไม่ผ่านการล้าง มีค่าเท่ากับ 12.20, 1.74 และ 1.59 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดบั โดยพบว่าสารตกค้างใน
ตวัอย่างผกัคะน้า ในวนัที่ 7 และ 10 มีปริมาณลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกบัวนัแรกของการเก็บเก่ียว 
และเมื่อน าตวัอยา่งผกัคะน้ามาผา่นการล้างด้วยน า้เปลา่ พบว่าปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างมีคา่เทา่กบั 2.70, 1.20 และ 
1.14 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ซึ่งพบว่าปริมาณสารตกค้างในตัวอย่างผักคะน้าเมื่อผ่านการล้างมีค่าลดลงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ในวันแรกของการเก็บเก่ียวเท่านัน้  เมื่อเทียบกับเกณฑ์สารพิษตกค้างสูงสุดที่ยอมรับได้ (Maximum 
Residue Limits : MRLs) พบว่าในทกุตวัอย่างผกัคะน้าพบปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างมีค่าสงูกว่าเกณฑ์ ซึ่งก าหนดให้
ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม แม้ว่าจะผ่านการล้างด้วยน า้เปลา่ อย่างไรก็ตาม ส าหรับผลการประเมินความเสี่ยงจากการ
บริโภคผกัคะน้า พิจารณาจากคา่สดัสว่นอนัตราย (Hazard Quotient : HQ) พบว่า ประชาชนผู้บริโภคผกัคะน้าไมม่ีความเสีย่ง
จากการบริโภคผกัคะน้าที่มีสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างในทกุๆ ระยะเวลาการเก็บเก่ียว (HQ < 1) 

  

ค าส าคัญ  :  คาร์โบซลัแฟนตกค้าง ; ผกัคะน้า ; พฤติกรรมการใช้สารเคมี ; ความเสีย่งจากการบริโภค 
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Abstract 
 The objective of this study was to analyze carbosulfan residues in Chinese kale growing at vegetable 
farm area, Phonyang Sub - District, Wanghin District, Sisaket Province, by comparing between without washing 
and washing with water after spraying at day 1, 7 and 10. Health risk assessment from Chinese kale consumption 
was also conducted. The results found  that carbosulfan residues in Chinese kale samples after spraying in day 1, 
7 and 10 were 12.20, 1.74 and 1.59 mg/kg, respectively. The residues found in day 7 and 10 decreased 
significantly comparing with those in the first day of harvesting.  After washing, carbosulfan residues in Chinese 
kale were found 2.70, 1.20 and 1.14 mg/kg, respectively. It showed decreased significantly only in the first day of 
harvesting. Comparing with the Maximum Residue Limit (MRLs), it was found that all detected residue levels were 
higher than the MRLs which set as 0.5 mg/kg. However, the consumption risk estimation in term of Hazard 
Quotient (HQ) showed that there was no risk from Chinese kale consumption in any period after carbosulfan 
spraying which HQ < 1. 
 

Keywords :  carbosulfan residues ; chinese kale ; pesticide use behaviors ; consumption risk 
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บทน า   
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชถกูน ามาใช้ทางการเกษตรอยา่งแพร่หลาย และมีแนวโน้มของปริมาณการใช้สงูขึน้อยา่งตอ่เนื่อง

ทกุปี ในระหว่างปี พ.ศ. 2548 ถึง 2558 พบว่าสถิติในการน าเข้าของสารเคมีมีปริมาณสงูขึน้เร่ือยๆในทกุ ๆ ปี โดยที่สารก าจดั
วชัพืชมีการน าเข้ามากที่สดุ รองลงมาคือสารเคมีก าจดัแมลง และสารป้องกนัและก าจดัโรคพืช ตามล าดบั และจากการรายงาน
ผลการเฝ้าระวงัสารเคมีตกค้างในผกัและผลไม้ของเครือข่ายเตือนภยัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช จากการสุ่มเก็บตวัอย่างผกัและ
ผลไม้ในเขต กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล เชียงใหมแ่ละอบุลราชธานี  เพื่อตรวจวิเคราะห์การตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
พบว่า ชนิดของผักที่พบปริมาณสารพิษตกค้างเกินค่า (Maximum Residue Limits : MRLs) ได้แก่ พริกแดง ร้อยละ 100            
กระเพรา และถั่วฝักยาว ร้อยละ 66.67 คะน้า ร้อยละ  55.56 ผักกาดขาวปลี ร้อยละ 33.33 ผักบุ้ งจีน ร้อยละ 22.22                
มะเขือเทศ และ แตงกวา ร้อยละ 11.11 ในตวัอยา่งมะเขือเปราะ (Thai-PAN, 2016)   

ผกัคะน้าเป็นผกัชนิดหนึง่ที่นิยมปลกูและบริโภคกนัมากในประเทศไทย และยงัสามารถเพาะปลกูได้ทกุฤดกูาล เพราะ 
มีราคาที่ไม่แพง มีอายสุัน้ใช้เวลาในการเพาะปลกูเพียง 30 วนั ก็สามารถน ามาประกอบอาหารได้ ผกัคะน้าหนึ่งต้นสามารถ
น ามาประกอบอาหารได้ทกุสว่นไมว่่าจะเป็นต้นอ่อน ยอดอ่อน และช่อดอก  (Kasuwan, 2008)  จากรายงานสถานการณ์การ
ปลกูผกัคะน้า ในปี พ.ศ. 2559 เก็บข้อมลูโดยศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร กรมสง่เสริมการเกษตร พบว่า ประเทศ
ไทยมีเนือ้ที่ในการปลกูผกัคะน้าประมาณ 55,723 ไร่ ปลกูมากที่สดุในพืน้ที่จังหวัด นครปฐม กาญจนบุรี สมุทรสาคร และ
ก าแพงเพชร ตามล าดบั (Department of Agricultural Extension, 2018)   อยา่งไรก็ตาม ในการปลกูผกัคะน้ามกัมีอปุสรรคใน
เร่ืองของโรคที่เกิดขึน้ในผกั และแมลงศตัรูพืชที่พบในผกั ได้แก่ โรคราน า้ค้าง ใบไหม้ หนอนใยผกั หนอนเจาะยอด หนอนกระทู้
ผกั (Jansrikun, 2000) เกษตรกรจึงได้มีการใช้สารเคมีเพื่อก าจดัโรคและแมลงตามการระบาดของศตัรูพืช ท าให้มีโอกาสเป็น
สาเหตขุองสารเคมีตกค้างในผกัปริมาณสงูตามมา มีงานวิจยัที่ศกึษาการตกค้างของสารกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต
ในตวัอย่างผกัที่จ าหน่ายในตลาดสดและห้างสรรพสินค้า พบว่า ผกัคะน้า เป็นหนึ่งในตวัอย่างผกัที่พบระดบัการตกค้างของ
สารเคมีในระดับไม่ปลอดภัยคิดเป็นร้อยละ 80 ของตัวอย่างที่ท าการศึกษา Pakakasma et al., 2017)   หรือแม้แต่การ
ตรวจสอบสารตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในผกัคะน้าที่ชาวแคนซสับริโภคในเอเชียพบว่า มีสารก าจัดศตัรูพืช 12 ชนิด 
ตรวจพบในตวัอย่างผกัคะน้า คิดเป็นร้อยละ 85 และมีค่าสงูเกินปริมาณสารพิษตกค้างสงูสดุที่ยอมรับได้ (Maximum Residue 
Limits : MRLs) คิดเป็นร้อยละ 29 (Wanwimolruk et al., 2015)   

ในการก าจดัแมลงและศตัรูพืชจะมกีารเลอืกใช้สารเคมีที่แตกตา่งกนัไปตามแตล่ะพืน้ท่ี ซึง่การใช้สารเคมีเป็นวิธีที่นิยม
ใช้กนัอยา่งแพร่หลาย เนื่องจากสามารถก าจดัแมลงและศตัรูพืชที่อยู่ในแปลงผกัได้อย่างรวดเร็ว จึงมีโอกาสที่จะเป็นสาเหตใุน
การท าให้เกิดสารพิษตกค้างในผกัได้ในปริมาณสงูตามมา ซึง่ช่วงเวลาที่เหมาะแก่การเก็บเก่ียวต้องทิง้ระยะหา่งหลงัการฉีดพ่น
นาน 15 วนั จึงจะปลอดภยัตอ่ผู้ เก็บเก่ียวและผู้บริโภค (Claimon, 2010) ดงันัน้หากผู้บริโภคมีการบริโภคผกัคะน้าที่มีการเก็บ
เก่ียวก่อนระยะเวลาที่ปลอดภยัอาจสง่ผลเสียตอ่สขุภาพของผู้บริโภคได้ อยา่งไรก็ตาม ในสภาพความเป็นจริง ผกัที่ไมม่ีการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชนัน้เป็นสิ่งที่หาได้ยาก ดงันัน้ เพื่อให้ผู้บริโภคผกัปลอดภยัจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การล้างผกัจึงเป็น
ทางเลอืกหนึง่ในการช่วยลดสารพิษตกค้างจากสารเคมีและสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในผกัได้ (Department of Health, 2011) 
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จากรายงานสถานการณ์การปลกูผกัคะน้ารายจงัหวดั ปี พ.ศ. 2559 พบว่า จงัหวดัศรีสะเกษเป็นจงัหวดัหนึ่งที่มีการ
ปลกูคะน้าเป็นจ านวนมาก จดัเป็นล าดบัที่ 10 จาก 72 จงัหวดัของประเทศไทยที่มีการเพาะปลกูผกัคะน้า โดยมีเนือ้ที่เพาะปลกู
ผักคะน้า 1,912 ไร่ มีจ านวนครัวเรือนที่ปลูกผักคะน้า 518 ครัวเรือน ราคาที่สามารถขายผักคะน้าได้อยู่ที่  12.68 บาทต่อ
กิโลกรัม (Department of  Agricultural Extension, 2018)   ซึ่งมีการส่งขายในจังหวดัศรีสะเกษและจังหวดัใกล้เคียง  พืน้ที่
ต าบลโพนยาง อ าเภอวงัหิน เป็นแหลง่ปลกูผกัคะน้าที่ส าคญัแห่งหนึ่งของจังหวดัศรีสะเกษ โดยมีตลาดรับซือ้แหลง่ใหญ่อยู่ที่
จงัหวดัอบุลราชธานี และจากการลงส ารวจพืน้ที่ของผู้วิจยั พบวา่ เกษตรกรผู้ปลกูผกัคะน้ามีการใช้สารเคมีก าจดัแมลงในกลุม่
คาร์บาเมต เป็นสว่นใหญ่ โดยเฉพาะสารคาร์โบซลัแฟน (Carbosulfan) นิยมใช้มากที่สดุ  ซึ่งสารดงักลา่วมีคณุสมบตัิเป็นสาร
ดดูซึม มีฤทธ์ิทางการสมัผสั และการกิน มกันิยมใช้ในการป้องกนัและก าจดัแมลงในผลไม้ และผกัชนิดต่างๆ  (Chaiyunboon 
et al., 2015)  ดงันัน้ถ้าเกษตรกรผู้ปลกูผกัคะน้ามีการใช้สารเคมีในปริมาณที่ไมเ่หมาะสมหรือไมถ่กูวธีิ อาจก่อให้เกิดผลกระทบ
ตอ่เกษตรกรเองรวมถึงผู้บริโภคผกัคะน้าได้ นอกจากนีร้ะยะเวลาการเก็บเ ก่ียวผกัคะน้าหลงัจากการฉีดพ่นสารเคมีที่แตกต่าง
กนั รวมถึงการล้างผกัคะน้าก่อนน ามาบริโภค อาจสง่ผลตอ่ปริมาณการตกค้างของสารเคมีในผกัคะน้าที่แตกตา่งกนั   

การศึกษาครัง้นีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างในผกัคะน้า ที่เก็บเก่ียวหลงัการฉีด
พ่นครัง้สดุท้าย ที่ระยะเวลา 1, 7 และ 10 วนั  ทัง้ที่ผ่านการล้างและไม่ผ่านการล้างด้วยน า้เปลา่  รวมถึงส ารวจพฤติกรรมการ
บริโภคผกัคะน้าของประชาชนผู้บริโภค และท าการประเมินความเสีย่งจากการบริโภคผกัคะน้าที่มีสารคาร์โบซลัแฟนตกค้าง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย   
1. พืน้ทีศึ่กษา 

งานวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Study) ทัง้เชิงส ารวจและเชิงทดลอง ในพืน้ที่ปลูก
ผกัคะน้าต าบลโพนยาง อ าเภอวงัหิน จังหวดัศรีสะเกษ โดยศึกษาปริมาณการตกค้างของสารคาร์โบซลัแฟนในผกัคะน้าจาก
แปลงศึกษาของเกษตรกรในพืน้ที่ จ านวน 3 แปลง รวมเนือ้ที่ประมาณ 1 ไร่ และท าการสุ่มส ารวจข้อมูลการบริโภคผกัคะน้า
จากประชากรผู้บริโภคที่ซือ้ผกัจากตลาดขายส่งผกัวารินเจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จังหวดัอุบลราชธานี ซึ่งเป็นแหล่งส่ง
ผกัคะน้าแหลง่หลกัของเกษตรกรในพืน้ท่ีศกึษา ท าการศกึษาระหวา่ง เดือนมิถนุายน ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2561 
2.เคร่ืองมือทีใ่ช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูพฤติกรรมการบริโภคผกัคะน้าจากกลุม่ตวัอยา่งผู้บริโภคผกัคะน้า โดยการสุม่ประชากรกลุม่
ตวัอย่างจากประชาชนผู้ซือ้ผกัคะน้าที่ตลาดสดวารินเจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอบุลราชธานี จ านวน 40 คน เพื่อน า
ข้อมลูมาใช้ในการประเมินความเสีย่งจากการบริโภคผกัคะน้า ท าการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือโดยเสนอผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น 
ท าการประเมินคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัประเด็นหลกัของเนือ้หา (Index of Item Objective Congruence; 
IOC) และน าไปทดลองใช้ กบักลุม่ตวัอย่างที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างจริง จ านวน 30 คน เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข ตรวจสอบความ
เช่ือมัน่ (Reliability) ของเคร่ืองมือ ตามวิธีการของ Cronbach ได้คา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม เทา่กบั 0.75 
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3. การเก็บตวัอย่างผกัคะนา้ 
การเก็บตัวอย่างผักคะน้าได้ดัดแปลงจากวิธีการสุ่มและเก็บรักษาตัวอย่างเพื่อวิเคราะห์สารพิษตกค้างของกอง

วัตถุมีพิษการเกษตร  (Agricultural Pesticides Division, 2002)   ท าการเก็บตัวอย่างจาก 3 แปลง แต่ละแปลงมีขนาด
ประมาณ 55 เมตร x 18 เมตร  โดยท าการตดัขอบแปลง เว้นระยะหวัและท้ายแถวข้างละ 1 เมตร แถวผกัคะน้ามีจ านวน 28 
แถว ก าหนดจุดเก็บได้ 43 จดุ เก็บตวัอยา่งจดุละ 3 ต้น  ในลกัษณะเว้นแถว และสบัระหว่างกนั (ภาพที่ 1) ท าการเก็บตวัอยา่ง
ในวนัที่ 1, 7 และ 10 หลงัการฉีดพ่นสารคาร์โบซลัแฟน  รวมตวัอย่างผกัคะน้าทัง้หมด 18 ตวัอย่าง น าผกัคะน้าใสถ่งุซิปล๊อคที่
ปิดสนิทบรรจใุนภาชนะที่แช่เย็นปิดสนิท และน ามาสกดัทนัที ณ ห้องปฏิบตัิการ 

 
 

            

 

                ภาพที่ 1  ก าหนดจดุเก็บตวัอยา่งในแปลงปลกูผกัคะน้า (ขนาด 55 เมตร x 18 เมตร) 
  

4. การวิเคราะห์สารคาร์โบซลัแฟนในตวัอย่างผกัคะนา้ 
4.1 การเตรียมตวัอย่างผกัคะนา้ 

น าตวัอยา่งผกัคะน้าแบง่ออกเป็น 2 สว่นเท่า ๆ กนั คือ สว่นท่ีไมผ่า่นการล้าง และ สว่นท่ีผ่านการล้างด้วยน า้เปลา่ ซึ่ง
วิธีการล้างผักคะน้านัน้ ท าตามวิธีการที่ระบุไว้ในการศึกษาวิจัยของ Koranee & Prangsurang (2016)   โดยน าตัวอย่าง
ผกัคะน้าที่จะล้างด้วยน า้เปลา่แช่น า้นาน 15 นาที จากนัน้น าตวัอย่างผกัคะน้าแต่ละสว่นมาหัน่ให้เป็นชิน้เล็กๆ และตีป่นด้วย
เคร่ือง Stomacher Mixer เพื่อเตรียมวิเคราะห์ในขัน้ตอนตอ่ไป 
4.2 การสกดัตวัอย่างและการวิเคราะห์ 

การสกัดและวิเคราะห์หาปริมาณสารคาร์โบซัลแฟนตกค้างในตัวอย่างผักคะน้า ดัดแปลงจากวิธี QuEChERS 
Methods ของ Association of Official Agricultural Chemists  (AOAC, 2007) เร่ิมต้นด้วยชัง่ตวัอยา่งผกัคะน้า 25 กรัม เติม
สารละลายอะซิโตไนไตรล์ (acetonitrile) ผสม 1 เปอร์เซนต์ กรดอะซิติก (acetic acid) ปริมาตร 15 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน
เป็นเวลา 1 นาที เติมโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) 1 กรัม และแมกนีเซียมซลัเฟต (anhydrous MgSO4 ) 4 กรัม เขยา่ให้เข้ากนัเป็น
เวลา 2 นาที แล้วน าส่วนผสมนีไ้ปป่ันเหวี่ยงที่ความเร็ว 4,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที ปิเปตสารละลายที่ใสด้านบน 
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอด roQ QuEChERSd-SPE Kit (clean - up tube) เขย่าด้วยมือ 30 วินาที จากนัน้น าไปป่ัน
เหวี่ยงที่ความเร็ว 4,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที แล้วน าสารละลายไปกรองด้วยชุดกรอง ลงในหลอด vial ปรับปริมาตร
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ด้วย Methanol 2 มิลลลิติร เพื่อน าไปวิเคราะห์สารคาร์โบซลัแฟนตกค้างด้วยเคร่ืองวิเคราะห์โครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะ
สงูยิ่งยวด (Ultra - High Performance Liquid Chromatography; UHPLC) ยี่ห้อ DIONEX รุ่น Ultimate 3000 โดยใช้อัตรา
การไหล (flow rate) 0.8 มิลลิลติรต่อนาที ปริมาตรสารละลาย (injection volume) 30 ไมโครลิตร อณุหภมูิ 26 องศาเซลเซียส 
และมีคา่ขีดจ ากดัต า่สดุของการตรวจสอบ (Limit of Detection; LOD) เทา่กบั 0.19 มิลลลิกิรัมตอ่กิโลกรัม และคา่ความเข้มข้น
ต ่าสดุที่เคร่ืองสามารถตรวจพบ (Limit of Quantitation; LOQ) เท่ากบั 0.64 มิลลลิกิรัมต่อกิโลกรัม ส าหรับกราฟมาตรฐานของ
สารคาร์โบซลัแฟน มีคา่สมัประสทิธ์ิ r2 เทา่กบั 0.999  
5. การประเมินความเสีย่งจากการบริโภคผกัคะนา้ 

ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน ดงันี ้
5.1) ค านวณหาปริมาณสารเคมีที่ร่างกายได้รับในแต่ละวนั (average daily dose, ADD) จากการรับสมัผสัทางการ

บริโภค (ATSDR, 2015) ดงัสมการท่ี (1)   
 

ADD  =    (CL x Cri x EF) / BW                     (1) 
 

โดยที ่  
ADD  = ปริมาณรับสมัผสัตอ่วนั (มิลลกิรัมตอ่กิโลกรัมตอ่วนั) 
CL    =  ปริมาณสารตกค้างในผกัคะน้า (มิลลกิรัมตอ่กรัม)                                                                                        
Cri    =  อตัราการบริโภคผกัคะน้า (กิโลกรัมตอ่วนั)   
EF    =  ความถ่ีของการรับสมัผสั (วนัตอ่ปี)                                                                                           
BW   =  น า้หนกัประชากร (กิโลกรัม) 

                                  
     5.2)  ค านวณค่าความเสี่ยงของสารแบบไม่ก่อมะเร็ง (Non-carcinogenic Risk) จากการบริโภคผกัคะน้า ในรูป

ของ Hazard quotient (HQ) โดยแสดงคา่สดัสว่นของตวัแปรดงัสมการท่ี (2)  
 

HQ  =  ADD / RfD                                      (2) 
 

โดยที่      
HQ    =  คา่ความเสีย่ง หรือ คา่สดัสว่นความเป็นอนัตราย  
ADD  =  ปริมาณรับสมัผสัตอ่วนั (มิลลกิรัมตอ่กิโลกรัมตอ่วนั)  
RfD   =  คา่อ้างอิงที่ยอมรับได้ (มิลลกิรัมตอ่กิโลกรัมตอ่วนั)  
โดยคา่อ้างอิงที่ยอมรับได้ (reference dose, RfD) ของสารคาร์โบซลัแฟน จากฐานข้อมลู Integrated  

Information system (IRIS) มีคา่เทา่กบั 0.01 มิลลกิรัมตอ่กิโลกรัมตอ่วนั (U.S.EPA, 1987)         
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      การแปลผล      
HQ ≤ 1 แสดงวา่ การรับสมัผสัสารเคมีไมม่ากพอที่ก่อให้เกิดความเสีย่งตอ่สขุภาพอยา่งมีนยัส าคญั  
HQ > 1 แสดงวา่ การรับสมัผสัสารเคมีอยูใ่นระดบัท่ีมีความเสีย่งตอ่สขุภาพอยา่งมีนยัส าคญั 

 
6. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

วิเคราะห์ข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคผกัคะน้าของประชาชนผู้บริโภคด้วยสถิติเชิงพรรณนา และท าการ
เปรียบเทียบปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างในตวัอยา่งผกัคะน้าที่ไมผ่า่นการล้างและผา่นการล้างในแตล่ะช่วงระยะเวลาการ
เก็บเก่ียว โดยใช้สถิติการทดสอบแบบ t–test ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์ (p-value < 0.5) 

 
ผลการวิจัย   
ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนตกคา้งในผกัคะนา้หลงัการฉีดพ่น 

ผลการศกึษาปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนท่ีตกค้างในผกัคะน้าที่เก็บเก่ียวภายหลงัจากฉีดพน่ที่ระยะเวลา 1, 7 และ 10 
วนั โดยการเก็บเก่ียวในวนัที่ 1 หลงัจากการฉีดพ่น พบสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างในผกัคะน้าที่ไม่ผ่านการล้างด้วยน า้เปล่า มี
ปริมาณสงูถึง 12.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และพบคาร์โบซลัแฟนตกค้างในตวัอย่างผกัคะน้าที่เก็บเก่ียวหลงัจากการฉีดพ่นใน
วนัที่ 7 และ 10 มีปริมาณลดลงเมื่อเปรียบเทียบกบัการเก็บเก่ียววนัที่ 1 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value <0.5) โดยมีค่า
เทา่กบั 1.74 และ 1.59 มิลลกิรัมตอ่กิโลกรัม ตามล าดบั (ภาพที่ 2) 
 
   

            

 

 
ภาพที่ 2 ปริมาณคาร์โบซลัแฟนตกค้างในตวัอยา่งผกัคะน้าตามระยะเวลาการเก็บเก่ียว  
 

อย่างไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุดที่ยอมรับได้ (Maximum Residue Limits : 
MRLs) ส าหรับพืชตระกลูกะหล า่ ซึง่ก าหนดโดยส านกังานมาตรฐานสนิค้าเกษตรและอาหารแหง่ชาติ มีคา่เทา่กบั 0.5 มิลลกิรัม
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ต่อกิโลกรัม (National Bureau of Agricultural Commodity and Food Standards, 2016) พบว่า  ปริมาณการตกค้างของ
สารคาร์โบซลัแฟนในตวัอยา่งผกัคะน้าทุกตวัอยา่ง มีคา่สงูกวา่เกณฑ์มาตรฐาน ในทกุระยะเวลาการเก็บเก่ียวหลงัการฉีดพน่  

ผลการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณคาร์โบซลัแฟนตกค้างในผกัคะน้าที่ไม่ผ่านการล้างและผ่านการล้างด้วยน า้เปล่า 
พบวา่ผกัคะน้าที่ผา่นการล้างมีปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05)  ในการเก็บเก่ียว 
วนัที่ 1 หลงัการฉีดพ่น สว่นในการเก็บเก่ียว วนัที่ 7 และ 10 พบปริมาณการตกค้างของสารคาร์โบซลัแฟน ไมม่ีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) ระหวา่งการล้างและไมล้่างผกัคะน้า รายละเอียดดงัตารางที่ 1   

 

             ตารางที่ 1  ปริมาณการตกค้างของสารคาร์โบซลัแฟนในผกัคะน้าที่ผา่นการล้างและไมผ่า่นการล้างด้วยน า้เปลา่ 
ระยะเวลา 
เก็บเกี่ยว  

ผักคะน้าไม่ผ่านการล้าง 
(มิลลิกรัมต่อกโิลกรัม) 

ผักคะน้าผ่านการล้าง 
(มิลลิกรัมต่อกโิลกรัม) 

*p-value 

 พิสัย  ค่าเฉลี่ย พิสัย  ค่าเฉลี่ย  

วนัท่ี 1 11.09 – 12.88 12.20 ± 0.97 2.36 – 3.36 2.70 ± 0.57 0.000 

วนัท่ี 7 1.57 – 2.08 1.74 ± 0.39 0.23 – 2.92 1.20 ± 1.49 0.570 

วนัท่ี 10 1.22 – 1.95 1.59 ± 0.37 0.67 – 1.78 1.14 ± 0.57 0.314 

      หมายเหต ุ * ทดสอบแบบ t-test ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์ (p-value < 0.5) 
 
ผลการส ารวจข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคผกัคะนา้ของประชาชนผูบ้ริโภคผกัคะนา้ 

จากผลการส ารวจข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคผกัคะน้า ที่อาจได้รับสมัผสัสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างของประชาชน             
ผู้ เลือกซือ้ผกัคะน้าในตลาดเจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอบุลราชธานี ทัง้หมด 40 คน พบว่า ประชาชนสว่นใหญ่ที่ซือ้
ผกัคะน้าเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 80 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 20 ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในอ าเภอวารินช าราบ มีอายุเฉลี่ย 
36.18 ± 14.68 ปี พฤติกรรมการบริโภคผกัคะน้าของประชาชนผู้ เลือกซือ้ผกัคะน้าสว่นใหญ่จะบริโภคผกัคะน้าอาทิตย์ละ 2 -3 
ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 57.5 ส่วนใหญ่เร่ิมรับประทานผกัคะน้าตัง้แต่อายุ 5 - 7 ปี คิดเป็นร้อยละ 35  และก่อนที่จะน าผกัคะน้า             
มาบริโภคสว่นใหญ่ประชาชนท าการล้างด้วยน า้เปลา่ คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาท าการล้างด้วยน า้เกลอื คิดเป็นร้อยละ 27.5 
มีการน าผกัคะน้ามารับประทานเป็นส่วนประกอบของอาหาร คิดเป็นร้อยละ 95 ประชาชนบริโภคผกัคะน้าเฉลี่ยสปัดาห์ละ              
10 ต้น คิดเป็นร้อยละ 65  

จากการสอบถามข้อมูลการบริโภคผกัคะน้าของประชากรกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน สามารถน าข้อมูลบางส่วน               
มาใช้ในค านวณหาปริมาณการรับสมัผสัสารคาร์โบซลัแฟนจากการบริโภคผักคะน้า โดยใช้ข้อมูลในส่วนของลกัษณะการ                       
สมัผสัคาร์โบซลัแฟนจากการบริโภคผกัคะน้าของประชาชนผู้บริโภคผกัคะน้า พบวา่ ประชาชนมีการบริโภคผกัคะน้าเฉลีย่ 3 วนั
ต่อสัปดาห์ ท าให้ในรอบ 1 ปี ประชาชนมีความถ่ีจากการสมัผัสคาร์โบซัลแฟนจากการบริโภคผักคะน้า เท่ากับ 144 วัน                  
ต่อปี และอตัราการรับประทานผกัคะน้าของประชาชนผู้บริโภคผกัคะน้า เท่ากับ 0.032 กิโลกรัมต่อวนั ดงัแสดงในตารางที่ 2 
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อย่างไรก็ตาม ข้อมูลน า้หนกัตวัเฉลี่ยที่ใช้ในการค านวณหาปริมาณการรับสมัผสัสารคาร์โบซลัแฟนจากการบริโภคผกัคะน้า             
ในงานวิจยัครัง้นี ้ได้อ้างอิงข้อมลูการส ารวจและวิจยัมาตรฐานขนาดรูปร่างคนไทยของ สวทช. (NSTDA, 2008) ซึง่ระบนุ า้หนกั
เฉลีย่ของเพศชายและเพศหญิง อายตุัง้แต ่16 ปี ขึน้ไป มีคา่เทา่กบั 63.15 กิโลกรัม 

 
ตารางที่ 2  ลกัษณะการสมัผสัคาร์โบซลัแฟนจากการบริโภคผกัคะน้าของประชาชนผู้บริโภคผกัคะน้า 

ตัวแปร ค่าตัวแปร ที่มา 
ความถ่ีของการสมัผสั (วนั/ปี) 144 แบบสอบถาม 
อตัราการรับประทาน (กิโลกรัม/วนั) 0.032 แบบสอบถาม 
น า้หนกัเฉลีย่ (กิโลกรัม) 63.15 NSTDA (2008) 
 
ผลการประเมินโอกาสรบัสมัผสัและความเสีย่งสขุภาพจากการบริโภคผกัคะนา้ 

จากข้อมลูพฤติกรรมการบริโภคของประชากรกลุม่ตวัอย่างผู้บริโภคผกัคะน้า สามารถค านวณปริมาณการรับสมัผสั
สารคาร์โบซลัแฟนและประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคได้ โดยปริมาณการรับสมัผสัเฉลี่ยต่อวนัของคาร์โบซลัแฟนจากการ
บริโภคผกัคะน้าตามระยะเวลาเก็บเก่ียวหลงัการฉีดพน่ วนัท่ี 1, 7 และ 10 พบวา่ ปริมาณรับสมัผสัจากการบริโภคผกัคะน้าที่ไม่
ผา่นการล้างด้วยน า้เปลา่ มีคา่เทา่กบั 2.44 x 10-3,  3.5 x 10-4 และ 3.2 x 10-4 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวนั ตามล าดบั แสดงดงั
ตารางที่  3 และปริมาณการรับสัมผัสจากการบริโภคผักคะน้าที่ผ่านการล้างด้วยน า้เปล่า มีค่าเท่ากับ 5.4 x 10-4,   
2.4 x 104 และ 2.3 x 10-4 มิลลกิรัมตอ่กิโลกรัมตอ่วนั ตามล าดบั  

เมื่อน าปริมาณการรับสมัผสัเฉลีย่ตอ่วนัของคาร์โบซลัแฟนมาท าการประเมินความเสีย่งจากการบริโภคผกัคะน้าแบบ
ไมก่่อมะเร็งของประชาชนผู้บริโภคผกัคะน้า พิจารณาจากคา่ความเสีย่ง หรือ คา่สดัสว่นความเป็นอนัตราย (Hazard Quotient 
: HQ) พบวา่ ค่าความเสีย่งจากการบริโภคผกัคะน้าที่ไม่ผา่นการล้างด้วยน า้เปลา่ตามระยะเวลาเก็บเก่ียวในวนัท่ี 1, 7 และ 10 
เท่ากับ 0.244, 0.035 และ 0.032 ตามล าดับ และค่าความเสี่ยงจากการบริโภคผักคะน้าที่ผ่านการล้างด้วยน า้เปล่าตาม
ระยะเวลาเก็บเก่ียวในวนัที่ 1, 7 และ 10 เท่ากบั 0.054, 0.024 และ 0.023 ตามล าดบั แสดงรายละเอียดดงัตารางที่ 3 และ 4  
และภาพท่ี 3 
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        ตารางที่ 3  ผลการประเมินรับสมัผสัคาร์โบซลัแฟนและความเสีย่งจากการบริโภคผกัคะน้าทีไ่มผ่า่นการล้างด้วยน า้เปลา่ 

 ตัวแปรในการประเมินการรับสัมผัส    

ระยะเวลา 
เก็บเกี่ยว 

CL 
(มก./กก.) 

Cri 
(กก./วัน) 

EF 
(วนั/ปี) 

BW* 
(กก.) 

ADD  
(มก./กก./วัน) 

Oral RfD** 
(มก./กก./วัน) 

HQ 

วนัท่ี 1 12.20 0.032 144 63.15 2.44 x 10-3 0.01 0.244 

วนัท่ี 7 1.75 0.032 144 63.15 3.5 x 10-4 0.01 0.035 

วนัท่ี 10 1.59 0.032 144 63.15 3.2 x 10-4 0.01 0.032 

        หมายเหต ุ : * อ้างอิงจาก การส ารวจและวิจยัมาตรฐานขนาดรูปร่างคนไทยของ (NSTDA, 2008) 
          ** คา่ Oral RfD ของสารคาร์โบซลัแฟน จากฐานข้อมลู IRIS (U.S.EPA, 1987) 

           
        ตารางที่ 4 ผลการประเมินรับสมัผสัคาร์โบซลัแฟนและความเสีย่งจากการบริโภคผกัคะน้าทีผ่า่นการล้างด้วยน า้เปลา่ 

 ตัวแปรในการประเมินการรับสัมผัส    

ระยะเวลา 
เก็บเกี่ยว 

CL 
(มก./กก.) 

Cri 
(กก./วัน) 

EF 
(วนั/ปี) 

BW* 
(กก.) 

ADD  
(มก./กก./วัน) 

Oral RfD** 
(มก./กก./วัน) 

HQ 

วนัท่ี 1 2.70 0.032 144 63.15 5.4 x 10-4 0.01 0.054 

วนัท่ี 7 1.20 0.032 144 63.15 2.4 x 104 0.01 0.024 

วนัท่ี 10 1.14 0.032 144 63.15 2.3 x 10-4 0.01 0.023 

        หมายเหต ุ : * อ้างอิงจาก การส ารวจและวิจยัมาตรฐานขนาดรูปร่างคนไทยของ (NSTDA, 2008) 
          ** คา่ Oral RfD ของสารคาร์โบซลัแฟน จากฐานข้อมลู IRIS (U.S.EPA, 1987) 
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                        ภาพที่ 3 คา่ความเสีย่ง (Hazard Quotient, HQ) จากการบริโภคผกัคะน้า 
 

จากผลการประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคผกัคะน้าของประชาชนผู้บริโภคผกัคะน้า จะเห็นได้ว่า ประชาชนมี
ความปลอดภัยจากการบริโภคผกัคะน้าที่มีสารคาร์โบซัลแฟนตกค้าง ทัง้ผักคะน้าที่ไม่ผ่านการล้าง และผ่านการล้างด้วย
น า้เปลา่ โดยมีคา่อยูใ่นเกณฑ์ที่ไมม่ีความเสีย่ง (HQ < 1)   
 
วิจารณ์ผลการวิจัย   
 ผลการศึกษาปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนที่ตกค้างในผกัคะน้าภายหลงัจากฉีดพ่นที่ ระยะเวลาการเก็บเก่ียว 1, 7 และ 
10 วนั พบว่า ปริมาณการตกค้างของสารคาร์โบซัลแฟนในผกัคะน้าทุกตัวอย่างทัง้ที่ผ่านการล้างและไม่ผ่านการล้างด้วย
น า้เปลา่ มีคา่สงูกวา่เกณฑ์มาตรฐาน MRLs ในทกุระยะเวลาการเก็บเก่ียว โดยมีปริมาณตกค้างสงูสดุในวนัที่ 1 และมีปริมาณ
ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัในวนัท่ี 7 และ 10 เมื่อเปรียบเทียบกบัวนัท่ี 1   โดยในวนัที่ 1 หลงัการฉีดพน่ พบการตกค้างมีคา่สงูกว่า
คา่ MRLs ถึง 24 เทา่ อาจเป็นผลมาจากการใช้สารเคมีของเกษตรกรที่มีความถ่ีในการฉีดพน่ต่อรอบการปลกูสงู และเกษตรกร
มีการใช้สารคาร์โบซลัแฟนชนิดน า้ ทัง้หมด 10 ครัง้ ใช้ในปริมาณที่ระบใุนฉลากบนภาชนะ และใช้สารคาร์โบซลัแฟนชนิดเม็ด 
หว่าน 1 ครัง้ เพื่อก าจดัแมลงที่เป็นศตัรูของผกัคะน้า  ซึ่งในการเก็บตวัอย่างผกัคะน้า ผู้วิจยัไม่ได้ควบคมุการใช้สารเคมีก าจดั
ศัตรูพืชของเกษตรกร จะเน้นพฤติกรรมในการปฏิบัติจริง  จากการตรวจพบปริมาณการตกค้างของสารคาร์โบซัลแฟน                  
ในผกัคะน้าที่มีค่าสงูกว่า ค่าMRLs ในระยะแรกของการเก็บเก่ียว สอดคล้องกับผลการวิจัยที่ศึกษาปริมาณคาร์โบซลัแฟน
ตกค้างในหนอ่ไม้ฝร่ัง พบว่า ปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนท่ีตกค้างในหน่อไม้ฝร่ังมีคา่สงูเกินเกณฑ์ MRLs ก าหนด ในระยะเวลา 
0, 1 และ 3 วัน (Udomchok, 2008) และสอดคล้องกับผลการวิจัยที่ศึกษาปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างในถั่วฝักยาว 
พบว่า สารคาร์โบซัลแฟนตกค้างในถั่วฝักยาวมีปริมาณสูงเกินเกณฑ์ MRLs  ก าหนด ในระยะเวลา 0, 1 และ 3 วัน 
(Chaiyanboon et al., 2015) ทัง้นี ้ในการศึกษาครัง้นีไ้ม่ได้ท าการตรวจวดัการตกค้างของสารคาร์โบซลัแฟน ในวนัที่ 1 และ 3 
แต่ตรวจพบวา่ ในวนัที่ 7 และ 10 แม้ว่าระดบัการตกค้างของสารคาร์โบซลัแฟนในตวัอย่างผกัคะน้าจะลดลงมากเมื่อเทียบกบั
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วนัแรกอย่างมีนยัส าคญั แต่ยงัคงมีค่าสงูเกินกว่าค่า MRLs ซึ่งแตกต่างจากผลการศึกษาการตกค้างของสารคาร์โบซลัแฟน               
ในหน่อไม้ฝร่ัง ในพืน้ที่จงัหวดันครปฐม  ที่พบว่า หลงัจากฉีดพ่นสารคาร์โบซลัแฟนแล้ว 7 วนั สามารถเก็บเก่ียวหน่อไม้ฝร่ังมา
บริโภคได้ โดยเปรียบเทียบกบัคา่ MRLs ของ FAO/WHO ส าหรับมะเขือเทศ 0.1 มิลลกิรัมตอ่กิโลกรัม (Udomchok, 2008)   

เมื่อศกึษาเปรียบเทียบปริมาณคาร์โบซลัแฟนตกค้างในผกัคะน้าที่ผ่านการล้างด้วยน า้เปลา่กบัผกัคะน้าที่ไม่ผา่นการ
ล้างด้วยน า้เปลา่ พบว่าผกัคะน้าที่ผ่านการล้างมีปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนที่ตกค้างลดลง โดยเฉพาะในการเก็บเก่ียววนัที่ 1 
หลงัการฉีดพ่น พบปริมาณการตกค้างของสารคาร์โบซลัแฟนในตวัอย่างผกัคะน้าที่ผ่านการล้างลดลงอย่างมีนยัส าคญัเมื่อ
เทียบกบัตวัอย่างที่ไม่ผ่านการล้างด้วยน า้เปลา่ สว่นในวนัที่ 7 และ 10 ปริมาณการตกค้างของสารคาร์โบซลัแฟนในผกัคะน้า
เมื่อผา่นการล้างและไมผ่า่นการล้างด้วยน า้เปลา่ ไมม่ีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั ทัง้นี ้อาจเนื่องมาจากการสลายตวัไป
เองตามธรรมชาตภิายหลงัการฉีดพน่หรือหวา่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช สารบางสว่นถกูดดูซมึและอยูบ่นบริเวณผิวของผกั ท่ีเหลอื
จะปลวิไปในอากาศหรือชะล้างไปกบัน า้ฝน (Pimentel, D., 1995) จึงเป็นไปได้วา่ปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างในผกัคะน้า
ก่อนผ่านการล้าง เมื่อเวลาผ่านไป 7 และ 10 วนั จึงคงเหลือแต่ปริมาณสารที่ถูกดูดซึมเข้าสู่ล าต้นในปริมาณที่ต ่ามากเมื่อ
เปรียบเทียบกบัสารตกค้างในวนัที่ 1 ท าให้เมื่อผ่านการล้างด้วยน า้เปลา่ปริมาณสารตกค้างจึงลดลงในระดบัที่ไม่แตกต่างกนั  
อย่างไรก็ตาม เมื่อคิดเป็นประสิทธิภาพในการลดปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างในผกัคะน้าที่ผ่านการล้างด้วยน า้เปล่า 
พบว่าสามารถขจดัสารคาร์โบซลัแฟนได้ ร้อยละ 28.30 – 77.86  ในขณะที่การศึกษาของ Koranee & Prangsurang (2016) 
พบวา่ ตวัอยา่งผกัคะน้าที่ผา่นการล้างด้วยน า้ธรรมดา สามารถลดปริมาณการตกค้างของสารเคมีก าจดัแมลงในกลุม่ออร์กาโน
ฟอสเฟส คิดเป็นร้อยละ 49.70 และ การลดปริมาณสารเคมีตกค้างโดยวิธีการล้างด้วยน า้ เปล่ามีประสิทธิภาพในการลด
ปริมาณสารเคมีตกค้างในผกั คิดเป็นร้อยละ 25 – 39  ดงันัน้ การล้างผกัก่อนน ามาบริโภคยงัคงถือเป็นสิง่ส าคญัและควรปฏิบตัิ
เพื่อท่ีจะลดปริมาณการตกค้างของสารเคมี 

จากผลการส ารวจข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคผกัคะน้า ที่อาจได้รับสมัผสัสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างของประชาชน           
ผู้ เลอืกซือ้ผกัคะน้าในตลาดเจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอบุลราชธานี ทัง้หมด 40 คน ด้วยแบบส ารวจ พบวา่ พฤติกรรม
การบริโภคผกัคะน้าของผู้ตอบแบบส ารวจส่วนใหญ่ บริโภคผกัคะน้าอาทิตย์ละ 2 -3 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 57.5 ส่วนใหญ่เร่ิม
รับประทานผกัคะน้าตัง้แต่อายุ 5 - 7 ปี คิดเป็นร้อยละ 35  และก่อนที่จะน าผกัคะน้ามาบริโภคส่วนใหญ่จะท าการล้างด้วย
น า้เปลา่ คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาท าการล้างด้วยน า้เกลอื คิดเป็นร้อยละ 27.5 และสว่นใหญ่ ร้อยละ 95 มีการน าผกัคะน้า
มารับประทานเป็นส่วนประกอบของอาหาร และพบว่ามีการบริโภคผักคะน้าเฉลี่ยสัปดาห์ละ 10 ต้น ผลการส ารวจจาก
การศึกษาครัง้นี ้สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Wongjanta et al., (2016) ศึกษาความรู้ ทศันคติ และการปฏิบตัิของผู้บริโภค 
ตอ่การปนเปือ้นของสารเคมีในผกัและผลไม้สด พบว่า ผู้บริโภคมีการเลอืกซือ้ผกัและผลไม้สดในตลาดสดใกล้บ้าน ก่อนน าผกั
และผลไม้มารับประทานมีพฤติกรรมการล้างด้วยน า้เปลา่เป็นประจ า รองลงมาคือมีการใช้น า้เกลอืในการล้างบางครัง้  

จากผลการประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคผักคะน้าของประชาชนผู้บริโภคผักคะน้า จะเห็นได้ว่า ประชาชน               
มีความปลอดภยัจากการบริโภคผกัคะน้าที่มีสารคาร์โบซลัแฟนตกค้าง ทัง้ผกัคะน้าที่ไม่ผ่านการล้าง และผ่านการล้างด้วย
น า้เปลา่ ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากประชาชนมีความถ่ีและอตัราในการบริโภคผกัคะน้าที่น้อย ท าให้ค่าความเสี่ยงจากการบริโภค
ผกัคะน้าที่ประเมินได้ มีคา่อยู่ในเกณฑ์ที่ไม่มีความเสี่ยง (HQ < 1)  ถึงแม้ว่าจะพบปริมาณคาร์โบซลัแฟนตกค้างในระดบัที่สงู
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กวา่คา่ MRLs ทัง้นีอ้าจเนื่องจากมีปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการรับสมัผสัสารผา่นการบริโภคในแตล่ะตวับคุคลที่แตกต่างกนั เช่น 
อตัราการรับสมัผสั ความถ่ีและระยะเวลาในการสมัผสั น า้หนกัร่างกายของผู้ รับสมัผสั เป็นต้น  
 
สรุปผลการวิจัย   

จากการวิเคราะห์ปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างในผกัคะน้าที่ปลกูในพืน้ที่ปลกูผกั ต าบลโพนยาง อ าเภอวงัหิน 
จงัหวดัศรีสะเกษ โดยท าการเปรียบเทียบปริมาณการตกค้างของสารคาร์โบซลัแฟนในผกัคะน้าหลงัการฉีดพน่ท่ีระยะเวลา 1, 7 
และ 10 วนั เมื่อผ่านการล้างและไม่ผา่นการล้างด้วยน า้เปลา่ พบว่าตวัอย่างผกัคะน้าที่เก็บเก่ียวในวนัที่ 1 หลงัจากการฉีดพ่น 
พบสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างในผกัคะน้าที่ไมผ่่านการล้างด้วยน า้เปลา่ มีปริมาณสงูถึง 12.2 มิลลิกรัมตอ่กิโลกรัม และพบสาร
ตกค้างในตวัอย่างผกัคะน้าที่เก็บเก่ียวในวนัที่ 7 และ 10 มีปริมาณลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับในวนัที่ 1 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (P-value < 0.5) โดยมีค่าเท่ากับ 1.74 และ 1.59 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ และพบว่าผักคะน้าที่ผ่านการล้าง                
มีปริมาณสารคาร์โบซลัแฟนตกค้างลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05)  ในการเก็บเก่ียววนัท่ี 1 หลงัการฉีดพ่น สว่นใน
วนัท่ี 7 และ 10 พบปริมาณการตกค้างของสารคาร์โบซลัแฟน ระหวา่งการล้างและไมล้่างผกัคะน้า ไมม่ีความแตกตา่งกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) อยา่งไรก็ตาม พบวา่ปริมาณการตกค้างของสารคาร์โบซลัแฟนในตวัอยา่งผกัคะน้าทกุตวัอยา่ง 
มีค่าสงูกว่าเกณฑ์ MRLs ที่ก าหนดให้ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในทุกระยะเวลาการเก็บเก่ียวที่ท าการศึกษา ส าหรับ             
ผลการประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคผักคะน้า พิจารณาจากค่าสัดส่วนอันตราย (Hazard Quotient : HQ) พบว่า 
ประชาชนผู้บริโภคผักคะน้าไม่มีความเสี่ยงจากการบริโภคผักคะน้าที่มีสารคาร์โบซัลแฟนตกค้างในทุกๆ ระยะเวลาการ                 
เก็บเก่ียว (HQ < 1) ทัง้นีอ้าจเนื่องจากมีปัจจยัตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัการรับสมัผสัสารผา่นการบริโภคในแตล่ะตวับคุคลที่แตกตา่งกนั 
อย่างไรก็ตาม การล้างผกัก่อนน ามาบริโภคถือเป็นสิ่งส าคญัและควรปฏิบตัิเพื่อที่จะลดปริมาณการตกค้างของสารเคมีลงได้              
ในระดบัหนึง่ 
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