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บทคัดย่อ 
เกาะยอเป็นแหล่งเพาะเลีย้งสัตว์น า้และการท าประมงท่ีส าคัญของประเทศไทย รวมทัง้ปัจจุบนับริเวณรอบเกาะยอมี

กิจกรรมมนษุย์และการเจริญเติบโตของชมุชนท่ีเพิ่มมากขึน้ จึงเป็นแหล่งรองรับน า้ทิง้และของเสียจากกิจกรรมมนษุย์ วตัถปุระสงค์
ของการศกึษาในครัง้นีค้ือ ศกึษาสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่และปัจจยัสิ่งแวดล้อมเพื่อประเมินสภาวะมลพิษจากสารอินทรีย์ในแหล่งน า้ 
บริเวณเกาะยอ เก็บตัวอย่างในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 ทัง้หมด 3 สถานี ได้แก่ สถานีบ้านอ่าวทราย (สถานี A), ป่าชายเลน 
(สถานี M) และวดัท้ายยอ (สถานี T) โดยเก็บตวัอย่างสถานีละ 5 จดุท่ีระยะห่างจากขอบชายฝ่ัง 0, 100, 300, 600 และ 1,200 เมตร 
ผลการศึกษาพบว่าความคล้ายคลึง (cluster analysis) ของปัจจัยสิ่งแวดล้อมทุกสถานีมีความคล้ายคลึงกันสูง (92.44% – 
97.34%) ส่วนสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่พบทัง้หมด 3 ไฟลมั 34 ชนิด มีความชกุชมุรวมเฉลี่ย 3,099±63 ตวัต่อตารางเมตร สถานีบ้าน
อ่าวทรายมีความหลากหลายและชกุชมุมากท่ีสดุ (30 ชนิด, H’= 2.6, 3,849±88 ตวัต่อตารางเมตร) รองลงมาคือสถานีป่าชายเลน 
(23 ชนิด, H’= 2.2, 3,084±296 ตวัต่อตารางเมตร) และสถานีวดัท้ายยอพบความหลากหลายและความชกุชมุของสตัว์หน้าดินน้อย
ท่ีสดุ (15 ชนิด, H’= 2.1, 2,363±139 ตวัต่อตารางเมตร) ทาไนดาเซียนชนิด Ctenapseudes sapensis เป็นสตัว์หน้าดินชนิดเด่น
และมีความหนาแน่นมากท่ีสดุในทกุสถานี ความคล้ายคลงึของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่แต่ละสถานีพบว่ามีความคล้ายคลงึกนัต ่าถึง
ปานกลาง (26.13% – 74.65%) เมื่อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างสตัว์หน้าดินกบัปัจจยัสิ่งแวดล้อมพบว่าคณุภาพตะกอนดินมีผล
ต่อการแพร่กระจายของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่บริเวณเกาะยอมากกว่าคณุภาพน า้ เมื่อประเมินระดบัการเกิดมลพิษจากสารอินทรีย์
ด้วยดัชนี AMBI (AZTI's Marine Biotic Index) พบว่าทัง้ 3 สถานี มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับการเกิดมลพิษเล็กน้อย (BC=2.0 – 2.5) 
และบริเวณสถานีบ้านอ่าวทรายท่ีระยะ 300 เมตร ซึง่เป็นบริเวณที่มีการเลีย้งปลาในกระชงัและการสร้างโฮมสเตย์ มีค่าสมัประสิทธ์ิ
ดชันีชีวภาพมากท่ีสดุ (BC= 3.4) ซึง่เกิดมลพิษในระดบัปานกลาง 
 

ค าส าคัญ  :  สตัว์หน้าดินขนาดใหญ่ ; ปัจจยัสิ่งแวดล้อม ; มลพษิ ; ทะเลสาบสงขลา ; ดชันีบง่ชีช้ีวภาพ 
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Abstract 
Koh Yo is an important aquacultures and fisheries area of Thailand and has surrounded increasing human 

activities. Consequently, most of waste from the activities was drained into Songkhla Lake. The aim of this study is 
to investigate macrobenthic fauna and environmental factors for assessment of organic pollution at Koh Yo.  The 
sample were collected in February 2019 at three areas, including Ban Ao Sai (station A), Mangrove (station M) and 
Wat Tai Yo (station T). In each area, sample were collected at five stations from nearshore to offshore at a distance 
of 0, 100, 300, 600 and 1,200 meters. The cluster analysis of environmental factors among all stations showed high 
similarities (92.44% – 97.34%). Macrobenthic fauna consisted of 3 phyla 34 species with the average abundance 
of 3,099±63 ind/m2.  Ban Ao Sai has the highest diversity and abundance (30 species, H’= 2.6, 3,849±88 ind/m2) 
followed by Mangrove (23 species, H’=  2.2, 3,084±296 ind/m2) , and Wat Tai Yo, showed the lowest diversity and 
abundance (15 species, H’=  2.1, 2,363±139 ind/m2) .  Tanaidacean Ctenapseudes sapensis was the dominant 
species and had the highest density in all stations.  The cluster analysis of macrobenthic fauna among all stations 
revealed low to moderate similarities in range of 26.13% – 74.65%. The canonical correspondence analysis revealed 
that sediment had more effected on distribution of macrobenthic fauna compared to water quality. The result of the 
AMBI (AZTI's Marine Biotic Index)  in each station indicated that Koh Yo was under slightly polluted condition  
(BC= 2.0 – 2.5). Moreover, Ban Ao Sai at a distance 300 meters, the area of fish cages and homestays showed the 
highest Biotic Coefficient (BC= 3.4), which is indicated meanly polluted condition. 
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บทน า 
 เกาะยอ ตัง้อยูบ่ริเวณกลางทะเลสาบสงขลาตอนลา่ง ใกล้กบัทางเปิดติดตอ่กบัทะเล จึงได้รับอิทธิพลจากน า้เค็มตาม
ฤดูกาล ท าให้เกาะยอและทะเลสาบสงขลาตอนล่างมีความหลากหลายทัง้สตัว์น า้เค็ม น า้กร่อย และน า้จืด (Angsupanich, 
2012; Riamcharoen et al., 2013) ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนล่างรวมถึงเกาะยอมีการขยายตวั
ของกิจกรรมมนษุย์อยา่งตอ่เนื่องทัง้ด้านอตุสาหกรรม ปศสุตัว์ เกษตรกรรม การเพาะเลีย้งสตัว์น า้ รวมถึงการเจริญเติบโตของ
ชุมชน (Predalumpaburt & La-ongsiriwong, 1997) จึงท าให้มีการปล่อยน า้ทิง้ที่เป็นของเสียจากชุมชน สารเคมีและโลหะ
หนกัจากโรงงานอตุสาหกรรม และการท าเกษตรกรรมที่ชะล้างลงสูท่ะเลสาบ นอกจากนีย้งัมีการเพาะเลีย้งปลาในกระชงั การ
ปลกูสร้างโฮมสเตย์และร้านอาหารล่วงล า้ลงไปในทะเลสาบเป็นจ านวนมาก ซึ่งกิจกรรมดงักล่าวอาจจะส่งผลให้เกิดขยะมลู
ฝอยและสิ่งปฏิกูลในแหล่งน า้เพิ่มมากขึน้ (Sareewasarat et al., 2018) จากการศึกษาของ Boadi & Kuitunen (2002) 
รายงานว่าปัญหาหลกัของแหลง่น า้ลากูน คือปัญหาการชะล้างมลพิษและของเสียต่าง ๆ โดยเฉพาะของเสียพวกสารอินทรีย์
จากแหลง่ชมุชนไปสะสมในตะกอนดิน ซึง่เป็นสาเหตทุี่สง่ผลกระทบโดยตรงตอ่การด ารงชีวิตของประชาคมสตัว์หน้าดินที่อาศยั
ในบริเวณนัน้ด้วย 

สัตว์หน้าดินขนาดใหญ่มีบทบาทส าคัญในระบบนิเวศทางทะเลและชายฝ่ังคือ เป็นตัวเช่ือมโยงสายใยอาหาร              
ระหว่างผู้ ผลิตเบือ้งต้นกับผู้ บริโภคในระดับสูง (Bertness et al., 2001; Angsupanich et al., 2005; Merritt & Cummins, 
2009; Lloret & Marine, 2011; Sa-ah et al., 2017) นอกจากนีส้ตัว์หน้าดินบางชนิดยงัเป็นตวัช่วยในการหมนุเวียนออกซิเจน
และธาตอุาหารในระบบนิเวศแหลง่น า้ ท าให้เกิดการแลกเปลีย่นถ่ายเทอากาศ น า้ และอาหารในดิน สง่ผลให้สตัว์อื่น ๆ ที่อาศยั
อยู่ระหว่างเม็ดดินได้รับอาหาร น า้ และอากาศใหม่ไปด้วย (Govindan, 2002; Cummins et al., 2005; Gray & Elliot, 2010; 
Angsupanich & Rodcharoen, 2012) ปัจจุบันนิยมใช้สัตว์หน้าดินขนาดใหญ่เป็นดัชนีชีว้ ัดคุณภาพแหล่งน า้ทางชีวภาพ 
(Biological indicators)  (Chiarelli & Roccheri, 2014 ; Chatzinikolaou et al. , 2018)   เนื่ องจากมีวงจรชีวิตอยู่ ในน า้                              
มีพฤติกรรมด ารงชีวิตอยู่นิ่งกบัที่ เคลื่อนไหวช้า อีกทัง้สตัว์หน้าดินแต่ละชนิดมีความทนทานต่อการต้านมลพิษที่แตกต่างกัน 
ดงันัน้การพบสตัว์หน้าดินชนิดใดชนิดหนึ่งเพิ่มขึน้ในขณะที่ชนิดอื่น ๆ ลดลงหรือหายไป สามารถเป็นสญัญาณเตือนให้รู้ว่า
คุณภาพน า้และตะกอนดินบริเวณนัน้ก าลงัเสื่อมโทรมหรือก าลงัเกิดมลพิษ (Borja et al., 2000; Taggliapietra & Sigorini, 
2010; Sampantarak et al., 2011) โดยทั่วไปบริเวณแหล่งน า้ที่มีชุมชนน้อยและอยู่ในสภาวะไร้มลพิษมักพบสตัว์หน้าดิน
กลุ่มครัสตาเชียน (crustaceans) เป็นสตัว์กลุ่มเด่น ในขณะที่บริเวณที่มีชุมชนหนาแน่นและอยู่ในสภาวะเกิดมลพิษ มกัพบ
ไส้เดือนทะเล (polychaetes) โอลโิกคีต (oligochaetes) และหอย (mollusks) ชกุชมุมาก (Angsupanich & Kuwabara, 1999; 
Phuttapreecha, 2009; Belal et al., 2016) อย่างไรก็ตามในอดีตที่ผ่านมาบริเวณทะเลสาบสงขลามีเพียงการศึกษา
องค์ประกอบชนิดและความชุกชุมของสตัว์หน้าดินร่วมกับคุณภาพน า้และตะกอนดิน เพื่อใช้ประเมินความอดุมสมบรูณ์และ
บ่งชีถ้ึงสภาวะมลพิษเท่านัน้ แต่ยงัไม่เคยมีการน าค่าดชันีทางชีวภาพมาใช้ประเมินสภาวะมลพิษจากสารอินทรีย์ในแหลง่น า้
บริเวณเกาะยอ ดังนัน้วัตถุประสงค์ในการศึกษาในครัง้นีค้ือ การศึกษาประชาคมสัตว์หน้าดินร่วมกับปัจจัยสิ่งแวดล้อม                 
ที่เก่ียวข้อง และการน าค่าดัชนี AMBI (AZTI's Marine Biotic Index) มาเป็นดัชนีชีวภาพเพื่อประเมินสภาวะมลพิษจาก
สารอินทรีย์ในบริเวณชมุชนรอบเกาะยอและทะเลสาบสงขลา ซึ่งเป็นวิธีที่ได้รับการยอมรับและน ามาใช้ประเมินสภาวะมลพิษ
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กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน (Plathong et al., 2014; Tantikamton, et al., 2017; Qiu et al., 2018; Mehdipour et al., 
2018; Fouad et al., 2019; Yan et al., 2020) ข้อมลูดงักลา่วเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับการศกึษาต่อยอด เพื่อวางแผนใน
การจดัการปัญหาด้านมลพิษบริเวณเกาะยอและทะเลสาบสงขลาตอ่ไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. พืน้ทีศึ่กษา 
การศึกษาสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่และปัจจยัสิ่งแวดล้อมที่เก่ียวข้องบริเวณที่มีกิจกรรมมนษุย์รอบเกาะยอ ท าการเก็บ

ตวัอย่างในเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2562 โดยการแบ่งพืน้ที่ศึกษาออกเป็น 3 สถานี โดยแต่ละสถานีวางแนวเก็บตวัอย่างจาก
ชายฝ่ังออกไปนอกฝ่ังเป็นจ านวน 5 สถานียอ่ย ที่ระยะ 0, 100, 300, 600 และ 1,200 เมตร ตามล าดบั (ภาพท่ี 1) ประกอบด้วย 
สถานีที่เป็นที่ตัง้ชุมชนบ้านเรือนและเป็นที่รองรับสารอินทรีย์จากกิจกรรมของมนุษย์  ได้แก่ สถานีบ้านอ่าวทราย (สถานี A) 
(7°10'48.64" N, 100°32'25.55" E) โดยบริเวณสถานีใกล้ฝ่ัง (0 – 300 เมตร) เป็นบริเวณที่มีการสร้างโฮมสเตย์ ร้านอาหารและ
การเพาะเลีย้งปลาในกระชงัอย่างหนาแน่น ส่วนบริเวณสถานีไกลฝ่ัง (600 – 1,200 เมตร) เป็นบริเวณที่มีการวางเคร่ืองมือ
ประมง และสถานีวดัท้ายยอ (สถานี T) (7°9'45.10" N, 100°32'10.46" E) บริเวณสถานีใกล้ฝ่ัง (0 – 300 เมตร) เป็นบริเวณที่มี
แหล่งชุมชน มีการสะพร่ังของสาหร่าย (eutrophication) และการเพาะเลีย้งปลาในกระชัง  ส่วนบริเวณสถานีไกลฝ่ัง  
(600 – 1,200 เมตร) เป็นบริเวณที่มีการวางเคร่ืองมือประมง สว่นสถานีป่าชายเลน (สถานี M) (7°8'51.27" N 100°32'9.01" E) 
เป็นบริเวณที่มีกิจกรรมของมนษุย์น้อยและเป็นพืน้ท่ีป่าชายเลน โดยสารอินทรีย์บริเวณนีม้าจากการสะสมของซากพืชซากสตัว์
ในป่าชายเลนบริเวณสถานีริมขอบชายฝ่ัง (0 เมตร) สว่นระยะอื่น ๆ เป็นบริเวณที่มีการวางเคร่ืองมือประมง ซึง่สว่นใหญ่เป็นไซ
นัง่ และโพงพาง เป็นต้น  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                                       ภาพที่ 1 พืน้ท่ีเก็บตวัอยา่งในแตล่ะสถานีบริเวณเกาะยอ จงัหวดัสงขลา 
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2. การเก็บตวัอย่างสตัว์หนา้ดินขนาดใหญ่  
เก็บตวัอยา่งสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่ โดยใช้ Ekman’s grab ขนาดพืน้ที่หน้าตดั 15x15 ตารางเซนติเมตร จุดละ 5 ซ า้ 

ร่อนตวัอย่างผ่านตะแกรงร่อนที่มีขนาดตา 5, 1 และ 0.5 มิลลิเมตร รักษาสภาพตวัอยา่งด้วยน า้ยาฟอร์มาลินเป็นกลาง ความ
เข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ หลังจากนัน้น ามาวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการโดยการจ าแนกในระดับสกุลและชนิดภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์เลนส์ประกอบ (compound microscope) และแบบสเตอริโอ (stereo microscope) โดยใช้คู่มือจ าแนกของ 
Carpenter & Niem (1998), Angsupanich & Himyi (2012) และ Angsupanich & Rodcharoen (2012) เป็นหลกั และนับ
จ านวนแตล่ะชนิดแล้วรายงานผลในหนว่ยตวัตอ่ตารางเมตร 

3. การเก็บตวัอย่างปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
เก็บตัวอย่างน า้เพื่อน ามาวัดคุณภาพน า้ จุดละ 3 ซ า้ โดยวัดความลึกด้วย Depth sounder รุ่น Hondex PS-7                    

ใช้กระบอกเก็บน า้ที่ระดบัความลึก 30 เซนติเมตร จากพืน้ท้องน า้เพื่อน ามาวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง และอุณหภูมิโดยใช้
เคร่ืองวัดคุณภาพน า้หัวรวม (multi probe) รุ่น Horiba U-50 ส่วนความเค็มใช้ Hand refractometer ของ ATAGO รุ่น 

MASTER-53α ในขณะที่ออกซิเจนละลายน า้ เก็บตัวอย่างน า้ ด้วยขวด BOD และท า oxygen fixation ด้วยวิธี Azide-
modification จากนัน้จึงน ามาวิเคราะห์ตอ่ในห้องปฏิบตัิการด้วยวิธีการไตเตรท (APHA, AWWA & WEF, 1998) สว่นคณุภาพ
ดิน เ ก็บตะกอนดินจุดละ 3 ซ า้ ด้วย  Ekman’s grab ขนาดพื น้ที่หน้าตัด 15x15 ตารางเซนติ เมตร  เอาตัวอย่างดิน 
แช่น า้แข็งเพื่อน าไปวิเคราะห์ในห้องปฏิบตัิการ ได้แก่ ปริมาณอินทรียวตัถุตามวิธี Walkley and Black modified (Nelson & 
Sommers, 1982) และขนาดอนุภาคตะกอนดิน (grain size) ด้วยวิธีไฮโดรมิเตอร์ (Gee & Bauder, 1986) ค านวณหา
เปอร์เซ็นต์องค์ประกอบของดินตะกอน ได้แก่ อนภุาคทราย (%sand) ทรายแป้ง (%silt) และดินเหนียว (%clay)  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยความชกุชุมของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่ (ตวัต่อตารางเมตร) โดยการนบัจ านวนของสตัว์หน้าดิน

แตล่ะชนิดในแตล่ะสถานี วิเคราะห์ความคล้ายคลงึ (cluster analysis: CA) ของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่ ปัจจยัคณุภาพน า้ และ
คุณภาพตะกอนดินระหว่างจุดของแต่ละสถานี ซึ่งข้อมูลที่มาน ามาวิเคราะห์ได้ดดัแปลงเป็น log (x+1) ก่อนด้วยโปรแกรม 
microsoft excel แล้วน ามาจดักลุม่โดยวิธี UPGMA (unweight pair group average method) สว่นการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์
ของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่กบัปัจจยัสิ่งแวดล้อม (canonical correspondence analysis: CCA) และวิเคราะห์ค่าดชันีความ
หลากหลาย (diversity index) ของสัตว์หน้าดินขนาดใหญ่ตามวิธีของ Shannon-Wiener diversity index  (Nkwoji et al., 
2010) โดยใช้โปรแกรม MVSP (Multivariate Statistical Package Version 3.22) 

ดชันีความหลากหลาย ตามวิธี Shannon Wiener's Index โดยใช้สตูร 
 
  H´ = -∑Pi log Pi 
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  เมื่อ H´ = ดชันีความหลากหลาย 
Pi = สดัสว่นจ านวนสตัว์หน้าดินแตล่ะชนิดตอ่จ านวนสตัว์หน้าดินทัง้หมด 
Log Pi = Natural log of Pi 
 

การประเมินสภาวะมลพิษของปริมาณสารอินทรีย์ในแหลง่น า้บริเวณเกาะยอโดยใช้สตัว์หน้าดินเป็นตวับง่ชีด้้วยดชันี 
AMBI (AZTI's Marine Biotic Index) ตามวิธีการค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิดชันีชีวภาพของ Borja et al. (2000) การจ าแนก
ระดบัความทนทานต่อการถกูรบกวนจากปริมาณสารอินทรีย์ของสตัว์หน้าดินในแตล่ะชนิด อ้างอิงตามเกณฑ์ของ Pearson & 
Rosenberg (1978), Grall & Glémarec (1997), Carvalho et al. (2006), Cheung et al. (2008) และ Wang (2019) สามารถ
แบ่งออกเป็น 5 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ที่ 1 (GI) คือชนิดที่มีความไวตอ่ภาวะที่มีปริมาณสารอินทรีย์สงู มกัพบได้ในสภาวะปกติ และ
จะพบในบริเวณที่ไมม่ีการปนเปือ้นของสารอินทรีย์, กลุม่ที่ 2 (GII) คือชนิดที่ทนตอ่สภาวะที่มีปริมาณสารอินทรีย์สงูได้ในระดบั
ปานกลาง และจะพบว่ามีความหนาแน่นต ่าและไม่มีการเปลี่ยนแปลงตามเวลา, กลุม่ที่ 3 (GIII) คือชนิดที่มีความทนทานต่อ
สภาวะที่มีปริมาณสารอินทรีย์สงูได้ดี สามารถพบได้ทัง้ในสภาพแวดล้อมปกติ แต่จะเพิ่มจ านวนประชากรได้อยา่งรวดเร็วตาม
การเพิ่มขึน้ของปริมาณสารอินทรีย์, กลุม่ที่ 4 (GIV) คือชนิดที่เป็นชนิดฉวยโอกาสอนัดบัสอง (second opportunistic species) 
สามารถสร้างกลุ่มประชากรได้อย่างรวดเร็วเป็นล าดับที่ 2 และกลุ่มที่ 5 (GV) คือชนิดที่เป็นชนิดฉวยโอกาสอันดับแรก  
(first opportunistic species) สามารถสร้างกลุ่มประชากรได้อย่างรวดเร็วเป็นล าดบัที่ 1 หลงัจากนัน้จึงน ามาค านวณหาค่า
สมัประสทิธ์ิดชันีชีวภาพ (Biotic Coefficient: BC) ตามสตูรตอ่ไปนี ้

 
Biotic Coefficient = {(0 x %GI) + (1.5 x %GII) + (3 x %GIII) + (4.5 x %GIV) + (6 x %GV)}/100 
 
โดยคา่สมัประสทิธ์ิดชันีชีวภาพ (BC) สามารถบง่ชีร้ะดบัสภาวะมลพิษของปริมาณสารอินทรีย์ ดงันี ้

0.0 < BC ≤ 1.2: ไมเ่กิดมลพิษ/ปกติ (undisturbed/ unpolluted) 
1.2 < BC ≤ 3.3: เกิดมลพิษเลก็น้อย (slightly disturbed/slightly polluted) 
3.3 < BC ≤ 5.0: เกิดมลพิษปานกลาง (moderately disturbed/meanly polluted) 
5.0 < BC ≤ 6.0: เกิดมลพิษสงู (extremely disturbed/ extremely polluted) 

 
ผลการวิจัย 

1. คณุภาพน ้า 
ความลึกของน า้ (ภาพที่ 2a) มีค่าอยู่ในช่วง 0.40±0.00 – 2.60±0.00 เมตร โดยสถานีบ้านอ่าวทราย (สถานี A) มี

แนวโน้มลกึมากขึน้ตามระยะที่หา่งจากชายฝ่ังออกไป ในขณะท่ีสถานีวดัท้ายยอ (สถานี T) และสถานป่ีาชายเลน (สถานี M) มี
ความลกึสงูสดุที่ระยะหา่งจากขอบชายฝ่ัง 300 เมตร คา่ความเป็นกรด-ดา่งของน า้ (ภาพท่ี 2b) มีความเป็นกรดออ่นจนถึงเป็น
กลางคือมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 6.55±0.00 – 7.57±0.07 อุณหภูมิของน า้ (ภาพที่ 2c)  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 27.76±0.01 – 
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31.77±0.12 องศาเซลเซียส โดยสถานีบ้านอ่าวทราย (สถานี A) มีค่าเฉลี่ยอุณหภูมิของน า้สงูกว่าอีกสองสถานีในทุกระยะ 
ความเค็มของน า้ (ภาพที่ 2d) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 5.00±0.00 – 19.00±0.00 พีพีที สถานีบ้านอ่าวทรายและสถานีวดัท้ายยอ              
มีแนวโน้มพบค่าสงูขึน้ตามระยะห่างจากชายฝ่ังออกไป ในขณะที่สถานีป่าชายเลน มีแนวโน้มพบค่าลดลงที่ระยะห่างจาก
ชายฝ่ังออกไป โดยสถานีบ้านอ่าวทรายมีคา่เฉลี่ยความเค็มของน า้สงูกวา่อีกสองสถานีในทกุระยะ และค่าออกซิเจนละลายน า้ 
(ภาพที่ 2e) อยู่ในช่วง 4.30±0.10 – 8.20±0.20 มิลลิกรัมต่อลิตร พบค่าสงูสดุที่ระยะหา่งจากชายฝ่ังออกไป โดยสถานีวดัท้าย
ยอ (สถานี T) มีคา่เฉลีย่คา่ออกซิเจนละลายน า้สงูกวา่อีกสองสถานีในทกุระยะ 

2. คณุภาพตะกอนดิน 
ปริมาณอินทรียวตัถใุนตะกอนดิน (ภาพที่ 2f) มีค่าอยู่ในช่วง 0.47±0.03% – 4.00±0.15% มีแนวโน้มพบค่าสงูสดุที่

ระยะริมขอบชายฝ่ัง (ระยะ 0 เมตร) และมีแนวโน้มลดลงตามระยะที่ห่างจากขอบชายฝ่ังออกไป ยกเว้นสถานีบ้านอ่าวทรายที่
ปริมาณอินทรียวตัถมุีคา่สงูสดุที่ระยะ 100 เมตร สว่นขนาดอนภุาคตะกอนดิน (ตารางที่ 1) พบว่าโครงสร้างของตะกอนดินทกุ
สถานีมีลกัษณะเป็นดินเหนียว (clay) โดยในแต่ละสถานีมีค่าเปอร์เซ็นต์ดินเหนียว (%clay) อยู่ในช่วง 42.63±3.33% – 
75.97±8.82% เปอร์เซ็นต์ทรายแป้ง (%silt) อยู่ในช่วง 6.50±3.13 – 26.50±3.80 และเปอร์เซ็นต์ทราย (%sand) อยู่ในช่วง 
8.00±6.20 – 41.33±0.47 โดยสถานีป่าชายเลนที่ระยะห่างจากฝ่ัง 600 และ 1,200 เมตร มีค่าเปอร์เซ็นต์ดินเหนียว (%clay) 
สงูที่สดุ แตม่ีคา่เปอร์เซ็นต์ทราย (%sand) ต ่ากวา่จดุอื่น ๆ  สว่นเปอร์เซ็นต์ทรายแป้ง (%silt) มีคา่ต ่าสดุบริเวณบ้านอา่วทรายที่
ระยะหา่งจากฝ่ัง 300 เมตร  

 
ตารางที่ 1  ขนาดอนภุาคตะกอนดิน (คา่เฉลีย่±คา่คลาดเคลือ่นมาตรฐาน) และลกัษณะเนือ้ดิน (Soil texture) 
Stations %Clay %Silt %Sand Soil Texture 
A-0  52.63±3.33 12.23±3.33 35.13±3.33 Clay 
A-100  55.97±3.33 15.57±3.33 28.47±3.33 Clay 
A-300    59.30±10.00  6.50±3.13  34.20±6.91 Clay 
A-600    59.30±5.77  13.17±6.45  27.53±8.92 Clay 
A-1200  42.63±3.33 16.03±2.87 41.33±0.47 Clay 
M-0  62.63±3.33 19.37±5.37 18.00±3.13 Clay 
M-100    60.97±7.26   23.90±10.41 15.13±3.33 Clay 
M-300    67.63±6.01  11.03±4.35  21.33±6.18 Clay 
M-600    75.97±8.82  16.03±3.59    8.00±6.20 Clay 
M-1200  75.97±3.33  15.57±3.33    8.47±6.67 Clay 
T-0 64.30±2.89 22.70±3.13 13.00±3.97 Clay 
T-100   49.30±5.77 19.37±0.47  31.33±5.79 Clay 
T-300  55.97±3.33   26.03±6.45 18.00±3.13 Clay 
T-600  62.63±3.33 26.50±3.80 10.87±0.47 Clay 
T-1200  64.30±2.89  17.70±5.70 18.00±3.13 Clay 
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ภาพที่ 2   ปัจจยัสิง่แวดล้อมพารามิเตอร์ตา่ง ๆ ในแตล่ะสถานี (คา่เฉลีย่±คา่คลาดเคลือ่นมาตรฐาน) ในเดือนกมุภาพนัธ์  
                พ.ศ. 2562 บริเวณเกาะยอ จงัหวดัสงขลา  
 
3. สตัว์หนา้ดินขนาดใหญ่ 

3.1 ความหลากหลายและความชกุชมุของสตัว์หนา้ดินขนาดใหญ่ 
จากการศึกษาประชาคมสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่ พบสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่ทัง้หมด 3 ไฟลมั 34 ชนิด (ตารางที่ 2) 

ได้แก่ ไฟลมัอาร์โทรโพดา (Phylum Arthropoda) ซึ่งมีความหลากหลายมากที่สดุคือ 19 ชนิด ประกอบด้วย กลุม่ครัสตาเชียน 
พบกลุ่มทาไนดาเซียน (tanaidaceans) ชนิด Ctenapseudes sapensis แอมฟิพอด (amphipods) ชนิด Paraniphargus 
latiflagella และ Grandidierella gilesi เป็นสัตว์ชนิดเด่น รองลงมาคือ ไฟลัมแอนนีลิดา (Phylum Annelida)  9 ชนิด 
ประกอบด้วย กลุม่ไส้เดือนทะเล และโอลิโกคีต โดยไส้เดือนทะเลชนิด Nephtys polybranchia และ Heteromastus filiformis 
เป็นสตัว์ชนิดเด่น และไฟลมัมอลลสักา (Phylum Mollusca) 6 ชนิด ประกอบด้วย กลุ่มหอยสองฝา (bivalves) และหอยฝา
เดียว (gastropods) หอยสองฝาชนิด Corbula sp. และหอยฝาเดียวชนิด Sermyla riquetii เป็นสตัว์ชนิดเดน่ โดยที่สถานบ้ีาน
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อ่าวทราย (สถานี A) พบจ านวนชนิดของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่มากที่สดุ (30 ชนิด) รองลงมาคือสถานีป่าชายเลน (สถานี M; 
23 ชนิด) และสถานีวดัท้ายยอ (สถานี T; 15 ชนิด) น้อยที่สดุ 

ความชุกชุมของสตัว์หน้าดินเฉลี่ยคือ 3,099±63 ตวัต่อตารางเมตร เมื่อพิจารณาในแต่ละสถานี พบว่าที่สถานีบ้าน
อา่วทรายมีความชกุชมุเฉลีย่มากที่สดุ (3,849±88 ตวัตอ่ตารางเมตร) รองลงมาคือสถานีป่าชายเลน (3,084±296 ตวัตอ่ตาราง
เมตร) และน้อยที่สดุที่สถานีวดัท้ายยอ (2,363±139 ตวัต่อตารางเมตร) สว่นสตัว์หน้าดินชนิดเด่นที่พบแพร่กระจายทกุสถานี 
ได้แก่ ทาไนดาเซียนชนิด C. sapensis (1,734±8 ตวัต่อตารางเมตร) แอมฟิพอดชนิด P. latiflagella (487±11 ตวัต่อตาราง
เมตร) และ G. gilesi (207±81 ตวัตอ่ตารางเมตร) 

ดชันีความหลากหลายของสตัว์หน้าดิน (Shannon-Wiener Diversity Index) มีค่าแตกต่างกนัในแต่ละสถานีและแต่
ละระยะ มีค่าอยู่ในช่วง 1.6 – 2.7 โดยสถานีบ้านอ่าวทรายมีค่าเฉลี่ยมากที่สดุ (H´= 2.6) อยู่ในช่วง 2.4 – 2.7 รองลงมาคือ
สถานีป่าชายเลน (H´= 2.2) อยู่ในช่วง 1.6 – 2.5 และน้อยที่สดุที่สถานีวดัท้ายยอ (H´= 2.1) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.9 – 2.4 
ตามล าดบั 

 
 

                                            ภาพที่ 3  เปอร์เซ็นต์ความคล้ายคลงึของปัจจยัสิง่แวดล้อม 
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ตารางที่ 2  การแพร่กระจายของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่ (คา่เฉลีย่±คา่คลาดเคลือ่นมาตรฐาน) (ตวัเลขตวัหนาและขีดเส้นใต้  
                  คือ ระยะของจดุเก็บตวัอยา่งที่พบความหนาแนน่มากที่สดุ; 1 = 0, 2 = 100, 3 = 300, 4 = 600 และ 5 = 1,200  
                  เมตร ตามล าดบั; Code หมายถึง อกัษรยอ่ของสตัว์หน้าดินแตล่ะชนดิ; ind/m2 คือ ตวัตอ่ตารางเมตร) 

Taxa/Stations Code ST.T ST.A ST.M Max  
(ind/m2)  

AMBI  
group 

Phylum Annelida       
  Class Polychaeta       
    Family Capitellidae       
        Barantolla sculpta Bar  1 1,3 9±9 II 
        Heteromastus filiformis  Het 2,3,4,5 1,2,4 1,2,3,5 116±79 IV 
        Mediomastus sp. Med 4 4,5 2,3,4,5 62±33 III 
    Family Nephtyidae       
        Nephtys polybranchia Nep 3,4,5 1,3,4,5 1,2,3,5 80±29 II 
    Family Nereididae       
        Dendronereis aestuarina  Den 4,5 2,4  44±44 I 
        Neanthes sp.1 Nea 2 3  27±18 III 
    Family Pilargidae       
        Sigambra sp. Sig   2 9±9 IV 
    Family Spionidae       
        Prionospio japonica Prj 4,5  5 53±53 IV 
  Class Oligochaeta Oli   5 9±9 V 
Phylum Arthropoda       
  Class Crustacea       
    Order Amphipoda       
    Family Amphilochidae       
       Amphilochus sp. Amp  2 2 44±44 I 
    Family Aoridae       
        Grandidierella gilesi Gra 1,2,3,4 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5  1,467±1,467  III 
    Family Corophiidae       
       Apocorophium acutum Apo 1 3 3,5 373±142 I 
       Corophium sp. Coro  3 3,5 293±174 I 
    Family Eriopisidae       
       Eriopisella cf. sechellensis Eri 2,5 2,4  89±24 I 
       Victoriopisa chilkensis Vic 1,2,5 1,2,5 2,5 222±104 I 
    Family Kamakidae       
        Kamaka appendiculata Kam  4,5 2,4 124±41 I 
    Family Maeridae       
        Quadrivisio bengalensis Qua  1,3,5 5 9±9 I 
    Family Melitidae       
       Paraniphargus latiflagella Pal 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 2,3,4,5 1,947±298 I 
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ตารางที่ 2 (ตอ่)การแพร่กระจายของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่(คา่เฉลีย่±คา่คลาดเคลือ่นมาตรฐาน)(ตวัเลขตวัหนาและขีดเส้นใต้ 
                  คือ ระยะของจดุเก็บตวัอยา่งที่พบความหนาแนน่มากที่สดุ; 1 = 0, 2 = 100, 3 = 300, 4 = 600 และ 5 = 1,200  
                  เมตร ตามล าดบั; Code หมายถึง อกัษรยอ่ของสตัว์หน้าดินแตล่ะชนดิ; ind/m2 คือ ตวัตอ่ตารางเมตร) 

Taxa/Stations Code ST.T ST.A ST.M Max  
(ind/m2) 

AMBI group 
 

   Family Oedicerotidae        
      Perioculodes sp. Per 1,2,4 4,5  36±17 I  
   Family Photidae        
      Dodophotis digitata Pho  3 4 27±27 I  
   Family Alpheidae        
      Alpheus sp.  Alp  4,5 4,5 36±17 II  
   Family Upogebiidae         
     Upogebia sp.  Upo  1,2,3,4,5  27±18 I  
   Order Isopoda        
   Family Anthuridae        
      Amakusanthura sp. Ama  1,4,5  27±27 I  
   Family Cirolanidae        
      Cirolana fluviatilis Cirf  2,3 3 320±112 I  
   Family Hyssuridae        
      Kupellonura sp. Kup  1,5  53±26 I  
   Order Tanaidacea        
   Family Pagurapseudopsididae        
      Pagurapseudopsis thailandica Pag 3,4,5 1,2,4,5 2,3,5 249±30 I  
   Family Parapseudidae        
     Ctenapseudes sapensis Cte 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 2,3,4,5 5,964±758 III  
     Longiflagrum koyonense Lon  1,3  18±18 I  
Phylum Mollusca        
  Class Bivalvia        
    Family Corbulidae        
      Corbula sp. Corb  3 3 4,098±805 IV  
    Family Mytilidae        
       Arcuatula senhousia Arcs  3,5 3 231±81 II  
  Class Gastropoda        
    Family Clenchiellidae        
       Clenchiella microscopica Cle  2 2 142±142 II  
    Family Marginellidae Mar  4  27±27 II  
    Family Nassaridae        
      Nassarius sp. Nas  3  160±160 II  
    Family Thiaridae        
       Sermyla riquetii Ser 1,2,3   427±83 III  
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3.2 เปอร์เซ็นต์ความคลา้ยคลึงของปัจจยัส่ิงแวดลอ้มและสตัว์หนา้ดินขนาดใหญ่ 
เมื่อวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความคล้ายคลงึของปัจจยัสิง่แวดล้อม พบวา่ปัจจยัสิง่แวดล้อมทกุสถานีมีความคล้ายคลงึกนั

สงู อยูใ่นช่วง 92.44% – 97.34% (ภาพท่ี 3) โดยสามารถแบง่กลุม่ความคล้ายคลงึออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ที่ 1 ประกอบด้วย
สถานีป่าชายเลนที่ระยะไกลฝ่ัง M-600 และ M-1200 (97.25%) และกลุม่ที่ 2 แบ่งได้เป็น 2 กลุม่ย่อย ที่ระดบัความคล้ายคลงึ 
93.67% โดยกลุม่ย่อยที่ 1 ประกอบด้วยสถานีป่าชายเลนที่ระยะใกล้ฝ่ัง (M-0, M-100 และ M-300) และสถานีวดัท้ายยอทุก
ระยะ สว่นกลุม่ยอ่ยที่ 2 ประกอบด้วยสถานีบ้านอา่วทรายทกุระยะ ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ความคล้ายคลงึของสตัว์หน้าดินขนาด
ใหญ่ระหวา่งสถานีมีความคล้ายคลงึกนัอยูใ่นช่วง 26.13% – 74.65% (ภาพท่ี 4) สถานีป่าชายเลนท่ีระยะริมขอบชายฝ่ัง (M-0) 
มีความคล้ายคลึงกบัสถานีอื่น ๆ น้อยที่สดุ และสถานีวดัท้ายยอที่ระยะ 600 เมตร (T-600) และสถานีบ้านอ่าวทรายที่ระยะ 
600 เมตร (A-600) มีความคล้ายคลงึกนัมากที่สดุ  

 
 

ภาพที่ 4  เปอร์เซ็นต์ความคล้ายคลงึของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่ 
 

 
3.3 ความสมัพนัธ์ระหว่างสตัว์หนา้ดินขนาดใหญ่กบัปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
เมื่อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่กบัปัจจยัสิ่งแวดล้อม พบว่าขนาดอนภุาคตะกอนดินแบบ

ทรายแป้ง (%silt) มีผลต่อการแพร่กระจายของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่มากที่สดุ (ภาพที่ 5) โดยสตัว์หน้าดินชนิดเด่น ได้แก่  
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หอยฝาเดียวชนิด Sermyla riquetii (Ser) มีความหนาแนน่สงูในบริเวณที่มีลกัษณะดินตะกอนที่มีเปอร์เซ็นต์ทรายแป้ง ปริมาณ
อินทรียวตัถ ุและค่าออกซิเจนละลายน า้สงู โดยพบหอยชนิดนีเ้ฉพาะบริเวณสถานีวดัท้ายยอ ที่ระยะใกล้ฝ่ัง (0, 100 และ 300 
เมตร) เทา่นัน้ ในขณะท่ีหอยสองฝาชนิดชนิดเดน่ ได้แก่ Arcuatula senhousia (Arcs) และ Corbula sp. (Corb) พบวา่มีความ
หนาแน่นมากในบริเวณที่มีลกัษณะดินตะกอนที่มีเปอร์เซ็นต์ทรายแป้งต ่า แต่มีเปอร์เซ็นต์ดินเหนียว (%clay) และทราย  
(%sand) สูง โดยหอยสองฝาสองชนิดดังกล่าวมีความหนาแน่นสูงในสถานีบ้านอ่าวทรายและสถานีป่าชายเลนเฉพาะที่
ระยะใกล้ฝ่ัง 300 เมตร และไมพ่บการแพร่กระจายของหอยสองฝาสองชนิดนีเ้ลยในสถานีวดัท้ายยอ ในขณะสตัว์หน้าดินที่ชนดิ
เดน่ ได้แก่ ทาไนดาเซียนชนิด C. sapensis (Cte) แอมฟิพอดชนิด P. latiflagella (Pal) และ G. gilesi (Gra) และไส้เดือนทะเล
ชนิด N. polybranchia (Nep) พบว่ามีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัสิ่งแวดล้อมน้อย จึงท าให้สามารถแพร่กระจายของสตัว์หน้าดิน
ชนิดเหลา่นีไ้ด้ในทกุสถานี 
 
 

 
ภาพที่ 5  การวิเคราะห์ CCA แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่กบัปัจจยัสิง่แวดล้อม 

 
3.4 การประเมินสภาวะมลพิษในแหล่งน ้าดว้ยดชันี AMBI (AZTI's Marine Biotic Index) 
สตัว์หน้าดินขนาดใหญ่ที่พบทัง้หมดสามารถจดักลุม่ระดบัความไวตอ่ปริมาณสารอินทรีย์ตามดชันี AMBI ได้ทัง้หมด 

5 กลุ่ม (ตารางที่ 2) เมื่อน ามาค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิดัชนีชีวภาพ เพ่ือประเมินระดับสถานภาพการเกิดมลพิษจาก
สารอินทรีย์ในแต่ละสถานีพบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิดัชนีชีวภาพหรือค่าบ่งชีก้ารเกิดมลพิษมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.0 – 2.5                   
(ตารางที่ 3) หรือมีสถานภาพการเกิดมลพิษเล็กน้อย (slightly polluted) แต่เมื่อพิจารณาในแตล่ะระยะของแต่ละสถานีพบวา่ 
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มีเพียงสถานีบ้านอ่าวทรายที่ระยะ 0 เมตรเท่านัน้ ที่ไม่เกิดมลพิษ (BC=0.9: unpolluted) นอกจากนัน้พบว่าค่าสมัประสิทธ์ิ
ดชันีชีวภาพบ่งชีว้่าเกิดมลพิษในทุกระยะของทุกสถานี โดยส่วนใหญ่ที่ระยะใกล้ฝ่ัง (ระยะ 0 – 300 เมตร) มีแนวโน้มของค่า
สมัประสิทธ์ิดัชนีชีวภาพมากกว่าสถานีไกลฝ่ังออกไป โดยสถานีบ้านอ่าวทรายมีค่าสมัประสิทธ์ิดัชนีชีวภาพสูงสุดท่ีระยะ  
300 เมตร (BC=3.4: meanly polluted) ซึ่งอยู่ในสถานภาพมลพิษปานกลาง  เช่นเดียวกับสถานีป่าชายเลนที่พบว่า ค่า
สมัประสทิธ์ิดชันีชีวภาพมีคา่สงูสดุท่ีระยะ 300 เมตร (BC=2.7: slightly polluted) อยูใ่นสถานภาพเกิดมลพิษเลก็น้อย ในขณะ
ที่สถานีวดัท้ายยอมีคา่สงูที่สดุที่ระยะ 0 และ 600 เมตร (BC=2.6: : slightly polluted) อยูใ่นสถานภาพเกิดมลพิษเลก็น้อย 

 
ตารางที่ 3  คา่สมัประสทิธ์ิดชันีชีวภาพ (Biotic Coefficient: BC) แตล่ะระยะ 

Stations 0 100 300 600 1,200 AMBI (Mean) Ecological status 
A 0.9 2.0 3.4 2.0 1.8 2.0 slightly polluted 
M 2.6 2.5 2.7 2.0 2.6 2.5 slightly polluted 
T 2.6 1.7 1.8 2.6 2.2 2.2 slightly polluted 

 
 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาปัจจยัสิ่งแวดล้อม ได้แก่ คณุภาพน า้ ประกอบด้วย อณุหภมูิ, ความเค็ม, ปริมาณออกซิเจนละลายน า้ 
และความเป็นกรด-ด่างของน า้มีค่าใกล้เคียงกับค่ามาตรฐานคุณภาพน า้ทะเลชายฝ่ังเพื่อการเพาะเลีย้งสัตว์น า้ชายฝ่ัง 
(Pollution Control Department, 2014) สว่นคณุภาพตะกอนดิน พบว่าขนาดอนภุาคตะกอนดินมีลกัษณะเป็นดินเหนียวหรือ
ดินโคลน (clay) เหมือนกนัทกุสถานี และปริมาณอินทรียวตัถใุนตะกอนดินมีคา่อยูใ่นช่วง 0.47 – 3.00% ซึง่มีคา่อยูใ่นเกณฑ์คา่
มาตรฐานของชายฝ่ังทะเลทัว่โลก (Hyland et al., 2000) ยกเว้นในสถานีป่าชายเลนท่ีระยะริมขอบชายฝ่ัง 0 เมตร (4.00%) ซึง่
มีค่าสงูกวา่มาตรฐาน อาจเนื่องมาจากบริเวณนีเ้ป็นบริเวณป่าชายเลน ได้รับอิทธิพลจากน า้ขึน้-น า้ลง มีการพดัพาธาตอุาหาร
มาสะสมในตะกอนดิน (Alongi, 2015; Saavedra-Hortua et al., 2020) ทัง้จากกิจกรรมมนษุย์ในบริเวณระบบนิเวศใกล้เคียง 
และจากกิจกรรมที่เกิดในกระบวนการตามธรรมชาติ เช่น การทบัถมของใบไม้ป่าชายเลน หรือ กระบวนการย่อยสลายของ
จุลินทรีย์ในดิน (Paibulkichakul et al., 2008; Grémare et al., 2013) อีกทัง้ดินตะกอนบริเวณป่าชายเลนมีอนภุาคดินเหนียว 
(clay) เป็นองค์ประกอบคอ่นข้างสงู ซึง่ดินเหนียวเป็นดินท่ีมีเนือ้ละเอียดที่สดุ มีคณุสมบตัิจบัยดึและแลกเปลีย่นธาตอุาหารได้ดี 
จึงท าให้ดินตะกอนประเภทนีม้ีธาตอุาหารอยูม่าก (Sukudom et al., 2015) 

สตัว์หน้าดินขนาดใหญ่ บริเวณเกาะยอ จงัหวดัสงขลา พบทัง้หมด 3 ไฟลมั ได้แก่ ไฟลมั Arthropoda ไฟลมั Annelida 
และไฟลมั Mollusca ซึง่เป็นสตัว์หน้าดินกลุม่หลกัที่พบเสมอในทะเลสาบสงขลาตอนนอก โดยคิดเป็น 98.9% ของสตัว์หน้าดิน
ที่พบทัง้หมด สอดคล้องกบัการศึกษาก่อนหน้านี ้Angsupanich & Kuwabara (1995), Predalumpaburt & La-ongsiriwong 
(1997), Ruangnu (2000) และ La-ongsiriwong (2001) ส่วนสตัว์หน้าดินชนิดเด่น ได้แก่ ทาไนดาเซียนชนิด C. sapensis 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Angsupanich & Rodcharoen (2012)  ที่ รายงานว่าทาไนดาเซียนชนิด C.  sapensis  
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เป็นสัตว์ชนิดเด่นในทะเลสาบสงขลา เนื่องจากสัตว์หน้าดินชนิดนีส้ามารถทนความเค็มได้ในช่วงกว้าง (2 – 20 พีพีที) 
(Angsupanich & Siripech, 2001; Ariyama et al., 2010) สว่นกลุม่เดน่ท่ีพบรองลงมาคือ แอมฟิพอดชนิด P. latiflagella และ 
G. gilesi ที่มีรายงานพบการแพร่กระจายของแอมฟิพอดสองชนิดนีไ้ด้ทัง้บริเวณพืน้ที่ธรรมชาติและบริเวณที่มีการเพาะเลีย้ง
สตัว์น า้ในบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนนอก (Rattanama et al., 2015) จากการศกึษาครัง้นีพ้บความชกุชมุสงูที่สถานีบ้านอา่ว
ทรายและสถานีป่าชายเลน เป็นบริเวณที่มีกระชงัปลา รวมถึงเคร่ืองมือประมง เช่น ไซนัง่ ซึง่ตาขา่ยของเคร่ืองมือประมงเหลา่นี ้
เป็นแหล่งอาศัยของแอมฟิพอดได้ (Angsupanich & Rodcharoen, 2012) ส่วนไส้เดือนทะเลชนิด N. polybranchia และ  
H. filiformis ซึง่เป็นไส้เดือนทะเลกลุม่ที่กินสารอินทรีย์เป็นอาหาร แม้วา่ไส้เดือนทะเลสองชนิดนีโ้ดยรวมมีความชกุชมุไมสู่งมาก
นกั แต่สามารถพบแพร่กระจายได้เกือบทกุระยะในทกุสถานี โดยมีความชกุชมุสงูสดุบริเวณที่ระยะใกล้ฝ่ังที่มีการเลีย้งปลาใน
กระชงัที่สถานีบ้านอ่าวทราย และเป็นบริเวณที่มีการสะสมปริมาณอินทรียวตัถใุนตะกอนดินค่อนข้างสงูกวา่จดุอื่น ๆ ในสถานี
เดียวกัน (0.91% – 1.70%) โดยอินทรียวตัถุเหล่านีเ้ป็นอาหารให้แก่ไส้เดือนทะเลกลุ่มกินสารอินทรีย์เป็นอาหาร ส่งผลให้
ไส้เดือนทะเลทัง้สองชนิดมีความชุกชุมสงูในบริเวณดงักลา่ว สอดคล้องกบัการศกึษาบริเวณปากคลองส าโรง ปากคลองพะวง 
และคลองอู่ตะเภา ซึ่งเป็นคลองที่ไหลลงสู่ทะเลสาบสงขลาตอนนอก (Angsupanich & Kuwabara, 1999) บริเวณอ่าว 
ปากพนงัฝ่ังตะวนัออกจงัหวดันครศรีธรรมราช (Nootcharoen, 2009) และบริเวณอา่วตราด จงัหวดัตราด (Poonapa-amporn  
et al., 2019) ซึ่งสามารถพบการแพร่กระจายของไส้เดือนทะเลสองชนิดนีเ้สมอในบริเวณที่ถกูรบกวนจากกิจกรรมมนษุย์ที่มี
ปริมาณอินทรียวตัถใุนตะกอนดินค่อนข้างสงู เมื่อวิเคราะห์ความคล้ายคลงึของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่พบวา่มีความคล้ายคลงึ
กันต ่าถึงปานกลางอยู่ในช่วง 26.13% – 74.65% ในขณะที่ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในแต่ละสถานีมีความคล้ายคลึงกันสูง  
(92.44% – 97.34%) และเมื่อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่กบัปัจจยัสิง่แวดล้อมพบวา่ ขนาดอนภุาค
ตะกอนดินและปริมาณอินทรียวตัถใุนตะกอนดินมีผลตอ่การแพร่กระจายของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่บริเวณเกาะยอมากที่สดุ 
ดังนัน้จึงเป็นไปได้ว่าขนาดตะกอนดินและปริมาณอินทรียวัตถุเป็นตัวก าหนดการแพร่กระจายของสตัว์หน้าดินในบริเวณ 
เกาะยอมากกวา่คณุภาพน า้ (Rodcharoen, 2009; Castro & Huber, 2016) 

การประเมินระดบัการเกิดมลพิษจากสารอินทรีย์ด้วยดชันี AMBI (AZTI's Marine Biotic Index) โดยใช้สตัว์หน้าดิน
เป็นตวับ่งชีส้ภาวะมลพิษบริเวณเกาะยอ พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยูใ่นช่วง 2.0 – 2.5 นัน่คือแสดงว่าบริเวณพืน้ที่รอบเกาะยอเร่ิมเกิด
ภาวะมลพิษจากสารอินทรีย์ ซึ่งอยู่ในระดับการถูกรบกวนหรือเกิดมลพิษเล็กน้อย (slightly polluted) โดยส่วนใหญ่ค่า
สมัประสทิธ์ิดชันีชีวภาพหรือคา่บง่ชีก้ารเกิดมลพิษท่ีบริเวณระยะใกล้ฝ่ังมีคา่สงูกวา่ระยะที่หา่งจากฝ่ังออกไป จากผลการศกึษา
พบว่าสถานีบ้านอ่าวทรายที่ระยะ 300 เมตร มีค่าสมัประสิทธ์ิดชันีชีวภาพหรือค่าการเกิดมลพิษสงูที่สดุ ซึ่งมลพิษอยู่ในระดบั
ปานกลาง (BC=3.4: meanly polluted) ในขณะที่บริเวณริมขอบชายฝ่ังที่ระยะ 0 เมตร มีค่าสมัประสิทธ์ิดชันีชีวภาพต ่าที่สดุ
กว่าทุกสถานี โดยอยู่ในระดบัไม่เกิดมลพิษ (BC=0.9: unpolluted) ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะบริเวณริมขอบชายฝ่ังที่ระยะ 0 เมตร 
เป็นพืน้ท่ีโลง่ ไมม่ีการเพาะเลีย้งปลาในกระชงั หรือการวางสิง่ปลกูสร้างใด ๆ เมื่อพิจารณาเปอร์เซ็นต์การแพร่กระจายของสตัว์
หน้าดินตามการจ าแนกระดบัความทนทานต่อการถกูรบกวนจากปริมาณสารอินทรีย์ พบเปอร์เซ็นต์การแพร่กระจายของสตัว์
หน้าดินกลุม่ที่ 1 (GI) เป็นกลุม่เดน่ (74.41%) ซึง่เป็นกลุม่ที่มีความไวตอ่ภาวะที่มีปริมาณสารอินทรีย์สงูและมกัพบได้ในสภาวะ
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ปกติที่ไม่มีการปนเปือ้นของสารอินทรีย์ สอดคล้องกบัการศึกษาของ Carvalho et al. (2006) บริเวณโอบิดอสลากูน ประเทศ
โปรตเุกส และ Sahidin et al. (2018) บริเวณชายหาดตนัจงุปาเซอร์ ประเทศอินโดนีเซีย รายงานวา่บริเวณชายฝ่ังในพืน้ท่ีที่พบ
เปอร์เซ็นต์การแพร่กระจายของสตัว์หน้าดนิกลุม่ที่ 1 (GI) สงู มกัพบคา่ดชันี AMBI ต ่ากวา่สถานีอื่น ๆ นัน่คือแสดงวา่บริเวณนัน้
มีการถกูรบกวนจากภาวะปริมาณสารอินทรีย์ต ่ากว่าสถานีอื่น ๆ เช่นกนั สว่นที่ระยะ 300 เมตรเป็นบริเวณที่มีการเพาะเลีย้ง
ปลาในกระชังและมีการก่อสร้างโฮมสเตย์ค่อนข้างหนาแน่น ซึ่งของเสียที่เกิดขึน้จากกิจกรรมดงักล่าวอาจมีการสะสมลงใน
แหลง่น า้และสง่ผลให้บริเวณนีอ้ยูใ่นสภาวะการเกิดมลพิษจากสารอินทรีย์สงูกวา่ระยะอื่น ๆ โดยที่ระยะดงักลา่วพบหอยสองฝา
กลุ่มนกัฉวยโอกาส (opportunistic species) ชนิด Corbula sp. เป็นชนิดเด่น (4,098±1,800 ตวัต่อตารางเมตร) และไม่พบ
การแพร่กระจายของหอยชนิดนีเ้ลยที่ระยะอื่น ๆ สอดคล้องกบัการศกึษาของ Mutlu & Ergev (2012) บริเวณอา่วแมร์ซิน ทะเล
เมดิเตอร์เรเนียน และ Neves et al. (2012) บริเวณอา่วกวานาบารา ประเทศบราซิล รายงานพบวา่หอยสองฝาสกลุนีช้กุชมุสงู
ที่ระยะหา่งจากขอบชายฝ่ัง 100 ถึง 300 เมตร ในบริเวณพืน้ท่ีโคลนปนทรายละเอียดที่มีการปนเปือ้นสารอินทรีย์ในดินสงู และ
ในภาวะออกซิเจนของน า้ต ่า (Giberto et al., 2004; Kimmerrer, 2006) อีกทัง้หอยสกลุนีเ้ป็นชนิดฉวยโอกาสล าดบัที่ 2 จดัอยู่
ในกลุม่ที่ 4 (GIV) ตามดชันี AMBI (Grall & Glémarec, 1997; Wang, 2019) มีพฤติกรรมกินอินทรียสารบริเวณพืน้ท้องทะเล
เป็นอาหาร (deposit-feeder) ซึ่งสามารถทนทานตอ่การสะสมของสารอินทรีย์สว่นเกินในตะกอนดิน และปรับตวัต่อภาวะขาด
ออกซิเจนในน า้ได้ (Talman & Keough, 2001; Paganini et al., 2010) ในขณะท่ีสถานีวดัท้ายยอ พบวา่บริเวณที่ระยะริมขอบ
ชายฝ่ังที่ระยะ 0 เมตร เป็นแหลง่รองรับน า้ทิง้ ของเสียและสิ่งปฏิกูลจากชุมชนโดยตรง และมีการเพาะเลีย้งปลาในกระชังใน
บริเวณใกล้เคียงจดุเก็บตวัอยา่ง ตะกอนดินมีลกัษณะเป็นโคลนเหลวสดี า และมีปริมาณอินทรียวตัถใุนตะกอนดิน (2.59%) สงู
กวา่ระยะอื่น ๆ ในสถานีเดียวกนั ประกอบกบับริเวณดงักลา่วเป็นอา่วน า้ตืน้และกระแสน า้ค่อนข้างนิ่ง จึงอาจเป็นปัจจยัเสริมที่
ท าให้มีการสะสมของปริมาณอินทรียวตัถใุนตะกอนดินในบริเวณดงักลา่วมากกวา่ระยะอื่น ๆ  ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์
ค่าสมัประสิทธ์ิดชันีชีวภาพซึ่งพบวา่มีค่าสงูกวา่ระยะอื่น ๆ เช่นเดียวกนั (BC=2.6: slightly polluted) โดยในบริเวณนีพ้บหอย
ฝาเดียว S. riquetii เป็นชนิดเดน่ (427±83 ตวัต่อตารางเมตร) และไม่พบการแพร่กระจายของหอยฝาเดียวชนิดนีเ้ลยในสถานี
อื่น ๆ เช่นเดียวกบัการศึกษาสตัว์หน้าดินบริเวณที่มีกิจกรรมมนษุย์ในทะเลสาบสงขลาตอนนอกของ Phuttapreecha (2009) 
บริเวณท่าเทียบเรือ แพปลา และบริเวณปากคลองส าโรง สามารถพบหอยชนิดนีแ้พร่กระจายที่เฉพาะระยะห่างจากขอบฝ่ังที่
ระยะ 2 เมตร (เฉลี่ย 2±3 ตวัต่อตารางเมตร) และบริเวณชายฝ่ังทะเล จงัหวดัชลบรีุ (Sri-aroon et al., 2004) โดยพบความชกุ
ชุมของหอยชนิดนีส้งู (257 ตวัต่อตารางเมตร) ในบริเวณแหลง่รองรับน า้ทิง้ ของเสีย และสิ่งปฏิกูลจากชุมชนโดยตรง รวมถึง
จากฟาร์มกุ้ งและโรงงานอตุสาหกรรม ซึ่งเมื่อจ าแนกกลุม่ทางนิเวศตามดชันี AMBI พบว่าหอยชนิดนีอ้ยู่ในกลุม่ที่ 3 (GIII) ซึ่ง
เป็นชนิดที่ทนทานต่อสภาวะที่มีปริมาณอินทรียสารสูง มีพฤติกรรมกินเศษซากสารอินทรีย์ที่ผิวดินเป็นอาหาร ( surface-
deposit feeders) และเพิ่มจ านวนประชากรได้รวดเร็วตามการเพิ่มขึน้ของปริมาณอินทรียสารได้ (Grall & Glémarec, 1997; 
Priawandiputra et al., 2017; Wang, 2019) นอกจากนีย้งัพบสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่ชนิดอื่น ๆ ที่ถกูจดัให้อยู่ในกลุม่นกัฉวย
โอกาส ที่เป็นตวับง่ชีภ้าวะที่มีปริมาณสารอินทรีย์สงูบริเวณชายฝ่ังเชน่กนั ได้แก่ ไส้เดือนทะเลชนิด Mediomastus sp. ซึง่จดัอยู่
ในกลุ่มที่ 3 (GIII) สามารถทนทานต่อสภาวะที่มีปริมาณอินทรีย์สูงและเพิ่มประชากรได้อย่างรวดเร็วตามการเพิ่มขึน้ของ
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ปริมาณสารอินทรีย์ H. filiformis และ Prionospio japonica จัดอยู่ในกลุ่มที่ 4 (GIV) เป็นชนิดฉวยโอกาสอันดับที่ 2 และ
สามารถสร้างประชากรได้อย่างรวดเร็วเป็นอนัดบัที่ 2 และกลุม่โอลิโกคีต (oligochaetes) ซึ่งจดัอยู่ในกลุม่ที่ 5 (GV) เป็นชนิด
ฉวยโอกาสอนัดบัท่ี 1 และสามารถสร้างประชากรได้อยา่งรวดเร็วเป็นอนัดบัที่ 1 และจะพบได้ในบริเวณที่มีปริมาณสารอินทรีย์
สงูมาก  

จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าในบริเวณที่เกิดมลพิษจากสารอินทรีย์มากส่งผลให้พบความหลากหลายของ 
สตัว์หน้าดินอยู่น้อยมาก และพบเฉพาะกลุม่ของสตัว์หน้าดินที่ทนทานต่อสภาวะมลพิษจากสารอินทรีย์ได้สงูเทา่นัน้ ในขณะที่
บางชนิดที่ทนทานได้ต ่าจะไม่สามารถแพร่กระจายอยู่ได้ในบริเวณที่ถกูรบกวน ถึงแม้ว่าการศึกษาครัง้นีเ้ป็นเพียงการศึกษา
เบือ้งต้นที่ใช้ดชันี AMBI มาประเมินสภาวะมลพิษในบริเวณที่มีกิจกรรมมนษุย์บริเวณเกาะยอ แต่ผลการศกึษาแสดงให้เห็นวา่
บริเวณที่ท าการศกึษานัน้เร่ิมเกิดภาวะมลพิษจากสารอินทรีย์โดยอยูใ่นระดบัการถกูรบกวนเลก็น้อยจากกิจกรรมมนษุย์บริเวณ
รอบเกาะยอ ดงันัน้หากไมม่ีการจดัการการอยา่งเหมาะสม การสะสมของมลพิษรอบเกาะยออาจจะเกิดเพิ่มมากขึน้ในอนาคต  

 
สรุปผลการวิจัย 

สตัว์หน้าดินขนาดใหญ่ทัง้หมด 3 ไฟลมั 34 ชนิด ได้แก่ ไฟลมัอาร์โทรโพดา กลุม่ครัสตาเชียน 19 ชนิด ไฟลมัแอนนีลดิา 
กลุม่ไส้เดือนทะเลและกลุม่ไส้เดือนน า้ 9 ชนิด และไฟลมัมอลลสักา กลุม่หอยฝาเดียวและหอยสองฝา 6 ชนิด โดยขนาดอนภุาค
ตะกอนดินมีผลตอ่การแพร่กระจายของสตัว์หน้าดินขนาดใหญ่บริเวณเกาะยอมากที่สดุ สตัว์หน้าดินชนิดเดน่ท่ีพบแพร่กระจาย
ได้ทกุสถานี ได้แก่ ทาไนดาเซียนชนิด C. sapensis และแอมฟิพอดชนิด P. latiflagella และ G. gilesi บริเวณสถานีวดัท้ายยอ
ซึ่งเป็นบริเวณที่มีแหล่งชุมชนหนาแน่นมีความหลากหลายและความชุกชุมของสตัว์หน้าดินน้อยที่สดุ ส่วนคุณภาพน า้และ
ตะกอนดินสว่นใหญ่แม้ว่ามีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคณุภาพน า้ทะเลชายฝ่ัง แต่เมื่อประเมินระดบัการเกิดมลพิษโดยใช้ดชันี 
AMBI พบว่าบริเวณเกาะยอทัง้ 3 สถานีเร่ิมเกิดภาวะมลพิษจากสารอินทรีย์ ซึ่งอยู่ในระดบัการถกูรบกวนเล็กน้อย โดยเฉพาะ
บริเวณที่ถูกรบกวนจากกิจกรรมมนุษย์มาก ได้แก่ บริเวณที่มีการเลีย้งปลาในกระชงัและการสร้างโฮมสเตย์บริเวณบ้านอ่าว
ทราย และบริเวณวัดท้ายยอบริเวณที่เป็นแหล่งชุมชนที่มีการสร้างโฮมสเตย์ที่สถานีใกล้ฝ่ังซึ่งมีค่าการเกิดมลพิษมากกว่า
บริเวณสถานีที่ห่างฝ่ังออกไป ดงันัน้ในอนาคตจึงควรมีมาตรการและการจดัการที่เหมาะสม เพื่อป้องกนัไม่ให้การสะสมของ
มลพิษรอบเกาะยอเพิ่มมากขึน้ได้ในอนาคต อีกทัง้การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาในช่วงเดือนกุมภาพันธ์เท่านัน้ จึงควรมี
การศกึษาให้ครอบคลมุทกุฤดกูาลเพื่อติดตามสภาวะการเกิดมลพิษได้ตลอดทัง้ปี 

 
กิตติกรรมประกาศ   

ทีมวิจัยขอขอบคณุสมาชิกห้องปฏิบตัิการสตัว์พืน้ท้องทะเล ส าหรับการช่วยเก็บตวัอย่างภาคสนาม และสาขาวิชา
วาริชศาสตร์และนวตักรรมการจดัการ คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ส าหรับอปุกรณ์และสถานที่ใน
การวิเคราะห์ตวัอย่างในห้องปฏิบตัิการ งานวิจัยชิน้นีไ้ด้รับเงินสนบัสนุนจากงบประมาณแผ่นดิน (แผนบูรณาการวิจัยและ
นวตักรรม) ปี 2562 รหสัโครงการวิจยั NAT6201013S และทนุสนบัสนนุนกัศึกษาบณัฑิต สาขาความเป็นเลิศการเพาะเลีย้ง
สตัว์น า้อยา่งยัง่ยืน มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
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