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บทคัดย่อ 
ไมโครพลาสติกเป็นอนัตรายต่อสิ่งแวดล้อมและเป็นปัญหาที่รุนแรงต่อระบบนิเวศทางทะเล การศึกษาครัง้นี ้               

เป็นการศึกษาเพื่อระบุชนิดและปริมาณการสะสมของไมโครพลาสติกที่สะสมในตะกอนดินและสตัว์หน้าดิน บริเวณ              
เกาะยอ จงัหวดัสงขลา ท าการเก็บตวัอยา่ง ตะกอนดินและสตัว์หน้าดินจาก 6 สถานี (3 สถานีติดขอบชายฝ่ัง และ 3 สถานี
นอกชายฝ่ัง) รอบเกาะยอ ในเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2562 ระบุปริมาณและชนิดของไมโครพลาสติกที่พบภายใต้กล้อง
จลุทรรศน์ และเคร่ือง Fourier-transform infrared (FTIR) จากผลการตรวจด้วยเคร่ืองมอื FTIR พบไมโครพลาสติกทัง้หมด 
6 ชนิ ด  ไ ด้ แก่  Polypropylene (PP) , Low density polyethylene (LDPE) , Alkyd, Polyvinylchloride (PVC) , Cotton 
Polyester blend และ Polyester จากพืน้ที่เก็บตวัอย่างทัง้หมดรอบเกาะยอ พลาสติกชนิด Cotton Polyester blend เป็น
ชนิดที่พบปริมาณมากที่สดุทัง้ในตะกอนดินและในสตัว์หน้าดิน การวิเคราะห์ความคล้ายคลงึของชนิดและปริมาณไมโคร        
พลาสติกที่พบในตะกอนดินแต่ละสถานี พบว่ามีความคล้ายคลงึกนัค่อนข้างสงูคือ อยู่ในช่วงระหว่าง 71.43% – 82.40% 
และในสตัว์หน้าดินแตล่ะชนิดอยูใ่นช่วง 71.10% – 99.71% เมื่อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสิง่แวดล้อมและการ
แพร่กระจายของไมโครพลาสติกในแต่ละสถานีพบว่า การแพร่กระจายของไมโครพลาสติกกลุ่มเด่นไม่มีความสมัพนัธ์
โดยตรงกับปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ศึกษา ทะเลสาบสงขลาโดยเฉพาะบริเวณเกาะยอซึ่งเป็นแหล่งการท าประมงและ                  
การเพาะเลีย้งสตัว์น า้ที่ส าคญัแหง่หนึง่ของประเทศไทย พบวา่ปัจจบุนัมีการสะสมของไมโครพลาสติกทัง้ในตะกอนดินและ
สตัว์หน้าดิน ซึง่พลาสติกสว่นใหญ่เป็นพลาสติกกลุม่เส้นใยจากการซกัผ้าและเคร่ืองมือประมง  
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Abstract 
Microplastics are recognized as a growing environmental hazard especially in the marine ecosystem. 

The aims of this study is to quantify and identify microplastics accumulated in the sediment and benthic fauna 
at Koh Yo, Songkhla, Sediment and benthic fauna samples were collected from 6 stations (3 stations along the 
shoreline and 3 stations from offshore)  around Koh Yo in February 2019.  Microscope and Fourier- transform 
infrared (FTIR)  were used for quantity and identification on microplastics from samples.  There were totally 6 
types of polymer, Polypropylene (PP), Low density polyethylene (LDPE), Alkyd, Polyvinylchloride (PVC), Cotton 
Polyester blend and Polyester, accumulated around Koh Yo.  Cotton Polyester blend was the highest type of 
microplastic that found in this study. The cluster analysis revealed that similarity percentage of microplastics in 
sediment between stations was in range of 71.43% – 82.40%  and benthic fauna was in range of 71.10% – 
99.71%. Canonical correspondent analysis (CCA)  showed that a distribution of dominant microplastic types 
were not directly affected by environmental factors.  Songkhla Lagoon especially at Koh Yo is an important 
fishing and aquaculture area in Thailand.  According to this study, there was contamination of microplastics, 
especially the fiber from laundry process and fishing gears in the benthic fauna and also sediment around               
Koh Yo.  
 

Keywords : pollution ; Songkhla lagoon ; microplastics ; sediment ; benthic fauna 
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บทน า 
พลาสติกเป็นวสัดทุี่ได้รับความนิยมน ามาสร้างเป็นผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ ซึ่งในปัจจุบนัมีการผลิตพลาสติกมากกว่า 

348 ล้านตัน/ปี และคาดว่าจะเพิ่มขึน้อีกในอนาคต (PlasticsEurope, 2018) แต่ด้วยการจัดการและการควบคุมเร่ือง
ปัญหาขยะพลาสติกที่ยงัไม่ครอบคลมุ สง่ผลให้มีขยะพลาสติกหลดุลอดออกจากกระบวนการก าจดัขยะ มีการประมาณ
การว่าในมหาสมทุรมีขยะพลาสติกสะสมมากถึง 268,940 ตนั (Eriksen et al., 2014) หนึ่งในประเภทของขยะพลาสติก                  
ที่มีขนาดขนาดตัง้แต่ 1 ไมโครเมตร ถึง 5 มิลลิเมตร เรียกว่า “ไมโครพลาสติก” (Thompson et al., 2004; Barnes et al., 
2009) เมื่อไมโครพลาสติกเหล่านีป้นเปื้อนเข้าสู่สิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมทางทะเล เนื่องด้วยไมโครพลาสติก                 
มีพืน้ที่ผิวสมัผสัมากเมื่อเทียบกับปริมาตร ประกอบกบัคณุสมบตัิของพลาสติกที่เป็นไฮโดรโฟบิค (Hydrophobic) ท าให้ 
ไมโครพลาสติกสามารถดูดซบัสารพิษได้ดี (Van et al., 2012) เมื่อสตัว์น า้กินเข้าไปส่งผลให้เกิดการสะสมสารพิษใน
ร่างกายมากยิ่งขึน้ (Matthies, 2011) เช่น สารเคมีกลุ่ม Persistent Organic Pollutants (POPs) ซึ่งเป็นสารเคมีที่ย่อย
สลายได้ยากและมีความเป็นพิษสูง ส่งผลให้สารพิษเหล่านีส้ามารถถ่ายทอดเข้าสู่ห่วงโซ่อาหาร (Biomagnification) 
ผู้บริโภคล าดบัที่สงูกวา่รวมถึงมนษุย์ซึง่เป็นผู้บริโภคล าดบัสดุท้ายได้รับสารพิษในปริมาณมาก (Cole et al., 2013) แม้วา่
ปัจจุบนัการศึกษาไมโครพลาสติกจะกลายเป็นประเด็นที่มีการศึกษาเป็นจ านวนมาก แต่ในประเทศไทยยงัมีงานวิจยัที่
สามารถใช้อ้างอิงทางวิชาการไมม่ากนกั และยงัไมม่ีรายงานการสะสมของไมโครพลาสติกบริเวณทะเลสาบสงขลา ซึง่เป็น
แหลง่การท าประมงและการเพาะเลีย้งสตัว์น า้ที่ส าคญัแห่งหนึ่งของประเทศ แต่ในปัจจุบนัเป็นท่ีรองรับของเสียจากชมุชน 
รวมทัง้ขยะพวกไมโครพลาสติกที่สามารถปนเปือ้นในแหลง่น า้และถ่ายทอดผา่นหว่งโซอ่าหารได้ การศกึษาในครัง้นีมุ้ง่เน้น
ชนิดและปริมาณการสะสมของไมโครพลาสติก ในตะกอนดินและสตัว์หน้าดิน บริเวณเกาะยอ จงัหวดัสงขลา ซึง่เป็นแหลง่
ชุมชนและพืน้ที่การท าการประมงที่ส าคญัของประเทศไทย ข้อมูลดงักล่าวจะเป็นประโยชน์ในการจัดการ ป้องกันหรือ
แก้ปัญหาไมโครพลาสติกในชมุชนุเกาะยอตอ่ไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
1. พืน้ทีศึ่กษา 

เก็บตวัอยา่งบริเวณชายฝ่ังเกาะยอ จงัหวดัสงขลา ในเดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2562 จ านวน 3 สถาน ี(ภาพท่ี 1) คือ 
สถานีบ้านอ่าวทราย (สถานี A) เป็นที่ตัง้บ้านเรือน ร้านอาหาร ที่พักโฮมสเตย์ และการเพาะเลีย้งปลาในกระชัง 
(7°10'48.64" N, 100°32'25.55" E) สถานีชุมชนวดัท้ายยอ (สถานี T) มีบ้านเรือนและการเพาะเลีย้งปลาในกระชงั (พิกดั 
7°9'45.10" N, 100°32'10.46" E) และสถานีป่าชายเลน (สถานี M) เป็นบริเวณที่ไม่มีการก่อตัง้บ้านเรือน (7°8'51.27" N 
100°32'9.01" E) โดยแตล่ะสถานีจะแบง่จดุเก็บตวัอยา่งออกเป็น 2 สถานียอ่ย คือ ระยะติดขอบชายฝ่ัง (A0, T0 และ M0) 
และระยะหา่งจากฝ่ัง 1,000 เมตร (A1000, T1000 และ M1000)  
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ภาพที่ 1  สถานีเก็บตวัอยา่ง บริเวณเกาะยอ จงัหวดัสงขลา 
 
2. การเก็บตวัอย่างตะกอนดินและสตัว์หนา้ดิน  

เก็บตัวอย่างตะกอนดินด้วยเคร่ืองมือแบบ Ekman grab ขนาด 15x15 ซม. ในแต่ละสถานี สถานีละ 3 ซ า้ 
การศึกษาชนิดและปริมาณการสะสมของไมโครพลาสติกใช้สารละลายเกลืออิ่มตวั (NaCl) (Thompson et al., 2004; Ng 
& Obbard, 2006) เพื่อคดัแยกพลาสติกออกจากตะกอนดินและกรองผา่นกระดาษกรอง GF/C จากนัน้อบตวัอยา่งให้แห้ง
และน ามาเติมสารละลาย 30% hydrogen peroxide เพื่อท าความสะอาดตวัอย่าง (Liebezeit & Dubaish, 2012) ส่วน
การเก็บตวัอย่างไมโครพลาสติกในสตัว์หน้าดิน ใช้เคร่ืองมือเก็บตวัอย่างตะกอนดินแบบ Ekman grab ขนาด 15x15 ซม. 
สถานีละ 3 ซ า้ น าตวัอย่างไปร่อนกบัตะแกรงร่อนที่ขนาดช่องตา 0.5 มม. จากนัน้คงสภาพตวัอย่างด้วยสารละลาย 10% 
formalin น าตวัอยา่งที่ได้ไปคดัแยกออกจากตะกอนดินในห้องปฏิบตัิการและคงสภาพตวัอยา่งด้วยสารละลาย 70% ethyl 
alcohol จ าแนกสตัว์หน้าดินในระดบัชนิดโดยใช้คูม่ือจ าแนกชนิดของ Angsupanich & Himyi (2012) และ Angsupanich 
& Rodcharoen (2012) เป็นหลกั หลงัจากนัน้สุ่มตวัอย่างสตัว์หน้าดินชนิดที่สามารถพบได้ในทุกสถานี ชนิดละ 30 ตวั 
ย่อยด้วยสารละลาย 30% hydrogen peroxide (Claessens et al., 2013) และกรองตวัอย่างผ่านกระดาษกรอง GF/C 
จากนัน้น าไปอบที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียสเพื่อให้ตัวอย่างแห้งสนิท น าตัวอย่างไปคัดแยกภายใต้กล้องจุลทรรศน์             
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ที่ก าลงัขยาย 40 เท่าเพื่อแยกพลาสติกที่ติดอยู่บนกระดาษกรองใสข่วด บนัทึกข้อมลูด้วยระบบ standardized size and 
color sorting (SCS)  (Crawford & Quinn, 2017)   จากนัน้น าตัวอย่างไปตรวจสอบชนิดของไมโครพลาสติกด้วย                      
เคร่ือง Fourier-transform infrared (FTIR) รุ่น Model Spotlight 200i โดยใช้โหมด Transmission ที่ช่วงความยาวคลื่น                     
400-4000 นาโนเมตร 
3. การศึกษาคณุภาพน ้าและขนาดอนภุาคตะกอนดิน 

ตรวจวดัคณุภาพน า้เหนือพืน้ท้องน า้ 30 ซม. ทกุสถานี สถานีละ 3 ซ า้ ประกอบด้วยการวดัความลกึ ด้วย Depth 

sounder รุ่น Hondex PS-7 วดัความเค็มด้วย Hand refractometer รุ่น ATAGO Master-53α วดัค่าอณุหภมูิและความ
เป็นกรดด่างด้วย เคร่ืองวัดคุณภาพน า้หัวรวม (multi probe) รุ่น Horiba U-50 นอกจากนีเ้ก็บตัวอย่างดินทุกจุดเก็บ
ตัวอย่างด้วย Ekman grab จ านวน 3 ซ า้เพื่อน ามาวิเคราะห์ขนาดอนุภาคตะกอนดินที่ห้องปฏิบัติการด้วยวิธีโดยวิธี
ไฮโดรมิเตอร์ (Gee & Bauder, 1986) 
4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของจ านวนไมโครพลาสติกที่สะสมอยู่ในตะกอนดินและสตัว์หน้าดิน รวมทัง้คณุภาพน า้และ
ขนาดตะกอนดินระหว่างสถานี ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way analysis of variance) โดยใช้
โปรแกรม IBM SPSS เวอร์ชัน่ 26.0 นอกจากนีว้ิเคราะห์การจดักลุม่ความคล้ายคลงึของไมโครพลาสติกระหวา่งสถานี ด้วย
การวิเคราะห์ Cluster Analysis (CA) โดยใช้วิธีการจัดกลุ่ม UPGMA (Unweight pair group average method) และ
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสิง่แวดล้อม (คณุภาพน า้และตะกอนดิน) กบัการแพร่กระจายของชนิดของไมโครพลา
สติกในแต่ละสถานีที่เก็บตัวอย่าง ด้วยการวิเคราะห์ Canonical Correspondence Analysis (CCA) โดยใช้โปแกรม 
MVSP เวอร์ชัน่ 3.22 
 
ผลการวิจัย 
1. คณุภาพน ้าและขนาดอนภุาคตะกอนดิน 

คณุภาพน า้แต่ละพารามิเตอร์ระหว่างสถานีมีความแตกต่างกนัทางสถิติอย่างมีนยัส าคญั (p<0.05) (ภาพที่ 2) 
โดยอณุหภมูิของน า้มีค่าสงูสดุ 30.19±0.02°C มีค่าต ่าสดุที่ 27.79±0.01°C ค่าความเค็มมีค่าตัง้แต่ 5.00±0.01 ppt และ
มากที่สดุคือ 19±0.03 ppt ค่าความเป็นกรดดา่งมีคา่สงูสดุ 7.57±0.07 และต ่าสดุ 6.62±0.01 ค่าความลกึพบวา่คา่ลกึสดุ
อยูท่ี่ 1.70±0.03 เมตร และตืน้ท่ีสดุคือ 0.9±0.03 เมตร สว่นขนาดอนภุาคตะกอนดิน (ตารางที่ 1) พบวา่ทกุสถานีมีร้อยละ
องค์ประกอบทางกายภาพของดินที่แตกต่างกัน (p<0.05) แต่เมื่อวิเคราะห์สดัส่วนองค์ประกอบของตะกอนดินพบว่า 
ตะกอนดินทกุสถานีมีลกัษณะเป็นดินเหนียว (clay) โดยสถานีที่มีจ านวนร้อยละของดินเหนียวมากที่สดุคือ สถานี M1000 
(75.97%±3.33) น้อยที่สุดคือสถานี A1000 (42.63%±3.33) นอกจากนีจ้ านวนร้อยละของทรายแป้ง (silt) มากที่สุด              
ทีส่ถานี M0 (23.90%±10.41) น้อยที่สดุคือสถานี M1000 (15.56%±3.33) และจ านวนร้อยละของทราย (sand) มากที่สดุ
ทีส่ถานี A1000 (41.33%±0.47) และน้อยที่สดุคือ M1000 (8.47%±6.67) 
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ภาพที่ 2  คณุภาพน า้ในแตล่ะสถาน ี(คา่เฉลีย่+คา่คลาดเคลือ่นมาตรฐาน) 

 

ตารางที ่1  ร้อยละขนาดอนภุาคตะกอนดินของดินในแตล่ะสถาน ี(คา่เฉลีย่+คา่คลาดเคลือ่นมาตรฐาน)  
Station clay (%) silt (%) sand (%) Texture 

A0 55.97±3.33 15.57±3.33 28.47±3.33 clay 
A1000 42.63±3.33 16.033±2.87 41.33±0.47 clay 
T0 64.30±5.77 17.70±0.47 18.00±3.13 clay 
T1000 49.30±2.89 19.37±5.70 31.33±5.79 clay 
M0 60.97±7.26 23.90±10.41 15.13±3.33 clay 
M1000 75.97±3.33 15.56±3.33 8.47±6.67 clay 

 
2. การสะสมไมโครพลาสติก 
 ไมโครพลาสติกที่ได้จากขัน้ตอนการคดัแยกจากทัง้ในตะกอนดินและสตัว์หน้าดิน สามารถบันทึกข้อมูลด้วย
วิธีการประยุกต์ด้วยหลักการ size and color sorting (SCS) โดยการจ าแนกตามลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏได้                 
2 ลกัษณะ (ภาพท่ี 3) ได้แก่ ไมโครพลาสติกที่มีรูปร่างเป็นแบบเส้นใย (Fiber; FI) ซึง่สามารถแบง่ตามสทีี่ปรากฏได้ทัง้หมด 
5 ส ีประกอบด้วย เส้นใยขนาดเลก็มีสขีาว (FI-1), เส้นใยที่ม้วนตวักนัหนาและมีสขีาว (FI-2) เส้นใยขนาดเลก็มีสดี า (FI-3) 
เส้นใยขนาดเล็กมีสีน า้เงิน (FI-5) และเส้นใยใสไม่มีสี (FI-7) นอกจากนีไ้มโครพลาสติกอีกลักษณะเป็นเศษแตกหัก 
(Fragment; FR) สามารถแบ่งตามสีที่ปรากฏได้ทัง้หมด 5 สี ประกอบด้วย พลาสติกสีน า้เงิน (FR-1) พลาสติกใสไม่มีสี 
(FR-2) พลาสติกสฟ้ีา (FR-3) แผน่พลาสติกสขีาว (FR-4) และพลาสติกสส้ีม (FR-5) 
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ภาพที่ 3 ไมโครพลาสติกจ าแนกตามลกัษณะทางกายภาพและสทีี่ปรากฏ 
 

หลงัจากระบปุระเภทไมโครพลาสติกตามลกัษณะทางกายภาพและสีที่ปรากฏภายนอก น าชิน้พลาสติกทัง้หมด
ไปตรวจด้วยเคร่ือง FTIR เพื่อระบุชนิดของพอลิเมอร์ แล้วน าลักษณะของกราฟความยาวคลื่นที่ ได้เปรียบเทียบกับ
ฐานข้อมลูของตวัเคร่ือง (ภาพที่ 4) ผลการศึกษาพบว่าพลาสติกกลุม่ FI-1 และ FI-2 คือพลาสติกชนิด Cotton Polyester 
blend พลาสติกกลุม่ FI-3, FI-5 และ FI-7 คือพลาสติกชนิด Polyester FR-1 และ FR-4 คือพลาสติกชนิด Polypropylene 
(PP) กลุ่ม FR-2 คือพลาสติกชนิด Low density polyethylene (LDPE) กลุ่ม FR-3 คือพลาสติกชนิด Polyvinylchloride 
(PVC) และพลาสติกกลุม่ FR-5 คือพลาสติกชนิด Alkyd 

ภาพที ่4  กราฟแสดงความยาวคลืน่ของพลาสติกชนิดตา่ง ๆ จากเคร่ือง FTIR 
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การสะสมไมโครพลาสติกในตะกอนดิน 
คา่เฉลีย่ปริมาณไมโครพลาสติกไมม่ีความแตกตา่งกนัทางสถิติในแต่ละสถานี (p>0.05) (ภาพท่ี 5-I) สถานีท่ีพบ

ไมโครพลาสติกในตะกอนดินมากที่สุดคือสถานี  T1000 เฉลี่ย 1,748±310.59 ชิน้/ตร.ม. รองลงมาคือ สถานี  A0 
(1,033±401.32 ชิน้/ตร.ม.) และน้อยที่สดุคือสถานี T0 (281±526.34 ชิน้/ตร.ม.) สามารถจ าแนกชนิดของไมโครพลาสติก
ได้ 6 ชนิด (ภาพที่ 5-II) ได้แก่ Cotton Polyester blend ซึ่งมีปริมาณการสะสมมากที่สุด เฉลี่ย 418±59.27 ชิน้/ตร.ม. 
รองลงมาคือ PVC (266±53.78 ชิน้/ตร.ม.), PP (66±18.71 ชิน้/ตร.ม.), Polyester (25±5.33 ชิน้/ตร.ม.), (Alkyd 4±1.61 
ชิน้/ตร.ม.) และที่ LDPE น้อยที่สุด (0.49±0.13 ชิน้/ตร.ม.) เมื่อน าข้อมูลจ านวนชิน้ของไมโครพลาสติกคิดเป็นจ านวน              
ร้อยละ (ภาพท่ี 5-III) พบวา่ Cotton Polyester blend เป็นพลาสติกที่มีปริมาณมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 53.58 ของจ านวน
ไมโครพลาสติกทัง้หมดที่พบในตะกอนดิน รองลงมาคือ PVC (34.16%) และที่น้อยที่สดุคือ LDPE (0.06%)  

 

ภาพที่ 5  ปริมาณการสะสมไมโครพลาสติกในตะกอนดินแตล่ะสถานี (คา่เฉลีย่+คา่คลาดเคลือ่นมาตรฐาน) (I)  

                        จ านวนชิน้สะสมโดยเฉลีย่ของไมโครพลาสตกิแบง่ตามชนิดของพอลเิมอร์ (คา่เฉลีย่+คา่คลาดเคลือ่น 

                        มาตรฐาน) (II) ร้อยละของชนดิพอลเิมอร์ (III) 
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การสะสมไมโครพลาสติกในสตัว์หนา้ดิน 

การศึกษาปริมาณการสะสมของไมโครพลาสติกที่พบในสตัว์หน้าดิน เลือกใช้สตัว์ชนิดที่สามารถพบได้ในทกุ

สถานี ได้แก่ กลุ่มครัสเตเชียน (crustacean) ประกอบด้วยทาไนดาเซียชนิด Ctenapseudes sapensis (CTE) และ 

Pagurapseudopsis thailandica (PAG) แอมฟิพอดชนิด Grandidierella gilesi (GRA), Melita latiflagella (MEL) และ 

Victoriopisa chilkensis (VIC) กลุ่มไส้เดือนทะเล (polychaete) ประกอบด้วยชนิด Dendronereis aestuarina (DEN) 

Heteromastus filformis (HET) และกลุม่หอย (mollusk) ประกอบด้วยชนิด Musculus senhousia (MUS) และ Corbula 

sp. (COR) โดยคา่เฉลีย่จ านวนชิน้ไมโครพลาสติกแยกตามชนิดของสตัว์หน้าดินพบวา่ แอมฟิพอดชนิด V. chilkensis พบ

ปริมาณไมโครพลาสติกมากกว่าสตัว์หน้าดินชนิดอื่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) คือเฉลี่ย 26±3.11 ชิน้/ตัว 

รองลงมาคือ หอยสองฝาชนิด M. senhousia (เฉลี่ย 11±0.60 ชิน้/ตวั) และน้อยที่สดุคือ แอมฟิพอดชนิด G. gilesi (เฉลีย่ 

2±0.19 ชิน้/ตวั) (ภาพที่ 6-I) และเมื่อจ าแนกชนิดของไมโครพลาสติกที่พบในสตัว์หน้าดินสามารถจ าแนกได้ 5 ชนิด ได้แก่ 

Cotton Polyester blend ซึ่งมีปริมาณสะสมมากที่สดุ เฉลี่ย 5.24±0.39 ชิน้/ตวั รองลงมาคือ Polyester (1.30±0.12 ชิน้/

ตวั), PVC (0.36±0.02 ชิน้/ตวั), Alkyd (0.25±0.01 ชิน้/ตวั) และ LDPE น้อยที่สดุ (0.22±0.01 ชิน้/ตวั) (ภาพท่ี 6-II) เมื่อน า

ข้อมลูจ านวนชิน้ของไมโครพลาสติกคิดเป็นจ านวนร้อยละ (ภาพท่ี 6-III) พบวา่ Cotton Polyester blend เป็นพลาสติกที่มี

ปริมาณมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 71.03 ของจ านวนไมโครพลาสติก รองลงมาคือ Polyester (17.67%) และที่น้อยที่สดุคือ 

LDPE (3.01%) 

ภาพท่ี 6  ปริมาณการสะสมไมโครพลาสตกิในสตัว์หน้าดนิแตล่ะชนิด (คา่เฉล่ีย+คา่คลาดเคล่ือนมาตรฐาน) (I);  C. sapensis          
               (CTE), D. aestuarina (DEN), G. gilesi (GRA), H. filformis (HET), M. latiflagella (MEL), M. senhousia (MUS),  
            P. thailandica (PAG), Corbula sp. (COR), V. chilkensis (VIC) จ านวนชิน้สะสมโดยเฉล่ียของไมโครพลาสตกิแบง่ 
              ตามชนิดของพอลิเมอร์ (คา่เฉล่ีย+คา่คลาดเคล่ือนมาตรฐาน) (II) ร้อยละของชนิดพอลิเมอร์ (III) 
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3. การวิเคราะห์ความคลา้ยคลึงของการสะสมไมโครพลาสติกในตะกอนดินและสตัว์หนา้ดิน 
การวิเคราะห์ความคล้ายคลงึของชนิดและปริมาณของไมโครพลาสติกที่พบในตะกอนดิน (ภาพท่ี 7) พบวา่แตล่ะ

สถานีมีความคล้ายคลงึอยูใ่นช่วง 71.43% – 82.40% และที่พบในสตัว์หน้าดินแตล่ะชนิดอยูใ่นช่วง 71.10% – 99.71% 
4. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่ิงแวดลอ้มกบัไมโครพลาสติก 

เมื่อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของการแพร่กระจายของไมโครพลาสติกกบัปัจจยัสิ่งแวดล้อมในแต่ละสถานี (CCA 
analysis) พบวา่ปัจจยัสิง่แวดล้อมไมม่ีผลตอ่การแพร่กระจายของไมโครพลาสติกชนิดเดน่ (ภาพท่ี 8)  

        ภาพที ่7  ความคล้ายคลงึของชนิดและปริมาณของไมโครพลาสติกที่พบในตะกอนดิน (I) และสตัว์หน้าดิน (II)  

                   C. sapensis (CTE), D. aestuarina (DEN) G. gilesi (GRA), H. filformis (HET), M. latiflagella (MEL),   

                   M. senhousia (MUS), P. thailandica (PAG), Corbula sp. (COR), V. chilkensis (VIC)  
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                  ภาพที่ 8  CCA แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งชนิดไมโครพลาสติกที่พบในตะกอนดินกบัปัจจยัสิง่แวดล้อม  

 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
การศกึษาไมโครพลาสติกที่สะสมในตะกอนดินและสตัว์หน้าดินบริเวณเกาะยอ พบวา่มีไมโครพลาสติกทัง้หมด 6 

ชนิด  ไ ด้ แก่  Polypropylene, Low density polyethylene, Alkyd, Polyvinylchloride, Cotton Polyester blend และ 
Polyester โดยพบการสะสมทัง้ในตะกอนดินและสตัว์หน้าดินในทกุสถานีที่ศกึษา ทัง้ในระยะติดขอบชายฝ่ังและระยะห่าง
จากฝ่ัง 1,000 เมตร โดยพลาสติกชนิด Cotton Polyester blend เป็นไมโครพลาสติกที่พบปริมาณมากที่สดุทัง้ในตะกอน
ดินและสตัว์หน้าดิน พลาสติกชนิด Cotton Polyester blend จัดเป็นกลุ่มของเส้นใยสงัเคราะห์ที่ผลิตเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม 
เคร่ืองนอน เคร่ืองเฟอร์นิเจอร์ (Rosato et al., 2004) พลาสติกกลุม่นีส้ามารถพบได้ในทกุภมูิภาคของโลก พลาสติกกลุม่
เส้นใยสว่นใหญ่จะกระจายอยูต่ามชายฝ่ังและสะสมในตะกอนดิน (Henry et al., 2019) ผลการศึกษาครัง้นีส้นันิษฐานวา่ 
พลาสติกชนิด Cotton Polyester blend ส่วนหนึ่งอาจมาจากน า้ทิง้จากการซกัผ้า ซึ่งการเสียดสีของการซกัล้างจะท าให้
เกิดการขาดหลดุของพลาสติก และปะปนลงในแหลง่น า้ทิง้จากอาคารบ้านเรือน โดยพบว่าปริมาณไมโครพลาสติกที่มา
จากน า้ทิง้จากการซกัผ้าเพียงหนึง่ครัง้ จะมีไมโครพลาสติกกลุม่เส้นใยได้มากถึง 1,900 ชิน้ (Browne, 2011) และประมาณ
การวา่น า้ทิง้ 1 ลติรอาจมีการปนเปือ้นของเส้นใยไมโครพลาสติกสงูถึง 100 ชิน้ (Eerkes-Medrano et al., 2015) นอกจาก
น า้ทิง้จากบ้านเรือนแล้ว พลาสติกกลุ่มเส้นใยบางส่วนเป็นวสัดุที่อยู่ในน า้อยู่แล้วโดยเฉพาะเคร่ืองมือประมง เช่น เชือก 
อวน กระชัง (Cardia & Lovatelli, 2015) ซึ่งมีจ านวนค่อนข้างมากรอบเกาะยอ วสัดุเหล่านีเ้มื่อใช้ไปในระยะเวลาหนึ่ง               
ก็จะผุกร่อนเนื่องจากได้รับรังสีอัลตราไวโอเลตที่มาจากแสงอาทิตย์โดยตรง (Browne et al., 2007; Rios et al., 2007; 
Moore, 2008; Barnes et al. , 2009; Andrady, 2011; Claessens et al. , 2013)  หรือการถูกคลื่นกระทบฉีกขาดจน
กลายเป็นอนุภาคขนาดเล็ก (Cooper & Corcoran, 2010) การวิเคราะห์ความคล้ายคลึงของชนิดและปริมาณไมโคร              
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พลาสติกระหว่างสถานีเก็บตวัอย่างที่พบในตะกอนดิน พบว่ามีชนิดและปริมาณของไมโครพลาสติกมีความคล้ายคลงึอยู่
ในช่วงระหว่าง 71.43% – 82.40% และในสัตว์หน้าดินอยู่ในช่วง 71.10% – 99.71% สอดคล้องกับการวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสิง่แวดล้อมและการแพร่กระจายของไมโครพลาสติกในแตล่ะสถานี ซึง่พบวา่ปัจจยัสิง่แวดล้อม
ไม่มีผลต่อการแพร่กระจายของไมโครพลาสติก รวมทัง้ไมโครพลาสติกชนิดเด่นคือพวกเส้นใยที่สามารถแพร่กระจายได้              
ทกุสถานี พลาสติกกลุม่นีม้ีความหนาแน่นต ่า ท าให้ลอยตวัอยู่เสมอ และถกูคลื่นลมพดัพาไปได้ง่าย (Kooi et al., 2016) 
จึงท าให้สามารถพบได้ในทกุสถานีท่ีเก็บตวัอยา่ง อยา่งไรก็ตามการสะสมไมโครพลาสติกในตะกอนดินและสตัว์หน้าดินนัน้ 
เกิดได้จากหลายปัจจัยและมีความซบัซ้อนแตกต่างกันในแต่ละพืน้ที่ (Woodall et al., 2014) ไมโครพลาสติกเหล่านี  ้             
จึงถกูพดัพาโดยกระแสน า้และปนเปือ้นออกสูส่ิง่แวดล้อมได้ (Hays & Cormons, 1974; Habib et al., 1998) 

การศึกษาครัง้นีพ้บวา่มีการสะสมไมโครพลาสติกบริเวณเกาะยอ จงัหวดัสงขลา ซึ่งเป็นแหลง่การท าประมงและ
การเพาะเลีย้งสตัว์น า้ที่ส าคญัแหง่หนึง่ของประเทศไทย ไมโครพลาสติกเหลา่นีม้ีศกัยภาพในการเข้าสูร่่างกายและสะสมใน
ตวัของสตัว์น า้จากการกินอาหารเข้าไป (Ory et al., 2018) หรืออาจติดอยู่ตามอวยัวะแลกเปลี่ยนก๊าซของสตัว์น า้ (Moos 
et al., 2012) และแน่นอนว่าพลาสติกส่วนใหญ่มีการเติมสารเติมแต่งเข้าไปในขัน้ตอนการผลิต สารเคมีบางชนิดอาจมี
ความเป็นพิษ (Crawford & Quinn, 2017) นอกจากนีด้้วยคุณสมบัติของพลาสติกที่ไม่มีขัว้ สามารถดูดซับจุลินทรีย์ 
สารอินทรีย์กลุ่มที่ไม่ชอบน า้ (Hydrophobic) ตะกอนดิน โลหะ และสารเคมีอินทรีย์ฤทธ์ิคงตัว (Persistent Organic 
Pollutants; POPs) (Van et al., 2012,Wang et al., 2016) สารพิษเหล่านีส้ามารถถ่ายทอดได้ผ่านทางห่วงโซ่อาหาร 
ผู้บริโภคล าดบัที่สงูกวา่รวมไปถึงมนษุย์อาจได้รับสารพิษจากการบริโภคปลาที่ปนเปือ้นไมโครพลาสติกเหลา่นี  ้(Matthies, 
2011, Cole et al., 2013) หากไม่มีมาตรการหรือการจัดการที่เหมาะสม อาจเป็นไปได้ว่ามนุษย์อาจได้รับสารพิษ               
ในปริมาณมากขึน้กว่าเดิมในอนาคต อย่างไรก็ตามการศึกษาครัง้นีเ้ป็นเพียงการส ารวจในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ เท่านัน้ 
ดังนัน้เพื่อผลของการศึกษามีความสมบูรณ์มากขึน้จึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาการสะสมของไมโครพลาสติกในเชิง               
ฤดกูาลตอ่ไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพบว่า Cotton Polyester blend คือชนิดที่พบปริมาณมากที่สดุในทุกสถานีที่เก็บตวัอย่าง ซึ่งเป็น
เส้นใยสงัเคราะห์ชนิดเคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองนอน เคร่ืองเฟอร์นิเจอร์ ที่ส่วนหนึ่งมาจากน า้ทิง้จากกระบวนการซกัผ้าของ
ครัวเรือนและบางสว่นเป็นวสัดทุี่อยูใ่นน า้อยูแ่ล้วเชน่ เชือก อวน กระชงั ที่ผกุร่อนจากการได้รับรังสอีลัตราไวโอเลตที่มาจาก
แสงอาทิตย์โดยตรงหรือการถกูคลื่นกระทบกลายเป็นไมโครพลาสติก การวิเคราะห์ความคล้ายคลงึของชนิดและปริมาณ
ของไมโครพลาสติกที่พบทัง้ในตะกอนและในสัตว์หน้าดินมีความคล้ายคลึงค่อนข้างสูง และปัจจัยสิ่งแวดล้อมไม่มี
ความสมัพันธ์โดยตรงต่อการพบไมโครพลาสติกชนิดเด่น อย่างไรก็ตามการศึกษาครัง้นีเ้ป็นเพียงการศึกษาและเก็บ
ตวัอย่างในเดือนกุมภาพนัธ์เพียงเดือนเดียวเท่านัน้ ดงันัน้เพื่อให้ข้อมลูครอบคลมุและสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ ในอนาคตควรมี
การศกึษาการสะสมของไมโครพลาสติกบริเวณรอบเกาะยอให้ครอบคลมุทกุฤดกูาล 
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