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บทคัดย่อ 
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อประเมินประสทิธิภาพของสารสกดัจากผลสมอไทยในการเป็นสารกนัเสยีธรรมชาตใิน

ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางส าหรับผิว จากการวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ของสารสกัดด้วยวิธี agar well diffusion และ broth 
microdilution ต่อเชื อ้ Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa และ Candida albicans 
ผลการศึกษาพบวา่สารสกดัมีประสิทธิภาพสงูในการยบัยัง้การเจริญของจุลินทรีย์ร้อยละ 50 ของทกุสายพนัธุ์ที่ท าการทดสอบ 
ด้วยความเข้มข้นของสารสกดั (MIC50) เทา่กบั 0.22±0.05 และ 0.68± 0.11 mg/ml และความเข้มข้นของสารสกดัที่สามารถท า
ให้เชือ้จุลินทรีย์ตาย (MBC/MFC) เท่ากับ 5-20 mg/ml เมื่อน าสารสกัดสมอไทยมาใช้เป็นสารกันเสียในต ารับอิมลัชัน และ
ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดในการเป็นสารกันเสียในผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางด้วยวิธี challenge test โดยอ้างอิงตาม 
มาตรฐาน ISO 11930 criteria A พบว่าสารสกัดมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรียเป็นไปตามเกณฑ์ 
criteria A แต่ประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเจริญของยีสต์และราไมเ่ป็นไปตามเกณฑ์ จากผลการวิจยัครัง้นี ้สารสกดัสมอไทย
สามารถใช้เป็นสารกนัเสียธรรมชาติส าหรับยบัยัง้แบคทีเรียซึง่อาจน าไปประยกุต์ใช้ร่วมกบัสารกนัเสียสงัเคราะห์ในผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอาง 
 

ค าส าคัญ  :  สมอไทย ; สารกนัเสยีธรรมชาต ิ
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Abstract 
 The objective of this study was to evaluate the efficiency of Terminalia chebula Retz.  fruit extract as a 
natural preservative in topical cream formulation.  The antimicrobial activity of T.  chebula Retz.  extract against 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa and Candida albicans was determined by 
agar well diffusion assay and broth microdilution assay. The result showed that T. chebula Retz. extract exhibited 
a strong antimicrobial activity against all tested microorganisms. The minimal concentration of extract inhibited 50% 
of microbial growth (MIC50)  were 0.22±0.05 to 0.68± 0.11 mg/ml.  This extract could kill these microorganisms as 
shown with minimal bactericidal/ fungicidal concentration (MBC/MFC) of 5-20 mg/ml.  After that, T.  chebula Retz. 
extract used as a preservative in topical cream was evaluated the antimicrobial effectiveness by challenge test 
method according to a criteria A of ISO 11930.  Results showed that criteria A for bacterial inhibitory activity of T. 
chebula Retz. extract was fulfilled for preservative in cosmetic formulation but fungal inhibitory activity of this extract 
was below the acceptance value of criteria A.  This study exhibited that T.  chebula Retz.  extract acts as a natural 
preservative for bacterial inhibition, or will be applied in combined with synthetic preservatives in cosmetic products. 
  

Keywords :  Terminalia chebula Retz. ; natural preservative 
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บทน า   
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางมีโอกาสถกูปนเปือ้นโดยเชือ้จุลินทรีย์ ซึ่งอาจเกิดระหว่างกระบวนการผลิต หรือเกิดขึน้หลงั

การเปิดใช้ผลิตภัณฑ์ จากการที่ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางมีน า้เป็นส่วนประกอบท าให้มีโอกาสปนเปื้อนเชือ้จุลินทรีย์ได้ง่าย 
รวมถึงในผลิตภณัฑ์ที่มีน า้มนั เปปไทด์ และคาร์โบไฮเดรตเป็นสว่นประกอบซึ่งสารเหลา่นีม้ีคณุสมบตัิช่วยสง่เสริมให้เกิดการ
เจริญของเชือ้จลุนิทรีย์ โดยเชือ้จลุนิทรีย์ที่ปนเปือ้นในผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางมกัพบ เชือ้หลายชนิด ได้แก่ เชือ้ Staphylococcus 
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Candida albicans, Enterobacter gergoviae แ ล ะ  Serratia 
marcescens เป็นต้น (Halla et al., 2018) การปนเปือ้นของเชือ้จลุนิทรีย์ในผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางสง่ผลให้ ส ีกลิน่ เนือ้สมัผสั
และลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑ์เปลี่ยนแปลงไป ประสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิของผลิตภณัฑ์ลดลง และท าให้เกิด
อนัตรายต่อผู้ ใช้ (Herman et al., 2013) ด้วยเหตนุีจ้ึงจ าเป็นต้องมีการเติมสารกนัเสียในผลิตภณัฑ์เพื่อป้องกนัการเจริญของ
เชือ้จลุนิทรีย์และยืดอายกุารใช้งานของเคร่ืองส าอางให้นานขึน้ ท าให้เกิดความปลอดภยัตอ่ผู้บริโภค 

สารกนัเสียเป็นสารที่สามารถฆ่าหรือยบัยัง้การเจริญของเชือ้จุลินทรีย์ที่ปนเปือ้นมากับผลิตภณัฑ์จนถึงขัน้ตอนการ
บริโภค  คุณสมบตัิท่ีดีของสารกันเสีย ได้แก่ มีความสามารถในการออกฤทธ์ิได้กว้างกับจุลินทรีย์ทุกชนิดในความเข้มข้นต ่า              
มีความสารมารถในการละลายน า้ได้ดี  ออกฤทธ์ิได้ในพีเอชท่ีกว้าง ไม่เป็นพิษไม่ระคายเคืองต่อผิวและไม่ท าให้เกิดการแพ้ 
รวมถึงต้องสามารถเข้ากนัได้กบัสารอื่นในสตูรผลติภณัฑ์ (Herman et al., 2013) ส าหรับสารกนัเสยีที่นิยมใช้ ได้แก่ สารกนัเสยี
สังเคราะห์ในกลุ่ม พาราเบน (paraben), แอลกอฮอล์ (alcohols), สารประกอบควอเทอร์นารีแอมโมเนียม (quaternary 
ammonium compound), กรด (acids), ฟอร์มาลดีไฮด์ (formaldehyde) เนื่องจากมีความเป็นพิษต ่า ไม่ระคายเคืองในความ
เข้มข้นที่ใช้ มีประสิทธิภาพในพีเอชที่กว้าง และราคาถูก อย่างไรก็ตามพบว่าการใช้สารกันเสียสงัเคราะห์อาจท าให้เกิดผ่ืน
ผิวหนังอักเสบจากการสมัผัสและท าให้เกิดการแพ้ได้ (Sasseville, 2004; Yim, Barquerizo Nole & Tosti, 2014; Hughes, 
Maderal & Tosti, 2016) ท าให้ในปัจจบุนัจึงมกีารน าสารจากธรรมชาติ เช่นสารสกดัจากพืชและน า้มนัหอมระเหยที่มีคณุสมบตัิ
ในการฆ่าหรือยบัยัง้การเจริญของจุลินทรีย์เพื่อใช้ทดแทน หรือลดปริมาณการใช้สารกนัเสียสงัเคราะห์ ซึ่งช่วยลดผลที่ไม่พึง
ประสงค์ดงักลา่ว (Ostrosky et al., 2011; Herman et al., 2013; Nabavi et al., 2015)  

สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) เป็นพืชสมนุไพรที่พบได้ทัว่ไปในประเทศไทย ผลสมอไทยมีองค์ประกอบของ

สารประกอบฟีนอล ได้แก่ ฟีนอลิก, แทนนิน และ ฟลาโวนอยด์ ในปริมาณสงู สารแทนนินที่พบเป็นสารในกลุ่ม ไฮโดรไลซ์    

แทนนิน (hydrolysable tannin) ได้แก่ เทอร์ฟลาวินเอ (terflavin A), เทอรชิบูลิน (terchebulin), พูนิคาลาจิน (punicalagin), 

กรดชิบลูาจิก (chebulagic acid), กรดชิบลูนิิก (chebulinic acid) และ คลอริลาจิน (corilagin) ส าหรับสารฟีนอลกิ (phenolic) 

ได้แก่ กรดแกลลิก (gallic acid), กรดแอลลาจิก (ellagic acid) และ กรดไฮดรอกซีซินนามิก (hydroxycinnamic acid) ส่วน

สารฟลาโวยนอยด์ (flavonoid) ที่พบ ได้แก่ รูติน (rutin), เควอซิทิน (quercetin), ลูทีโอลิน ( luteolin), ไอโซเควอซิทิน

(isoquercitin) และสารอนพุนัธ์ของเควอซิทิน  (Nigam et al., 2020) มีหลายรายงานวิจยัที่แสดงให้เห็นวา่สารสกดัจากผลสมอ

ไทยมีประสิทธิภาพสูงในการต้านเชือ้จุลินทรีย์ สามารถยับยัง้เชือ้แบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ รวมถึงยีสต์และราได้ดี 

Kannan, Ramadevi & Hopper (2009) ได้ท าการศึกษาประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบของ
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สารสกัดจากผลสมอไทยที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลโดยท าการทดสอบกับเชือ้แบคทีเรีย  Salmonella typhi, 

Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa และ  Klebsiela 

pneumonia พบว่าสารสกดัมีประสิทธิภาพที่ดีในการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียทกุสายพนัธุ์ที่ท าการทดสอบ เช่นเดียวกบัการศกึษา

ของ Bag et al. (2009) ทีร่ายงานวา่สารสกดัจากผลสมอไทยมีฤทธ์ิในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรีย S. aureus ที่ดือ้ยา

ปฏิชีวนะในกลุม่เมธิซิลนิ และ E. coli สายพนัธุ์ที่ดือ้ตอ่ยาไตรเมโทรพริม-ซลัฟาเมทอกซาโซล  รวมถึงการศกึษาของ Bag et al. 

(2012) ที่รายงานวา่สารสกดัจากผลสมอไทยมีประสทิธิภาพในการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบที่ดือ้ยาปฏิชีวนะ

ที่เป็นสาเหตุของการติดเชือ้ในทางเดินปัสสาวะ ได้แก่ E. coli, P. aeruginosa, K. pneumonia และ S. aureus นอกจากนี ้

การศึกษาของ Mehmood et al. (1999) และ ยงัแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของสารสกดัจากผลสมอไทยในการต้านเชือ้ใน

กลุ่มฟังไจ ได้แก่ Candida albacans, Epidermophyton floccosum, Microsporum gypseum และ Trichophyton rubrum  

ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสนใจศึกษาการน าสารสกดัจากผลสมอไทยมาทดสอบประสิทธิภาพในการยบัยัง้ เชือ้จุลินทรีย์ที่มีความส าคญั

ทางเคร่ืองส าอาง ได้แก่ S. aureus, E. coli, P. aeruginosa และ C. albicans เพื่อน าไปประยุกต์ใช้เป็นสารกันเสียใน

ผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอาง ทดแทนการใช้สารกนัเสยีสงัเคราะห์ 

                                                 
วิธีด าเนินการวิจัย  
การเตรียมผลสมอไทย 

เก็บผลสมอไทยในเดือนพฤศจิกายน ปี พ.ศ. 2560 จาก ต าบลหนองบวั อ าเภอภเูรือ จงัหวดัเลย ประเทศไทย โดยได้มี
การพิสจูน์อตัลกัษณ์พืชที่ อาคารสืบนาคะเสถียร กรมอทุยานแห่งชาติสตัว์ป่าและพนัธุ์พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อม 
การเตรียมสารสกดัสมอไทย 

เตรียมสารสกดัสมอไทยด้วยวิธีการหมกัด้วยตวัท าละลายเอทานอล 70% โดยดดัแปลงจากวิธีของ Bag et al. (2012) 
น าผลสมอไทยมาล้างด้วยน า้สะอาด ผึ่งให้แห้ง จากนัน้น าเนือ้ที่ได้ไปอบที่อณุหภมูิ 45 ºC จนแห้งสนิทแล้วน ามาบดให้เป็นผง
ละเอียด แล้วท าการสกดัด้วย 70%  เอทานอลด้วยวิธีการหมกั ในอตัราสว่นสมอไทย 25 g ต่อเอทานอล 150 ml โดยท าการ
เขยา่ที่ความเร็วรอบ 150 rpm ป็นเวลา 24 ชัว่โมง ที่อณุหภมูิห้อง ท าการสกดัซ า้ 3 ครัง้ จากนัน้น าสารละลายที่ได้ไปกรองแล้ว
ระเหยตวัท าละลายออกด้วยเคร่ืองระเหยสารแบบลดความดนั  และน าไปท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง จากนัน้ท าการชัง่และบนัทกึ
น า้หนกัของสารสกัดหยาบที่ได้เพื่อค านวณหาร้อยละของน า้หนกั (% yield) ของสารสกัด เก็บสกัดที่ในขวดสีชาที่อุณหภมูิ         
-20 ºC ในท่ีมืดจนกวา่จะน าไปใช้ 

การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกดั 
วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกดัสมอไทยด้วยวิธี Folin-Ciocalteu โดยดดัแปลงจากวิธีการของ Phetdee           

et al. (2014) เตรียมสารสกดัสมอไทยความเข้มข้น 1 mg/ml แล้วปิเปตน า้กลัน่ปริมาตร 126 µl ลงใน 96 well plate จากนัน้
เติมสารสกดัปริมาตร 4.5 µl กบั Na2CO3 ความเข้มข้น 7% w/v ปริมาตร 90 µl ผสมให้เข้ากนัแล้วทิง้ไว้ที่อณุหภมูิห้องเป็นเวลา 
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3 นาที หลงัจากนัน้เติม 50 % ของสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent ปริมาตร 4.5 µl ตัง้ทิง้ไว้ที่อณุหภมูิห้องเป็นเวลา 30 
นาที ก่อนน าสารสกดัไปวดัค่าการดดูกลืนแสงด้วยเคร่ือง microplate reader ที่ความยาวคลื่น 760 nm บนัทึกค่าการดดูกลนื
แสงและน าค่าที่ได้ไปค านวณหาปริมาณสารฟีนอลิกรวมในสารสกดัโดยเปรียบเทียบจากกราฟมาตรฐานของ gallic acid ใน
หนว่ย mg gallic acid equivalent (mg GAE)/g crude extract 
การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกดั 

วิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกดัสมอไทยด้วยวิธี Aluminium chloride colormetric โดยดดัแปลงจาก
วิธีการของ Poumorad, Hosseinimehr & Shahabimajd (2006) โดยเตรียมสารสกัดสมอไทยความเข้มข้น 1 mg/ml   ปิเปต 
AlCl3  ความเข้มข้น 10% w/v ปริมาตร 100 µl ลงใน 96 well plate ตัง้ทิง้ไว้ที่อณุหภมูิห้องเป็นเวลา 10 นาทีจึงน าสารสกดัไป
วดัคา่การดดูกลนืแสงด้วยเคร่ือง microplate reader ที่ความยาวคลืน่ 415nm บนัทกึคา่การดดูกลนืแสงและน าคา่ดดูกลนืแสง
ที่ได้ไปค านวณหาปริมาณฟลาโวยนอด์ทัง้หมดในสารสกดัโดยเปรียบเทียบจากกราฟมาตรฐานของ quercetin ในหน่วย mg 
quercetin equivalent (mg QE)/g crude extract 
การทดสอบประสิทธิภาพในการตา้นเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกดั 

ประเมินฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรียและยีสต์ของสารสกัด ด้วยวิธี agar well diffusion  โดยเชือ้จุลินทรีย์ที่ใช้ในการ
ทดสอบ ได้แก่ P. aeruginosa สายพันธุ์  ATCC 27853, S. aureus สายพันธุ์  ATCC 25923 และ E. coli สายพันธุ์  ATCC 
25922 และยีสต์ C. albicans สายพนัธุ์ ATCC 10231 โดยอ้างอิงจากวิธีของ CLSI document M02-A11 และ M44-A2 โดย
น าเชือ้แบคทีเรีย P. aeruginosa, S. aureus และ E. coli มาเลีย้งในอาหาร Mueller Hinton Broth (MHB) สว่น C. albicans 
เลีย้งในอาหาร Sabouraud Dextrose Broth (SDB) น าไปบ่มที่อณุหภมูิ 37 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้ปรับค่าความขุ่น
ของเชือ้ให้เท่ากบั McFarland No. 0.5 แล้วท าการเจือจาง 10 เท่าเพื่อให้มีจ านวนจุลินทรีย์เท่ากบั 1.5 x 107CFU/ml จากนัน้
ใช้ไม้พนัส าลทีี่ฆา่เชือ้แล้วจุ่มลงไปในสารละลายของเชือ้ที่เตรียมไว้ กดและบิด cotton swab กบัข้างหลอด แล้วกระจายเชือ้ให้
ทัว่ผิวหน้าของอาหารเลีย้งเชือ้ด้วยวิธี three dimension swab ทิง้ไว้ประมาณ 3-5 นาที ให้ผิวหน้าของอาหารเลีย้งเชือ้แห้ง โดย
เชือ้แบคทีเรียใช้อาหารเลีย้งเชือ้ Mueller Hinton Agar (MHA) ส่วนยีสต์ทดสอบด้วยอาหาร Sabouraud Dextrose Agar 
(SDA) จากนัน้ท าการเจาะอาหารเลีย้งเชือ้ด้วย steriled cork borer ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 6 mm ปิเปตสารสกดัสมอไทย
ความเข้มข้นตา่ง ๆ ปริมาตร 40 µl ต่อหลมุ ลงไปในหลมุที่เจาะเอาไว้ ใช้อาหารเลีย้งเชือ้ MHB และ/หรือ SDB เป็น negative 
control ใช้ phenoxyethanol ความเข้มข้น 0.5 mg/ml เป็น positive control จากนัน้น าจานอาหารไปบม่ที่อณุหภมูิ 37 °C เป็น
เวลา 24 ชั่วโมงส าหรับเชือ้แบคทีเรีย และอุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 72 ชั่วโมง ส าหรับยีสต์ แล้วน าไปวดับริเวณการยับยัง้ 
(inhibition zone) แตล่ะการทดลองท า 3 ครัง้และน าคา่ที่ได้มาหาคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การหาค่าความเขม้ข้นทีต่ ่าทีส่ดุของสารสกดัทีส่ามารถยบัยัง้การเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ และค่าความเขม้ข้นต ่าทีส่ดุของสาร
สกดัทีส่ามารถฆ่าเชื้อได ้

ท าด้วยวิธี broth dilution method ตามวิธีของ CLSI document M27-A3  M07-A10 และ M38-A2  โดยท าการ
ทดลองใน 96 well plate กล่าวคือท าการเจือจางสารสกัดสมอไทยด้วยอัตราส่วน 1:2 ด้วยอาหารเลีย้งเชือ้ MHB (ส าหรับ
ทดสอบแบคทีเรีย) และ SDB (ส าหรับทดสอบยีสต์) เติมสารสกดัที่ต้องการทดสอบปริมาตร 100 µl ลงในหลมุที่มีอาหารเลีย้ง
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เชือ้ปริมาตร 90 µl จากนัน้เติมจุลินทรีย์ที่ต้องการทดสอบที่มีปริมาณเชือ้ 5x105 CFU/ml ปริมาตร 10 µl น าไปบ่มที่อณุหภูมิ 
37°C เป็นเวลา 16-18 ชัว่โมงส าหรับเชือ้แบคทีเรีย สว่นยีสต์บม่นาน 24 ชัว่โมงเติมสี alamar blue ปริมาตร 10 µl ลงในแตล่ะ
หลมุแล้วบม่ต่อนาน 4 ชัว่โมง สงัเกตสุีที่เปลี่ยนแปลง ถ้าตวัอยา่งมีสีฟ้าแสดงวา่ไม่มีการเจริญของจลุินทรีย์ ถ้าตวัอยา่งเปลีย่น
จากสีฟ้าเป็นสีชมพแูสดงวา่มีการเจริญของจลุินทรีย์ หาค่า MIC50 โดยใช้เทคนิค standard plate count และหาค่า MBC และ 
MFC โดยน าตวัอย่างมาเลีย้งบนอาหารเลีย้งเชือ้ต้องไม่พบการเจริญของเชือ้แต่ละการทดลองท า 3 ครัง้และน าค่าที่ได้มาหา
คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัในเซลล์ไฟโบรบลาสต์ของคน 

ทดสอบความเ ป็นพิษของสารสกัดในเซลล์ไฟโบรบลาสต์ของคน (human dermal fibroblast)  ด้วยวิ ธี   
sulforhodamine B  assay ตามวิธีของ Vichai & Kirtikara (2006) โดยใช้เซลล์ไฟโบรบลาสต์ passage ที่ 40  ท าการทดสอบ
ใน 96 well plate โดยเลีย้งเซลล์ (4x103 cell/หลมุ) ในอาหารเลีย้งเซลล์ Dulbecco’s modified eagle medium (DMEM) ที่มี
การเติม 10% fetal bovine serum บ่มที่อุณหภูมิ 37°C ในสภาวะที่มี CO2. 5% และมีความชืน้สมัพทัธ์ 95% เป็นเวลา 24 
ชัว่โมง จากนัน้เติมสารสกดัสมอไทยที่ผา่นการกรองผา่นเมมเบรนท่ีมีรูขนาด 0.2 µm และเจือจางให้มีความเข้มข้นตา่ง ๆ  ได้แก่ 
0.625, 1.25, 2.5,  5 และ 10 mg/ml บ่มเป็นระยะเวลา 72 ชั่วโมง ใช้ sodium lauryl sulfate ความเข้มข้น 0.1 mg/ml เป็น 
positive control และใช้อาหารเลีย้งเซลล์ DMEM เป็น negative control เมื่อครบเวลาท าการล้างเซลล์ด้วยสารละลาย  
phosphate buffer saline (PBS) ปริมาตร 200 µl  ท าการตรึงตวัอยา่งด้วย 40% trichloroacetic acid แล้วน าไปบม่ที่อณุหภมูิ 
4°C นาน 45 นาที หลงัจากล้างด้วยสารละลาย PBS ท าการย้อมส ีsulforhodamine B เป็นเวลา 30 นาที จากนัน้ดดูสารละลาย
ทิง้แล้วเติม  10 mM Tris base solution ปริมาตร 100 µl น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 nm ด้วยเคร่ือง  
microplate reader จากนัน้ค านวณ % การมีชีวิตรอดของเซลล์ เปรียบเทียบกับ control ท าการทดลองซ า้ 3 ครัง้และน าค่า               
ที่ได้มาหาคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การตัง้ต ารบัอิมลัชนัทีมี่ส่วนผสมของสารสกดัสมอไทย 

เตรียมต ารับครีมเบสที่เป็นลกัษณะ oil in water ซึ่งประกอบด้วยวฏัภาคน า้ วฏัภาคน า้มนั และสารก่ออิมลัชนั โดย
อ้างอิงจากการศึกษาของ Herman et al. (2013) โดยจะแบ่งสตูรออกเป็น 2 ต ารับ กลา่วคือ ต ารับที่ 1 เป็นต ารับอิมลัชนัที่ใช้ 
phenoxyethanol ปริมาณ 0.5% เป็นสารกนัเสียในต ารับ และต ารับที่ 2 เป็นต ารับที่มีการใช้สารสกดัสมอไทยเป็นสารกนัเสยี           
ในต ารับ (ตารางที่1) การเตรียมอิมลัชนัท าโดยผสม Mineral oil, November EC-1 และ Dimethicone ให้เข้ากนั จากนัน้น าไป
ผสมกบั part น า้ที่ประกอบด้วย DI water และ Propylene glycol คนผสมให้เข้ากนั จะได้ต ารับครีมเบส  
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ตารางที่ 1   สว่นประกอบและปริมาณของสารในต ารับอิมลัชนัรูปแบบน า้มนัในน า้ 

สว่นประกอบ 
ปริมาณ (%w/w) 

ต ารับท่ี 1 ต ารับท่ี 2 
DI water 91.5 91.5 

November EC-1 3 3 
Propylene glycol 3 3 

Mineral oil 1 1 
Dimethicone 1 1 

Phenoxyethanol 0.5 - 

สารสกดัสมอไทย - 0.5 

 
การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัในการเป็นสารกนัเสียในต ารบัอิมลัชนั 

ประเมินประสทิธิภาพของสารสกดัสมอไทยในการเป็นสารกนัเสยีในต ารับอิมลัชนัด้วยวิธี Challenge test ตามวิธีของ 
ISO 11930 (2019) โดยท าการทดสอบกับเชือ้ S. aureus สายพันธุ์  ATCC 6538, E. coli สายพันธุ์  ATCC 8739,                            
P. aeruginosa สายพนัธุ์  ATCC 9027, C. albicans สายพนัธุ์  ATCC 10231 และ A. brasiliensis สายพนัธุ์  ATCC 16404        
ท าการทดสอบโดย inoculate เชือ้ปริมาณ 105 CFU/ml ลงในต ารับ แล้วท าการนบัจ านวนเชือ้จลุนิทรีย์ด้วยวิธี standard plate 
count ที่เวลา 0, 1, 7, 21 และ 28 วัน แสดงผลในรูปของ log CFU/g อ้างอิงผลการทดสอบกับ มาตรฐาน ISO 11930                    
criteria  A  กลา่วคือ ในกรณีการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียสารสกดัต้องมีประสิทธิภาพในการลดปริมาณเชือ้แบคทีเรียได้ไม่ต ่ากวา่               
3 log ในวนัท่ี 7 ของการทดสอบและต้องไมม่ีการเพิ่มขึน้ของปริมาณเชือ้แบคทีเรียในวนัท่ี 14 และ 28 ของการทดสอบ ในกรณี
การยบัยัง้ยีสต์ สารสกัดต้องมีประสิทธิภาพในการลดปริมาณยีสต์ไม่ต ่ากว่า 1  log ในวนัที่ 7 และต้องไม่มีการเพิ่มขึน้ของ
ปริมาณยีสต์ในวนัที่ 14 และ 28 ของการทดสอบ และในกรณีของเชือ้ราสารสกัดจะต้องไม่ท าให้เชือ้รามีปริมาณเพิ่มขึน้จาก
เร่ิมต้นเมื่อตรวจนบัในวนัที่ 14 รวมถึงต้องสามารถลดปริมาณของเชือ้ราได้ไมต่ ่ากวา่ 1 log ในวนัที่ 28 ของการทดสอบ จึงจะ
ถือวา่สารสกดัมีประสทิธิภาพในการเป็นสารกนัเสยีในผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอาง 
 
ผลการวิจัย     

1. การเตรียมสารสกดัสมอไทย 
เมื่อท าการสกดัผลสมอไทยด้วยวิธีการหมกัด้วยตวัท าละลาย 70% เอทานอล จากนัน้น าไประเหยตวัท าละลายออก

ด้วยเคร่ืองระเหยสารแบบลดความดนั แล้วน าไปท าให้แห้งด้วยวิธีแช่แข็งแห้ง ได้สารสกดัที่มีลกัษณะเป็นผงสนี า้ตาล (ภาพท่ี1) 
มีร้อยละของน า้หนกั (% yield) ของสารสกดัเทา่กบั 53.75  
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y = 5.2234x + 0.1618
R² = 0.9976
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ภาพที่ 1  สารสกดัสมอไทย 
 

2. การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวมของสารสกดั 
เมื่อท าการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดสมอไทยด้วยวิธี Folin-Ciocalteu โดยเปรียบเทียบกับกราฟ

มาตรฐานของ gallic acid (ภาพที่ 2) พบว่าสารสกดัมีปริมาณฟีนอลิกรวมเท่ากบั 157.64±4.18  mg gallic acid equivalent 
(mg GAE)/g crude extract และเมื่อวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกดัด้วยวิธี Aluminium chloride colormetric 
โดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของ quercetin (ภาพที่ 3) พบว่าสารสกดัมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมเทา่กบั 105.42±5.96 
mg quercetin equivalent (mg QE)/g crude extract 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2  กราฟมาตรฐานของ gallic acid 
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ภาพที่ 3  กราฟมาตรฐานของ quercetin 
 

3. การทดสอบประสิทธิภาพในการตา้นเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกดั 
จากการทดสอบประสิทธิภาพในการต้านเชือ้จุลินทรีย์ของสารสกดัพบว่า สารสกัดสมอไทยมีความสามารถในการ

ยบัยัง้การเจริญของจุลินทรีย์ S. aureus, P. aeruginosa, E. coli และ C. albicans (ภาพที่ 4) และเมื่อเพิ่มความเข้มข้นของ
สารสกดัความสามารถในการยบัยัง้เชือ้จลุนิทรีย์จะเพิ่มขึน้ ดงัแสดงในตารางที่  2  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 4  ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางของการยบัยัง้เชือ้ (A) S. aureus, (B) P. aeruginosa, (C) E. coli และ (D) C. albicans  
                เมื่อทดสอบด้วยสารสกดัสมอไทยความเข้มข้น (a) 40 mg/ml, (b) 20 mg/ml, (c) 10 mg/ml, (d) 5 mg/ml,  
             (e) 2.5 mg/ml, (f) 1.25 mg/ml, (g) negative control และ (h) positive control สารกนัเสยี phenoxy ethanol  
             ความเข้มข้น 0.5 mg/ml 
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ตารางที่ 2  ประสทิธิภาพในการต้านเชือ้จลุนิทรีย์ของสารสกดั 
ความเข้มข้นของสารสกดั 

(mg/ml) 
ค่าเฉลี่ยขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของการยบัยัง้การเจริญ (cm.) 

S. aureus P. aeruginosa E. coli C. albicans 
40 1.68±0.09 1.63±0.06 1.65±0.19 1.37±0.06 
20 1.47±0.05 0.93±0.08 0.86±0.05 1.18±0.03 
10 1.20±0.10 0.63±0.07 0.57±0.06 1.10±0.08 
5 
2.5 
1.25 

0.76±0.06 
- 
- 

0.57±0.06 
- 
- 

0.63±0.07 
- 
- 

0.73±0.06 
- 
- 

Phenoxyethanol 1.95±0.1 1.85±0.07 1.58±0.14 2.5±0.12 
 

4. การหาค่า MIC50 และ MBC หรือ MFC ของสารสกดั 
จากการหาคา่ MIC50 ของสารสกดัพบวา่สารสกดัมีคา่ MIC50 อยูร่ะหวา่ง 0.22-0.56 mg/ml โดยจะเห็นได้วา่สารสกดั

มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ C. albicans สงูที่สดุ รองลงมาคือ E. coli, S. aureus และ P. aeruginosa ตามล าดบั เมื่อ
พิจารณาประสิทธิภาพในการฆ่าเชือ้ของสารสกดัพบว่าสารสกดัมีประสิทธิภาพในการฆ่าเชือ้ในกลุม่ยีสต์สงูกวา่เชือ้แบคทีเรีย 
โดยมีค่า MBC ต่อเชือ้ C. albicans เท่ากับ 5 mg/ml ในขณะที่แบคทีเรียที่ท าการทดสอบทุกสายพนัธุ์มีค่า MBC เท่ากับ 20 
mg/ml 

 
ตารางที่ 3   คา่ MIC50 และคา่ MBC หรือ MFC ของสารสกดั 

 
 

5. การศึกษาความเป็นพิษของสารสกดัในเซลล์ไฟโบรบลาสต์ของคน 
จากการทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัสมอไทยในเซลล์ไฟโบรบลาสต์ของคนพบวา่ เมื่อใช้สารสกดัที่ความเข้มข้น 

0.625-5 mg/ml  จะท าให้มีอตัรารอดชีวิตของเซลล์อยูร่ะหวา่ง 70-90 % ในขณะท่ีสารสกดัความเข้มข้น 10 mg/ml มีอตัรารอด
ของเซลล์เทา่กบั 67.82±1.89 % สว่น sodium lauryl sulfate ความเข้มข้น 0.1 mg/ml ที่เป็น positive control มีอตัราการรอด
ชีวิตของเซลล์เทา่กบั 5.23± 0.23 % (ภาพท่ี 5) 

เชือ้จุลนิทรีย์ ค่า MIC50 (mg/ml) ค่า MBC หรือ MFC (mg/ml) 
S. aureus 0.56±0.08 20 

P. aeruginosa 0.68± 0.11 20 
E. coli 0.45± 0.09 20 

C. albicans 0.22±0.05 5 
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ภาพที ่5  อตัราการรอดชีวติของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ของคน (%) เมื่อท าการทดสอบกบัสารสกดัสมอไทยที่ความเข้มข้นตา่ง ๆ  
               เปรียบเทียบกบักลุม่ control ที่ไมม่ีการเตมิสารสกดั และใช้ sodium lauryl sulfate เป็น positive control แสดงผล 
               เป็นคา่เฉลีย่±สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
6. การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัในการเป็นสารกนัเสียในต ารบัอิมลัชนั 

จากการทดสอบประสทิธิภาพของสารสกดัสมอไทยในการเป็นสารกนัเสยีในต ารับอิมลัชนัท่ีเตรียมขึน้พบวา่สารสกดัมี
ประสิทธิภาพในการยับยัง้เชือ้ S. aureus, P. aeruginosa และ E. coli เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด กล่าวคือสามารถ                      
ลดปริมาณเชือ้ได้มากกวา่หรือเท่ากบั 3 log ภายในวนัที่ 7 ของการทดสอบ และเมื่อสิน้สดุการทดลองไม่มีการเพิ่มขึน้ของเชือ้                  
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้กบัสารกนัเสียสงัเคราะห์ phenoxyethanol พบว่าสารสกัดมีประสิทธิภาพ               
ในการยับยัง้ เ ชื อ้  S.  aureus และ E.  coli เทียบเท่ากับ phenoxyethanol ในขณะที่ประสิทธิภาพในการยับยัง้ เ ชื อ้                         
P. aeruginosa ต ่ากว่า phenoxyethanol เล็กน้อย แต่เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ในกลุ่มยีตส์และรา ได้แก่                 
C. albicans  และ  A. brasiliensis  พบว่าสารสกัดสมอไทยมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน               
ที่ก าหนดกลา่วคือ เมื่อทดสอบกบัเชือ้ C. albicans ไม่สามารถลดเชือ้ได้มากกวา่หรือเท่ากบั 1 log ในวนัที่ 7 และเมื่อทดสอบ
กบัเชือ้ A. brasiliensis  ไมส่ามารถลดเชือ้ได้มากกวา่หรือเทา่กบั 1 log ในวนัท่ี 28 ของการทดสอบ (ภาพท่ี 6-10) 
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ภาพที ่6  ประสทิธิภาพในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ S. aureus ในต ารับอิมลัชนัของสารสกดัสมอไทยและสารกนัเสยี  
               phenoxyethanol 0.5% เมื่อทดสอบด้วยวิธี challenge test 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

            ภาพที่ 7  ประสทิธิภาพในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ E. coli ในต ารับอิมลัชนัของสารสกดัสมอไทยและสารกนัเสยี  
                           phenoxyethanol 0.5% เมื่อทดสอบด้วยวิธี challenge test 
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ภาพที่ 8  ประสทิธิภาพในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ P. aeruginosa ในต ารับอิมลัชนัของสารสกดัสมอไทยและสารกนัเสยี  
               phenoxyethanol 0.5% เมื่อทดสอบด้วยวิธี challenge test 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่9  ประสทิธิภาพในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ C. albicans ในต ารับอมิลัชนัของสารสกดัสมอไทยและสารกนัเสยี  
               phenoxyethanol 0.5% เมื่อทดสอบด้วยวิธี challenge test 
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ภาพที ่10  ประสทิธิภาพในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ A. brasiliensis ในต ารับอิมลัชนัของสารสกดัสมอไทยและสารกนัเสยี  
                 phenoxyethanol 0.5% เมื่อทดสอบด้วยวิธี challenge test 

 
 

วิจารณ์ผลการวิจัย   
สารกนัเสียเป็นสารที่เติมลงในต ารับเคร่ืองส าอางเพื่อยบัยัง้การเจริญเของเชือ้จลุินทรีย์ในเคร่ืองส าอางไมใ่ห้เกิดการ

ปนเปือ้นของเชือ้ตัง้แต่ขัน้ตอนการผลิต การบรรจุหีบห่อ การขนสง่ จนถึงระหว่างการใช้ผลิตภณัฑ์โดยผู้บริโภค ถึงแม้ว่าจะมี
การใสส่ารกนัเสียปริมาณเพียงเล็กน้อยในผลิตภณัฑ์แต่สารกนัเสียกลบัเป็นหนึ่งในสาเหตหุลกัที่อาจท าให้เกิดการแพ้และการ
ระคายเคืองในผู้บริโภค (González-Muñoz, Conde-Salazar & Vañó-Galván, 2014; Hughes et al., 2016) รวมถึงมีการพบ
ปัญหาการไม่ตอบสนองต่อสารกันเสียของเชือ้จุลินทรีย์ในผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง (Orús et al., 2015) ท าให้ในปัจจุบนัได้มี
การศึกษาจ านวนมากเพื่อน าสารธรรมชาติ ได้แก่ สารสกัดและน า้มนัหอมระเหยจากพืชมาใช้เป็นสารกันเสียในผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอาง เพื่อลดผลที่ไม่พึงประสงค์ดังกล่าว ตัวอย่างของสารธรรมชาติที่มีการน ามาใช้เป็นสารกันเสียในผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอาง ยกตวัอย่างเช่น สารสกัด Lonicera caprifolium และ Lonicera japonica  (Varvaresou et al., 2009) น า้มนั
หอมระเหยจาก Calamintha officinalis (Nostro et al., 2004) Lavandula angustifolia, Melaleuca alternifolia, Citrus limon             
(Kunicka-Styczyn´ska et al., 2009) และน า้มนัจาก Zea Mays และ Hippophae rhamnoides  (Popescu et al., 2014)  

ในการศึกษาครัง้นีไ้ด้ใช้สารสกัดจากผลสมอไทยที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล  70% มาท าการทดสอบ
ประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้จลุินทรีย์ที่มีความส าคญัทางเคร่ืองส าอางรวมถึงทดสอบประสิทธิภาพในการเป็นสารกนัเสยีใน
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางโดยเปรียบเทียบกบัสารกนัเสียสงัเคราะห์ phenoxyethanol ซึ่งเป็นสารกนัเสียที่มีการใช้ในผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอางหลายประเภททัง้ในผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่ใช้แล้วไมต้่องล้างออก ( leave on product) เช่น ผลิตภณัฑ์บ ารุงผิว 
ผลิตภณัฑ์ป้องกนัแสงแดด และผลิตภณัฑ์ใช้แล้วล้างออก (rinse off product) เช่น แชมพ ูและผลิตภณัฑ์ช าระล้าง เนื่องจาก       
มีประสทิธิภาพท่ีดีในการควบคมุเชือ้จลุนิทรีย์ทัง้แบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ ยีสต์ และรา (Puschmann et al., 2018; Dréno 
et al., 2019) จากผลการทดลองพบว่าเมื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดในการยับยัง้การเจริญของเชือ้ S. aureus,                  

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Dr%C3%A9no%2C+B
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E. coli, P. aeruginosa และ C. albicans ด้วยวิธี agar well diffusion สารสกดัสมอไทยมีความสามารถในการยบัยัง้การเจริญ
ของจุลินทรีย์ทุกสายพันธุ์ที่ท าการทดสอบและเมื่อเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดความสามารถในการยับยัง้เชือ้จุลินทรีย์                  
จะเพิ่มขึน้แสดงให้เห็นวา่ขนาดของ inhibition zone ที่เกิดขึน้แปรผนัตรงกบัความเข้มข้นของสารสกดัซึ่งผลที่ได้สอดคล้องกบั 
Kannan et al. (2009) ที่รายงานว่าสารสกัดจากผลสมอไทยที่สกัดด้วยตวัท าละลายเอทานอลมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้
เชือ้จลุนิทรีย์แบบ broad spectrum สามารถยบัยัง้จลุนิทรีย์ได้หลายสายพนัธุ์  
 เมื่อท าการหาค่า MIC50 ของสารสกดัสมอไทยด้วยวิธี broth microdilution พบว่าสารสกดัสมอไทยมีความสามารถ
ในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ทกุสายพนัธุ์ที่ท าการทดสอบ โดยมีค่า MIC50 อยู่ระหว่าง 0.16-0.68 mg/ml และเมื่อท าการหา
ค่า MBC และ/หรือ MFC ของสารสกดัสมอไทยพบวา่มีค่าอยูร่ะหวา่ง 5-20 mg/ml ส าหรับฤทธ์ิในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้
ดังกล่าวคาดว่าเกิดจากสารประกอบฟีนอลที่สามารถพบได้ในปริมาณสูงเมื่อท าการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 
โดยเฉพาะสารฟีนอลิกที่พบว่ามีค่าเท่ากบั 157.64±4.18 mg GAE/g crude extract ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกบัการศึกษาก่อนหน้า
ของ Bag et al. (2013) ส าหรับกลไกในการยับยัง้เชือ้จุลินทรีย์ของสารฟีนอลิก ได้แก่การท าลายโครงสร้างเยื่อหุ้มเซลล์                     
การยบัยัง้ปัจจยัที่เก่ียวกบัความรุนแรงในการก่อโรค เช่น เอนไซม์และสารพิษที่แบคทีเ รียสร้างขึน้ รวมถึงยบัยัง้การสร้างไบโอ
ฟิล์มของเชือ้แบคทีเรีย (Miklasińska-Majdanik et al., 2018) 
 จากการทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัต่อเซลล์ dermal fibroblast พบว่าเมื่อใช้ความเข้มข้นของสารสกดัตัง้แต่ 
0.625-5 mg/ml จะท าให้มีอตัราการรอดของเซลล์อยู่ระหว่าง 70-90% และเมื่อใช้ความเข้มข้นของสารสกดั 10 mg/ml จะมี
อตัราการรอดชีวิตของเซลล์ต ่ากวา่ 70% ในขณะท่ี sodium lauryl sulfate ความเข้มข้น 0.1 mg/ml ซึง่ใช้เป็น positive control 
เนื่องจากเป็นสารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบที่สามารถก่อให้เกิดการระคายเคือง (Perkins et al., 1999) มีอตัราการรอดชีวิต
ของเซลล์เท่ากบั 5.23±0.23% และเมื่อท าการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัสมอไทยในการเป็นสารกนัเสียในผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอางโดยใช้สารสกัดสมอไทยความเข้มข้น 5 mg/ml ในต ารับอิมัลชัน ทดสอบด้วยวิธี Challenge test อ้างอิงจาก
มาตรฐาน ISO11930 ตาม criteria A พบว่าสารสกดัมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียเป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด 
โดยเมื่อพิจารณาคา่ log reduction พบวา่สามารถลดปริมาณเชือ้ได้ 2-3 log ภายในวนัท่ี 7 ของการทดสอบและเมื่อสิน้สดุการ
ทดลองไมม่ีการเพิ่มขึน้ของเชือ้ แม้กระทัง่เชือ้ P. aeruginosa ที่มกัมีรายงานวา่ดือ้ตอ่ยา แตเ่มื่อพิจารณาประสทิธิภาพของสาร
สกดัในการยบัยัง้ยีสต์และราในต ารับ ได้แก่ C. albicans และ A. brasiliensis พบว่าประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ไม่เป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด กล่าวคือ สารสกัดไม่สามารถลดปริมาณ C. albicans และ A. brasiliensis ลงได้ตามเกณฑ์
ภายในระยะเวลาที่ก าหนด ผลที่ได้ดงักลา่วคล้ายกบัการศึกษาของ Ostrosky et al. (2011) ที่ท าการศึกษาประสิทธิภาพของ
สารสกดั Rubus rosaefolius ในการเป็นสารกนัเสยีในผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่พบวา่สารสกดัมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้
แบคทีเรียแตไ่มม่ีประสทิธิภาพในการยบัยัง้ยีสต์และราตามมาตรฐานท่ีก าหนด เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Papageorgiou et al. 
(2010) ที่ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด  Lonicera caprifoleum และ Lonicera japonica ในการเป็นสารกันเสียใน
ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางโดยพบว่าเมื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดในผลิตภัณฑ์รูปแบบสารละลาย (aqueous 
formulations) เช่น  โทนิคโลชัน่ (tonic lotion) สารสกดัมีประสทิธิภาพในการยบัยัง้เชือ้เป็นไปตามเกณฑ์ criteria A ในขณะที่
การยบัยัง้ยีสต์และราไม่เป็นไปตามเกณฑ์ criteria A ซึ่งเป็นเร่ืองที่น่าสนใจที่จะศึกษาต่อไปเก่ียวกบัการพฒันาหรือปรับสตูร
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ต ารับท่ีไม่มีผลกระทบหรือกระทบน้อยตอ่ฤทธ์ิของสารสกดัสมอไทยในการยบัยัง้ยีสต์และรา จะเห็นได้ว่าประสิทธิภาพในการ
ยบัยัง้การเจริญของเชือ้จลุนิทรีย์เมื่อท าการศกึษาในต ารับจะให้ผลที่ด้อยกวา่ในหลอดทดลอง ทัง้นีอ้าจเกิดจากการท าปฏิกิริยา
ของสารสกดักบัสารเคมีในสตูรต ารับ (Ostrosky et al., 2011; Herman et al., 2013)  
 มีรายงานว่าการใช้สารผสมระหว่างสารธรรมชาติร่วมกับสารกันเสียสงัเคราะห์สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการ          
ยบัยัง้เชือ้จลุนิทรีย์ได้ การศกึษาของ Maccioni et al. (2002) แสดงให้เห็นวา่การใช้น า้มนัหอมระเหยที่ได้จาก Laurus nobilis, 
Eucalyptus globulus และ  Salvia officalis ที่ ความเ ข้ม ข้น  0.025 และ  0.0125% ร่วมกับสารกัน เสียสัง เคราะ ห์  
methylparaben สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ได้ถึง 200 เท่า เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Mauricio 
et al. (2017) ถึงประสทิธิภาพของสาร Nissin ในการเป็นสารกนัเสยีในผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางพบวา่ เมื่อใช้สาร Nissin ความ
เข้มข้น 125 ppm ร่วมกับสารกันเสียสังเคราะห์ Abiol (Imidazolidinyl urea) ความเข้มข้น 0.15% และ Microcare PM2 
(Phenoxyethanol, Ethylparaben, Methylparaben) ความเข้มข้น 0.35% ให้ประสิทธิภาพในการยับยัง้การเจริญของเชือ้
ดีกว่าการใช้สารกนัเสียสงัเคราะห์เพียงอย่างเดียวเมื่อทดสอบด้วยวิธี challenge test ซึ่งการใช้สารจากธรรมชาติร่วมกบัสาร
กนัเสยีสงัเคราะห์ในลกัษณะดงักลา่วสามารถลดปริมาณการใช้สารกนัเสยีในผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางได้ (Herman, 2019) 
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