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บทคัดย่อ 
งานวจิยันีมี้จดุประสงค์เพ่ือท าการศกึษาและรวบรวมตวัอย่างเห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้ในพืน้ท่ีป่าธรรมชาตแิละป่าชุมชน

จ านวน 15 แห่ง จากทัง้หมด 12 จงัหวดั ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน น่าน มหาสารคาม อุบลราชธานี ยโสธร เลย มกุดาหาร 
สกลนคร บุรีรัมย์และสุราษฎร์ธานีโดยท าการส ารวจในป่าชุมชนท่ีชาวบ้านมีการเก็บเห็ดป่ามารับประทานและมาจ าหน่ายในตลาด               
ท้อง ถิ่นในช่วงฤดฝูนระหว่างเดือนมิถุนายน 2561 ถึงเดือนกรกฎาคม 2563 น าตวัอย่างเห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้น ามาศึกษาใน
ห้องปฏิบตักิารเพื่อระบุชนิดโดยใช้ลกัษณะทางสณัฐานวิทยาและโครงสร้างท่ีส าคญัร่วมกบัการรวบรวมข้อมลูการจ าแนกชนิดของเห็ด
ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นจากชาวบ้านในชุมชน ผลการศึกษาพบเห็ดทัง้สิน้จ านวน 25 วงศ์ 51 สกุล 120 แทกซา โดยพบว่าเห็ดสกุล 
Amanita พบจ านวนชนิดมากท่ีสุด 22 ชนิด รองลงมาคือเห็ดสกุล Russula พบ 20 ชนิด ตามล าดบั ในจ านวนนีพ้บเห็ดพิษทัง้สิน้ 37 
ชนิด พบเห็ดพิษในวงศ์ Amanitaceae มากถึง 12 ชนิด รองลงมาคือวงศ์ Agaricaceae พบ 6 ชนิด จากข้อมลูวิจยัเห็นได้ชดัว่าสามารถ
พบการเจริญของเห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้บางชนิดมีลกัษณะทางสณัฐานวิทยาท่ีคล้ายคลึงกนั ได้แก่ เห็ดหวักรวดครีบเขียวคล้าย
กับเห็ดนกยูง เห็ดหมวกจีน คล้ายกับเห็ดปลวกหรือเห็ดโคน  เห็ดระงากขาวพิษคล้ายกับเห็ดระโงกขาว  เห็ดระงากด าพิษคล้ายกับ              
เหด็ระโงกไส้เดือน เหด็ผึง้เลือดคล้ายกบัเหด็ผึง้ทามหรือเห็ดห้า เหด็ถ่านเลือดคล้ายกบัเหด็ถ่านใหญ่ เหด็ก้อนฝุ่ นเหลืองทองพิษคล้ายกบั 
เห็ดห าฟาน เห็ดพิษก้านเทาคล้ายกบัเห็ดตีนแฮด เห็ดบานค ่าคล้ายกบัเห็ดโคนน้อย และเห็ดคนัร่มชมพพูิษคล้ายกบัเห็ดปลวกจิก ท าให้
การแยกประเภทท าได้ยากหากผู้ เก็บไม่มีความช านาญ ดงันัน้ผู้ เก็บเห็ดป่ามาจ าหน่ายและผู้บริโภคควรสงัเกตให้รอบคอบ เพ่ือป้องกนั
อันตรายจากการได้รับพิษจากเห็ด ในช่วงฤดูฝนหากผู้ ท่ีเก็บเห็ดมารับประทานเองหรือน าไปจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่นขาดความรู้                 
ท่ีจะสามารถจ าแนกชนิดของเหด็ท่ีรับประทานได้ก็จะมีโอกาสเก็บเห็ดพิษมารับประทานท าให้เป็นอนัตรายตอ่ตวัเองและผู้ อ่ืนได้ 

  

ค าส าคัญ  :  เหด็พิษ ; เหด็รับประทานได้ ; การเฝ้าระวงั  ;  ประเทศไทย 
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Abstract 
 This work aimed to study and gather poisonous and edible mushroom specimens from 15 sites of natural 
and community forests located in 12 Provinces of Thailand; Chiang Mai, Chiang Ria, Mae Hong Son, Nan, Maha 
Sarakham, Ubon Rachathani, Yasothon, Loei, Mukdahan, Sakon Nakon, Burirum and Surat Thani.  Community 
forests where the local peoples collected edible mushroom for their food and sale in the local market were surveyed. 
All mushroom specimens were collected from June 2018 to July 2020 in the rainy season. The mushroom specimens 
were morphologically identified and combined with the local wisdom data for classification from villagers.  This 
study, found 25 families, 51 genera and 120 species, were found.  Among of them, the highest number of species 
( 22 species)  belonged to the genus Amanita were, followed by 20 species from the genus Russula.  Poisonous 
mushroom were represented by thirty-seven species, among of them, 12 species belonged to Amanitaceae and 6 
species belonged to Agaricaceae.  The result of this study infers that the poisonous and edible mushrooms are 
morphological similar in some species such as Chlorophyllum molybdites and Macrolepiota gracilenta, Inosperma 
cf. virosum and Termitomyces sp., Amanita exitialis and Amanita princeps, Amanita brunneitoxicaria and Amanita 
vaginata, Leccinum sp.  and Phlebopus braunii, Russula subnigricans and Russula adusta, Scleroderma 
sinnamariense and Mycoamaranthus cambodgensis, Cantharocybe virosa and Macrocybe crassa, Psathyrella 
candolleana and Coprinus fibrillosus, Entoloma sp. and Termitomyces clypeatus. They are very difficult to identify 
without expertise, therefore, the local peoples are careful to collecting poison mushroom. In the rainy season if the 
local peoples lack the knowledge to classify of edible mushrooms there is risk that they might harmful to themselves 
and other consumers.  
 

Keywords :  poisonous mushroom ; edible mushroom ; surveillance ; Thailand 
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บทน า   
เห็ด (mushroom) เป็นสิ่งมีชีวิตในอาณาจกัรเห็ดรา (Kingdom Fungi) และมีบทบาทส าคญัในการรักษาสมดลุของ

ระบบนิเวศ เห็ดราพบได้ทัว่ไปในป่าเขตร้อนชืน้ทัง้ป่าโปร่งและป่าทบึ ตามทุง่นา ทุง่หญ้า พืน้ดิน ต้นไม้หรือขอนไม้ (Duengkae, 
2006) หรือกองปุ๋ ยหมกั มลูสตัว์ เช่น เห็ดขีว้วัหรือเห็ดขีค้วาย เห็ดบางชนิดเป็นไมคอร์ไรซาอาศยัอยูก่บัรากพืช และมีประโยชน์
ตอ่พืช เช่น เห็ดตบัเตา่ เห็ดระโงก เห็ดก่อหน้าแดง เป็นต้น บางชนิดเป็นปรสติกบัต้นไม้หรือตวัแมลง เช่น ถงัเช่า  หรือวา่นจัก๊จัน่ 
เห็ดมีการเจริญเติบโตแบบที่เน่าเป่ือยย่อยสลายเร็วและแบบที่อยู่ได้นานหลายปี (The Royal Institute, 1996) เห็ดสว่นใหญ่
พบในไฟลมัเบสิดิโอไมโคตา (Phylum Basidiomycota) และไฟลมัแอสโคไมโคตา (Phylum Ascomycota) เห็ดนอกจากท า
หน้าที่ย่อยสลายเศษซากสิ่งมีชีวิตแล้วยงัเป็นแหล่งอาหารให้กับสิ่งมีชีวิตอื่นโดยเฉพาะมนุษย์ มีหลกัฐานการน ามาใช้เป็ น
อาหาร เป็นสมนุไพรและยารักษาโรคมานานกวา่พนัปี (Sanouamuang, 2010) อยา่งไรก็ตาม เห็ดนอกจากจะเป็นแหลง่อาหาร
และยารักษาโรคตามการใช้ประโยชน์แล้ว เห็ดในธรรมชาติบางชนิดยงัสร้างสารพิษที่เป็น อนัตรายต่อสิ่งมีชีวิตอื่นได้เช่นกนั 
โดยเฉพาะในช่วงฤดฝูนของทกุปีเห็ดพิษจะเจริญปะปนกบัเห็ดรับประทานได้  ท าให้ชาวบ้านท่ีเก็บเห็ดในป่ามาบริโภคเก็บเห็ด
พิษรวมกับเห็ดรับประทานได้มาบริโภคจนท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยหรือบางรายอาจถึงเสียชีวิตได้ (Naksuwankul et al., 
2019) เห็ดพิษที่พบในประเทศไทยมีรายงาน 4 กลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มของสารพิษ ที่พบในเห็ด ได้แก่ 1) กลุ่มเห็ดระงากหรือ                
เห็ดระโงกหิน (Amanita spp.) พบสารพิษกลุ่มเฮพาโตทอกซิน (Hepatotoxins) ท าให้ตบัและไตวายรุนแรงถึงขัน้เสียชีวิตได้             
2) กลุม่เห็ดหมวกจีน (Inosperma spp.) และกลุม่เห็ดคนัร่มพิษ (Entoloma spp.) พบสารพิษกลุม่นิวโรทอกซิน (Neurotoxins) 
มีพิษต่อระบบประสาท ท าให้เกิดอาการน า้ตาไหลน า้ลายไหล 3) เห็ดหวักรวดครีบเขียว (Chlorophyllum molybdites) พบ
สารพิษกลุม่แกสโตรอินเทสทินอลทอกซิน (Gastrointestinal toxins) ท าให้เกิดอาการคลืน่ไส้ มวนท้อง ท้องเสยี ระคายเคืองตอ่
ระบบทางเดินอาหาร และ 4) เห็ดถ่านเลือด (Russula subnigricans) พบสารพิษกลุ่มไมโอโตทอกซิน (Myotoxins) ท าให้
กล้ามเนือ้สลาย มีอาการปวดกล้ามเนือ้และเป็นตะคริว (Naksuwankul et al., 2019; Parnmem et al., 2018) จากสถานการณ์
อาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดพิษพบทกุภาคในประเทศไทย สว่นใหญ่พบทางภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
การศกึษาเร่ืองการระบชุนิดเห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้ ด้วยลกัษณะสณัฐานวิทยา ภมูิปัญญาท้องถ่ิน และการแพร่กระจาย
ในประเทศไทยมีวตัถปุระสงค์เพื่อตรวจสอบลกัษณะ ทางสณัฐานวิทยาและโครงสร้างที่ส าคญัของเห็ดพิษและเห็ดรับประทาน
ได้เพื่อระบชุนิดร่วมกบัองค์ความรู้การจ าแนกชนิดจากภมูิปัญญาท้องถ่ินของชาวบ้านในชมุชน ข้อมลูจ านวนชนิดของเห็ดพิษที่
พบแพร่กระจายในป่าชมุชนที่เจริญปะปนกบัเห็ดรับประทานได้เป็นข้อมลูที่มีประโยชน์ตอ่การเฝ้าระวงัการรับประทานเห็ดพิษ
ในชมุชนได้อีกทางหนึง่ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย   

การด าเนินงานวิจยัแบ่งเป็น 2 สว่น ได้แก่ สว่นที่ด าเนินการเก็บตวัอย่างเห็ดในภาคสนามและสว่นที่ศึกษาลกัษณะ 
ทางสณัฐานวิทยาและโครงสร้างที่ส าคญัในห้องปฏิบตัิการ ดงันี ้

1) ส ารวจป่าชุมชนที่ชาวบ้านเข้าไปเก็บเห็ดในช่วงฤดฝูนเป็นประจ า โดยก าหนดพืน้ที่ที่มีเหตกุารณ์การรับประทาน 

เห็ดพิษของคนในชมุชน การวิจยัในครัง้นีส้ ารวจพืน้ท่ีป่าทัง้หมดจ านวน 13 แหง่ จาก 10 จงัหวดั ได้แก่ เชียงใหม ่เชียงราย นา่น 
มหาสารคาม อุบลราชธานี ยโสธร เลย มุกดาหาร สกลนคร และสรุาษฎร์ธานี โดยจังหวดัอบุลราชธานีมีพืน้ที่ส ารวจจ านวน               
4 แห่ง และตวัอย่างเห็ดพิษสง่มาตรวจที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จากป่า 2 แห่ง จาก 2 จงัหวดั คือ แม่ฮ่องสอนและบรีุรัมย์ 
รวมเป็นแหลง่ข้อมลูเห็ดทัง้หมด 15 แหง่ จาก 12 จงัหวดั 
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2) เก็บตวัอยา่งเห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้ที่พบตามเส้นทางเดนิเก็บของป่าของชาวบ้านแบบสุม่ เก็บตวัอยา่ง เหด็ 
ทกุสว่นและเก็บตวัอยา่งชนิดละ 3-5 ดอกเพื่อศกึษาในห้องปฏิบตัิการและเพื่อเก็บไว้เป็นตวัอยา่งอ้างอิงในพิพิธภณัฑ์ ถ่ายภาพ 

เห็ดในลกัษณะที่พบในธรรมชาติและในห้องปฏิบตัิการให้ครบทกุสว่นที่ส าคญัของดอกเห็ดเพื่อเก็บเป็นฐานข้อมลูและท าการ
ส ารวจชนิดของเห็ดในตลาดชมุชนในช่วงฤดฝูนเช่นกนั 

3) น าตัวอย่างเห็ดมาศึกษาในห้องปฏิบตัิการโดยศึกษาลกัษณะทางสณัฐานวิทยาและโครงสร้างที่ส าคัญต่าง  ๆ          
ได้แก่ หมวกเห็ด ครีบหรือรูใต้หมวกเห็ด ก้านดอกเห็ด วงแหวนบริเวณก้านดอกเห็ด เยื่อหุ้มก้านดอกเห็ด เป็นต้น พร้อมทัง้                     
บนัทึกข้อมลูศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้จากเอกสารของขวญัเรือน นาคสวุรรณ์กุล และคณะ (Naksuwankul et al., 2019) 
บางตัวอย่างเห็ดพิษจากจังหวัดแม่ฮ่องสอน  และจังหวัดบุรี รัมย์ส่งมาตรวจสอบความเป็นพิษและเก็บรักษาไว้ที่                                 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

4) การระบุชนิดและเปรียบเทียบลักษณะบรรยายที่ส าคัญได้จากเอกสารต่าง  ๆ ได้แก่ Naksuwankul, 2017; 
Naksuwankul et al. , 2019; Parnmen et al. , 2018; Sanoamuang, 2010; Sangwanit et al. , 2013; Chandrasrikul, 1992; 
Chandrasrikul et al. , 2008; The Royal Institute, 1996, 2007; The Mushroom Researchers and Growers Society of 
Thailand, 2004; Biodiversity-Based Economy Development Office, 2009; Thai Traditional Medical Knowledge Fund, 
2013; Chandrasrikul et al. 2011; Sakolrak et al., 2016 

5) ตัวอย่างเห็ดพิษ และเห็ดรับประทานได้ที่ส ารวจพบน ามาอบให้แห้งและเก็บไว้ในถุงสุญญากาศให้หมายเลข
ประจ าตัวอย่างในพิพิธภัณฑ์ ตัวอย่างเห็ดบางส่วนดองด้วยแอลกอฮอล์ร้อยละ 95 เก็บไว้ในขวดและให้หมายเลขประจ า 
ตวัอยา่งเก็บรักษาไว้ในพิพิธภณัฑ์เห็ดท่ีมีฤทธ์ิทางยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม (MSUT) และศนูย์พิษวทิยา 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ (DMST) 

6) บันทึกข้อมูลการจ าแนกชนิดของเห็ดตามภูมิปัญญาท้องถ่ินกับชาวบ้านที่หาเห็ดมาจ าหน่ายในชุมชนที่มี                  
ความ ช านาญในการเก็บเห็ด วิ ธีการสังเกตและหลักในการจดจ าลักษณะทางสัณฐานวิทยาจากองค์ความรู้ของ                                
ภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

7) บนัทึกข้อมูลลกัษณะทางสณัฐานวิทยาที่ส าคญั รูปภาพส่วนต่าง ๆ ของดอกเห็ดและข้อมูลการจัดจ าแนกตาม                 
ภมูิปัญญาท้องถ่ินจากชาวบ้านในชมุชนไว้เป็นฐานข้อมลูเพื่อการวิเคราะห์และเฝ้าระวงัการรับประทานเห็ดพิษในพืน้ท่ีส ารวจ 
 
ผลการวิจัย   
 จากการส ารวจเห็ดในป่าชุมชน 15 แห่งในพืน้ที่ 12 จังหวัด พบทัง้สิน้จ านวน 120 แทกซา ในจ านวนนีพ้บว่าเป็น            
เห็ดพิษถึง 37 ชนิด เห็ดรับประทานได้ 83 ชนิด (ตารางที่ 1) เห็ดพิษหลายชนิดที่ส ารวจพบในภาคสนามมีลกัษณะใกล้เคียงกบั
เห็ด รับประทานได้ แตเ่มื่อน ามาศกึษาลกัษณะทางสณัฐานวิทยาและโครงสร้างอื่นอยา่งละเอียดมีลกัษณะบางอยา่ง แตกตา่ง
กันเพียงพอที่จะเป็นข้อสงัเกตก่อนน ามารับประทานแต่ผู้ เก็บเห็ดต้องพิจารณาอย่างถ่ีถ้วน ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการจ าแนก
ชนิดของเห็ดสามารถน ามาร่วมในการตดัสนิใจเลอืกเก็บเห็ดจากป่าธรรมชาติได้อีกทางหนึง่ (ตารางที่ 2 และภาพท่ี 1)  
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ตารางที่ 1   ชนิดของเห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้และพืน้ท่ีส ารวจ 12 จงัหวดั 
ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวทิยาศาสตร์ วงศ์ จังหวดัที่

ส ารวจพบ 
1 เห็ดหวักรวดครีบเขียว เห็ด

กระโดงตีนต า่* 
Chlorophyllum molybdites (G. 

Mey.) Massee 
Agaricaceae มค อบ มห 

2 เห็ดหวักรวดพษิ* Chlorophyllum globosum 
(Mossebo) Vellinga 

Agaricaceae ยส 

3 เห็ดนกยงู Macrolepiota gracilenta 
(Krombh.) Wasser 

Agaricaceae อบ 

4 เห็ดกระโดงตีนสงู Macrolepiota mastoidea (Fr.) 
Singer 

Agaricaceae อบ 

5 เห็ดกระโดงน า้ตาล 

ขาลาย 
Macrolepiota procera (Scop.) 

Singer 
Agaricaceae อบ 

6 เห็ดยวงขนนุ* Leucocoprinus birnbaumii 
(Corda) Singer 

Agaricaceae มค มห 

7 เห็ดต้นหอม* Leucocoprinus cepaestipes 
(Sowerby) Pat. 

Agaricaceae อบ 

8 เห็ดน า้หมกึ* Coprinus quadrifidus Peck. Agaricaceae สฎ 
9 เห็ดกระดมุทองเหลอืง* Agaricus trisulphuratus Berk. Agaricaceae มห 
10 เห็ดรังนก Cyathus subglobisporus R.L. 

Zhao, Desjardin, K. Soytong & 
K.D. Hyde 

Agaricaceae มค อบ ลย 
สฎ มห 

11 เห็ดระโงกเหลอืง Amanita javanica (Corner & 
Bas) T. Oda, C. Tanaka & 

Tsuda 

Amanitaceae มค อบ ยส 
ชม มห 

12 เห็ดระโงกแดงอมส้ม เห็ดไขห่า่น
แดง 

Amanita caesarea (Scop.) 
Pers. 

Amanitaceae มค อบ มห 

13 เห็ดระโงกนมกวาง* Amanita porphyria Alb. & 
Schwein. 

Amanitaceae อบ สน 

14 เห็ดระงากน า้ตาลพษิ* Amanita pseudoporphyria 
Hongo 

Amanitaceae อบ 

15 เห็ดระโงกเกลอื Amanita strobiliformis (Paulet 
ex Vittad.) Bertill. 

 

Amanitaceae อบ มห 
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ตารางที่ 1  (ตอ่)  ชนิดของเห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้และพืน้ท่ีส ารวจ 12 จงัหวดั 
ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวทิยาศาสตร์ วงศ์ จังหวดัที่

ส ารวจพบ 
16 เห็ดระโงกไส้เดือน Amanita vaginata (Bull.) Lam. Amanitaceae มค อบ ชม 

นน มห สน 
17 เห็ดระโงกหิน* Amanita virosa Bertill. Amanitaceae อบ 
18 เห็ดระโงกขาว Amanita princeps Corner & Bas Amanitaceae มค อบ ยส 

ชม มห 
19 เห็ดระโงกนก เห็ดไขน่ก Amanita hemibapha (Berk. & 

Broome) Sacc. 
Amanitaceae สฎ 

20 เห็ดระโงกรุ่งร่ิงหรือเหด็ระโงกหวั
มะกรูด* 

Amanita kotohiraensis Nagas. 
& Mitani 

Amanitaceae อบ มห 

21 เห็ดระโงกขีเ้ถ้า 

เห็ดระโงกดอกเลา 
Amanita griseofarinosa Hongo Amanitaceae อบ ยส 

22 เห็ดระโงกดอกส้าน* Amanita mira Corner & Bas Amanitaceae ลย 
23 เห็ดระโงกหินสลกั* Amanita sculpta Corner & Bas Amanitaceae อบ มห 
24 เห็ดระโงกหิน กระด าพิษ* Amanita fritillaria (Berk.) Sacc. Amanitaceae อบ ชม 
25 เห็ดระโงกดอกกระถิน เห็ดระโงก

หนาม* 
Amanita virgineoides Bas Amanitaceae อบ 

26 เห็ดระงากด าพษิ* Amanita brunneitoxicaria 
Thongbai, Raspe & K.D. Hyde 

Amanitaceae อบ มห 

27 เห็ดระงากขาวพษิหรือ เห็ดไข่
ตายซาก* 

Amanita exitialis Zhu L. Yang & 
T.H. Li 

Amanitaceae มส 

28 เห็ดระโงกเทาพษิ ก้านยาว* Amanita longipes Bas ex 
Tulloss & D.T. Jenkins 

Amanitaceae อบ 

29 เห็ดระโงกไขส่ะเก็ดขาว Amanita fulva Fr. Amanitaceae มค อบ มห 
30 เห็ดไขเ่นา่พษิ* Amanita fuliginea Hongo Amanitaceae ชม บร 
31 เห็ดระโงกหนามก้านยาว Amanita cf. sepiacea S. Imai Amanitaceae ลย 
32 เห็ดระโงกยคูา Amanita sp. Amanitaceae มค 
33 เห็ดผึง้กระบองเพชร เหลอืงขาตา

ขา่ย 
Aureoboletus russellii (Frost) G. 

Wu & Zhu L. Yang 
Boletaceae มค ยส มห 

34 เห็ดผึง้ขาวขาลอก กระบองเพชร
ขาว 

Austroboletus subflavidus 
(Murrill) Wolfe 

Boletaceae มค 
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ตารางที่ 1  (ตอ่)  ชนิดของเห็ดพษิและเห็ดรับประทานได้และพืน้ท่ีส ารวจ 12 จงัหวดั 
ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวทิยาศาสตร์ วงศ์ จังหวดัที่

ส ารวจพบ 
35 เห็ดผึง้นกยงู เหด็ผึง้เกลด็แดง

คล า้ 

เห็ดผึง้ซาด 

Boletellus emodensis (Berk.) 
Singer 

Boletaceae มค อบ มห 

36 เห็ดผึง้ข้าว เหด็ผึง้ตอง เห็ดผึง้
หวาน 

Boletus edulis Bull. Boletaceae มค อบ ยส 
ชม มห สน 

37 เห็ดผึง้ขม เห็ดผึง้เสม็ด Boletus griseipurpureus 
Corrner 

Boletaceae มค อบ มห 

38 เห็ดผึง้ภหูลวงขาเหลอืง Boletus nobilis Peck Boletaceae มค ยส 
39 เห็ดผึง้แย้ Boletus subvelutipes Peck. Boletaceae มค อบ ยส 
40 เห็ดผึง้น า้ตาลแดงขาตาขา่ย Boletus sp. Boletaceae มค ยส 
41 เห็ดผึง้น า้อ้อย Boletus sp. Boletaceae มค อบ 
42 เห็ดผึง้เหลอืง Chiua virens (W.F. Chiu) Y.C. Li 

& Zhu L. Yang 
Boletaceae มค อบ ยส 

43 เห็ดผึง้ปอดม้า 

ตาขา่ยแดง 
Heimioporus japonicus 
(Hongo) E. Horak 

Boletaceae มค อบ ยส 

44 เห็ดผึง้ปอดม้าปากรูแดง อมส้ม Heimioporus mandarinus 
(Ces.) E. Horak 

Boletaceae ลย 

45 เห็ดผึง้ฆ้อนกลอง Heimioporus cf. punctisporus 
(Corner) E. Horak 

Boletaceae มค อบ มห 

46 เห็ดผึง้หลวงขาจดุ Leccinum intusrubens (Corner) 
Høil. 

Boletaceae มค 

47 เห็ดผึง้เลอืด* Leccinum sp. Boletaceae อบ 
48 เห็ดผึง้ครีบโคนเหลอืง Phylloporus guzmanii Montoya 

& Bandala 
Boletaceae มค อบ ยส 

49 เห็ดผึง้ก ามะถนั Pulveroboletus ravenelii (Berk. 
& M.A. Curtis) Murrill 

Boletaceae มค อบ ยส 
มห 

50 เห็ดผึง้ตาเฒา่กระด า Strobilomyces strobilaceus 
(Scop.) Berk. 

Boletaceae มค อบ นน 
มห 

51 เห็ดผึง้ข้าวจ่ี Tylopilus alboater (Schwein.) 
Murrill 

Boletaceae มค อบ ลย 
มห 

52 เห็ดผึง้ด ากระขาลาย Tylopilus sp. Boletaceae มค อบ 
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ตารางที่ 1  (ตอ่)  ชนิดของเห็ดพษิและเห็ดรับประทานได้และพืน้ท่ีส ารวจ 12 จงัหวดั 
ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวทิยาศาสตร์ วงศ์ จังหวดัที่

ส ารวจพบ 
53 เห็ดผึง้ตาขา่ย Xerocomus subtomentosus (L.) 

Quél. 
Boletaceae มค อบ ยส 

มห 
54 เห็ดห าฟาน เห็ดห าพระ เห็ดขล า

หมา 
Mycoamaranthus 

cambodgensis (Pat.) Trappe, 
Lumyong, P. Lumyong, 
Sanmee & Zhu L. Yang 

Boletaceae มค อบ ยส 
ลย ชม นน 
มห สน 

55 เห็ดผึง้ทาม เห็ดห้า Phlebopus braunii (Bres.) 
Heinem. 

Boletinellaceae มค อบ ยส 
ลย ชม มห 

สน 
56 เห็ดผึง้ทอง เห็ดผึง้ค า Phlebopus portentosus (Berk. 

& Broome) Boedijn 
Boletinellaceae มค อบ ยส 

57 เห็ดปลวกตาบ เหด็ปลวกแม่
หม้าย 

Termitomyces eurrhizus (Berk.) 
R. Heim 

Lyophyllaceae มค อบ ลย 
มห 

58 เห็ดปลวกฟาน Termitomyces aurantiacus (R. 
Heim) R. Heim 

Lyophyllaceae มค อบ ยส 
มห 

59 เห็ดปลวกไฟ Termitomyces cf. aurantiacus 
(R. Heim) R. Heim 

Lyophyllaceae มค 

60 เห็ดปลวกจิก Termitomyces clypeatus R. 
Heim 

Lyophyllaceae มค อบ ยส 
ลย มห 

61 เห็ดปลวกหมวกกลม Termitomyces globulus R. 
Heim & Gooss.-Font. 

Lyophyllaceae มค 

62 เห็ดปลวกไก่น้อย 

เห็ดปลวกข้าวตอก 
Termitomyces microcarpus 
(Berk. & Broome) R. Heim 

Lyophyllaceae มค อบ ยส 
ลย ชร สฎ 

มห 
63 เห็ดปลวกหมวกลาย 

สเีทา 
Termitomyces striatus (Beeli) R. 

Heim 
Lyophyllaceae มค 

64 เห็ดตะไคลขาว Russula delica Fr. Russulaceae มค อบ นน 
มห 

65 เห็ดตะไคลเขียว Russula olivacea (Schaeff.) Fr. Russulaceae มค อบ ยส 
มห 

 



                           
                          วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่ 27 (ฉบบัที่ 1) มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2565 

                          BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 27 (No.1)  January – April   2022                                                    บทความวิจยั 
 

 

 74 

ตารางที่ 1  (ตอ่)  ชนิดของเห็ดพษิและเห็ดรับประทานได้และพืน้ท่ีส ารวจ 12 จงัหวดั 
ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวทิยาศาสตร์ วงศ์ จังหวดัที่

ส ารวจพบ 
66 เห็ดตะไคลกระเขียว Russula virescens (Schaeff.) 

Fr. 
Russulaceae มค อบ ชม 

มห 
67 เห็ดก่อสทีอง Russula vesca Fr. Russulaceae ยส 
68 เห็ดก่อหน้าแดงกหุลาบขาแดง* Russula sanguinea Fr. Russulaceae มค อบ นน 

มห 
69 เห็ดพงุลาย หลม่พงุลาย Russula senecis S. Imai Russulaceae มค อบ ลย 

นน มห 
70 เห็ดก่อหน้าแดงมว่ง Russula violeipes Quel. Russulaceae มค อบ 
71 เห็ดถา่นใหญ่ Russula adusta (Pers.) Fr. Russulaceae มค อบ ยส ชร 

มห 
72 เห็ดถา่นเลก็ Russula densifolia Secr. ex 

Gillet 
Russulaceae มค อบ ยส 

มห 
73 เห็ดถา่นเลอืด* Russula subnigricans Hongo Russulaceae อบ ลย 
74 เห็ดก่อหน้าแดง ขาแต้มชมพ ู Russula neoemetica Hongo Russulaceae มค ชม 
75 เห็ดก่อหน้าแดง 

เห็ดน า้หมาก 
Russula emetica (Schaeff.) 

Pers. 
Russulaceae มค อบ ลย 

ชม นน มห 
76 เห็ดก่อหลากส ีเห็ดหลม่หลากส ี Russula cyanoxantha (Schaeff.) 

Fr. 
Russulaceae มค 

77 เห็ดน า้แป้ง เห็ดขาวดิน Russula alboareolata Hongo Russulaceae มค อบ ยส 
ลย ชม ชร 

มห 
78 เห็ดหน้ามมุ Russula grata Britzelm. Russulaceae มค อบ มห 
79 เห็ดจมกูววั เห็ดหน้าววั Russula foetens Pers. Russulaceae มค อบ ชม 

นน มห 
80 เห็ดหน้าออน หน้ามุย่ Russula fragilis Fr. Russulaceae อบ ชม ชร นน 

มห สน 
81 เห็ดก่อเหลอืง Russula flavida Frost ex Peck Russulaceae มค ยส 
82 เห็ดหาดน า้นมสส้ีม Lactarius volemus (Fr.) Fr. Russulaceae อบ ชร นน 

มห สน 
83 เห็ดขิง Lactarius piperatus (L.) Pers. Russulaceae อบ ชม นน 

สน 
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ตารางที่ 1  (ตอ่)  ชนิดของเห็ดพษิและเห็ดรับประทานได้และพืน้ท่ีส ารวจ 12 จงัหวดั 
ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวทิยาศาสตร์ วงศ์ จังหวดัที่

ส ารวจพบ 
84 เห็ดขีค้วาย เห็ดโอสถลวงจิต* Psilocybe cubensis (Earle) 

Singer 
Hymenogastra 

ceae 
อบ 

85 เห็ดเมา* Panaeolus cyanescens Sacc. Bolbitiaceae มค อบ นน 
86 เห็ดเมาสนี า้ตาล* Panaeolus sp. Bolbitiaceae มค 
87 เห็ดโคมพษิ* Conocybe filaris (Fr.) Kühner Bolbitiaceae อบ 
88 เห็ดมนัปใูหญ่ Cantharellus cibarius Fries Hydnaceae อบ ชม 
89 เห็ดมนัปนู้อย Cantharellus minor Peck Hydnaceae อบ มห สน 
90 เห็ดมนัปชูมพ ู Cantharellus xanthopus 

(Persoon) Duby 
Hydnaceae อบ มห 

91 เห็ดปะการังหนามสเีทา Clavulina cinerea (Bull.) J. 
Schröt. 

Hydnaceae มห 

92 เห็ดปะการังหนามส้ม Clavaria aurantiocinnabarina 
Schwein. 

Clavariaceae ลย 

93 เห็ดปะการังหนามเหลอืง Clavulinopsis helvola (Pers.) 
Corner 

Clavariaceae มห 

94 เห็ดปะการังหนามเหลอืง Clavaria fumosa Pers. Clavariaceae มห 
95 เห็ดปะการังเขากวางปลายฟ้า Phaeoclavulina cyanocephala 

(Berk. & M.A. Curtis) Giachini 
Gomphaceae สฎ 

96 เห็ดเนือ้ยา่ง Amauroderma subresinosum 
(Murrill) Corner 

Polyporaceae อบ ลย มห 

97 เห็ดหลนิจือขอบขาว Ganoderma tsugae Murrill Polyporaceae มค อบ มห 
98 เห็ดตีนแรด เห็ดจัน่ Macrocybe crassa (Sacc.) 

Pegler & Lodge 
Tricholomataceae มค อบ 

99 เห็ดเผาะฝ้าย Astraeus asiaticus Phosri, M.P. 
Martín & Watling 

Diplocystidiaceae อบ มห 

100 เห็ดเผาะหนงั Astraeus odoratus Phosri, 
Watling, M.P. Martín & Whalley 

Diplocystidiaceae อบ มห สน 

101 เห็ดตาปู้ * Calvatia candida (Rostk.) 
Hollós 

Lycoperdaceae อบ มห 

102 เห็ดลกูฝุ่ นหนามคราดหวัแหวน* Lycoperdon echinatum Pers. Lycoperdaceae อบ 
 



                           
                          วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่ 27 (ฉบบัที่ 1) มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2565 

                          BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 27 (No.1)  January – April   2022                                                    บทความวิจยั 
 

 

 76 

ตารางที่ 1  (ตอ่)  ชนิดของเห็ดพษิและเห็ดรับประทานได้และพืน้ท่ีส ารวจ 12 จงัหวดั 
ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวทิยาศาสตร์ วงศ์ จังหวดัที่

ส ารวจพบ 
103 เห็ดก้อนฝุ่ นเหลอืงทองพิษ* Scleroderma sinnamariense 

Mont. 
Sclerodermataceae อบ ชม นน 

มห 
     

104 เห็ดบานค ่า* Psathyrella candolleana (Fr.) 
Maire 

Psathyrellaceae อบ ชร มห 

105 เห็ดน า้หมกึผิวบาง 

เห็ดร่มญ่ีปุ่ น* 
Parasola plicatilis (Curtis) 

Redhead, Vilgalys & Hopple 
Psathyrellaceae สฎ 

106 เห็ดระฆงัสฟ้ีาคราม* Entoloma cyanonigrum 
(Hongo) Hongo 

Entolomataceae อบ 

107 เห็ดกระดิง่หยก* Entoloma virescens (Sacc.) E. 
Horak ex Courtec. 

Entolomataceae อบ 

108 เห็ดระฆงัสเีหลอืงทอง* Entoloma murrayi (Berk. & M.A. 
Curtis) Sacc. & P. Syd. 

Entolomataceae อบ 

109 เห็ดระฆงัขาว* Entoloma sinuatum (Bull.) P. 
Kumm. 

Entolomataceae อบ 

110 เห็ดคนัร่มชมพพูษิ* Entoloma sp. Entolomataceae สฎ 
111 เห็ดหมวกจีน* Inosperma cf. virosum (K.B. 

Vrinda, C.K. Pradeep, A.V. 
Joseph & T.K. Abraham ex C.K. 

Pradeep, K.B. Vrinda & 
Matheny) Matheny & Esteve-

Rav. 

Inocybaceae อบ ลย นน 
มห 

112 เห็ดหมวกจีนยอด 

น า้ตาล* 
Pseudosperma rimosum (Bull.) 

Matheny & Esteve-Rav. 
Inocybaceae อบ 

113 เห็ดพิษก้านเทา* Cantharocybe virosa (Manim. & 
K.B. Vrinda) T.K.A. Kumar 

Hygrophoraceae สฎ 

114 เห็ดประทดัจีน Hygrocybe coccineocrenata 
(P. D. Orton) M. M. Moser 

Hygrophoraceae มค อบ ชม 

115 เห็ดตาโล ่ Calostoma insigne (Berk.) 
Massee 

Calostomataceae มค อบ ยส 
มห 

 



                           
                          วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่ 27 (ฉบบัที่ 1) มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2565 

                          BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 27 (No.1)  January – April   2022                                                    บทความวิจยั 
 

 

 77 

ตารางที่ 1  (ตอ่)  ชนิดของเห็ดพษิและเห็ดรับประทานได้และพืน้ท่ีส ารวจ 12 จงัหวดั 
ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวทิยาศาสตร์ วงศ์ จังหวดัที่

ส ารวจพบ 
116 เห็ดจมกูหม ู Galiella rufa (Schwein.) Nannf. 

& Korf 
Sarcosomataceae มค อบ 

117 เห็ดร่างแหกระโปรงยาวขาว เห็ด
เยื่อไผ ่

Phallus indusiatus Vent. Phallaceae มค อบ มห 

118 เห็ดร่างแหกระโปรงเหลอืง Dictyophora multicolor Berk. & 
Broome 

Phallaceae สฎ 

119 เห็ดหหูนสู้มแดง Auricularia peltata Lloyd Auriculariaceae นน สฎ 
120 เห็ดตีนตุ๊กแก Schizophyllum commune Fr. Schizophyllaceae มค อบ ยส 

ลย สฎ 
 
หมายเหต ุ: *เห็ดพษิ 
มค = จงัหวดัมหาสารคาม อบ = จงัหวดัอบุลราชธานี  ยส = จงัหวดัยโสธร  ลย = จงัหวดัเลย  ชม = จงัหวดัเชียงใหม ่ ชร = จงัหวดัเชียงราย   
นน = จงัหวดัน่าน  สฎ = จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี  มห = จงัหวดัมกุดาหาร  สน = จงัหวดัสกลนคร  มส = จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน  บร = จงัหวดับรีุรัมย์ 

 
การศึกษาครัง้นีส้ามารถรวบรวมความแตกต่างของเห็ดพิษ และเห็ดรับประทานได้จ านวน 11 คู่ (22 ชนิด) ที่มีลักษณะ
คล้ายคลงึกนั และมีข้อพึงระวงัตามลกัษณะทางสณัฐานวิทยาจากการศึกษา และลกัษณะสณัฐานวิทยาจากองค์ความรู้ของ
ภมูิปัญญาท้องถ่ิน (ตารางที่ 2 และภาพที่ 1) ลกัษณะบางอย่างสามารถสงัเกตได้เมื่อดอกเห็ดเจริญเต็มที่แล้ว ดงันัน้ผู้บริโภค
หรือผู้จ าหน่ายเห็ดต้องสงัเกตให้รอบคอบหากเก็บเห็ดในระยะดอกอ่อนอาจจะมีความเสี่ยงสงูกว่าการเก็บเห็ดในระยะเจริญ
เต็มที่แล้วมารับประทาน และเห็ดบางชนิดมีข้อสงัเกตจากสีของหมวกเห็ด หากผู้ เก็บเห็ดในช่วงเวลาเช้ามืดหรือเวลาค ่าที่มี              
แสงสวา่งน้อยอาจท าให้เก็ดการเข้าใจผิดวา่เป็นเห็ดที่รับประทานได้ก็อาจเก็บเห็ดพิษปะปนมาได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.indexfungorum.org/Names/Names.asp?strGenus=Dictyophora
http://www.indexfungorum.org/Names/Names.asp?strGenus=Dictyophora
http://www.indexfungorum.org/Names/Names.asp?strGenus=Schizophyllum
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ตารางที ่2  ลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของเหด็พิษและเห็ดรับประทานได้ 
ชื่อสามัญ 
(ภาษาไทย) 

ลักษณะทางสัณฐานวทิยา 
จากการศึกษาครัง้นี ้

ลักษณะทางสัณฐานวทิยา 
จากองค์ความรู้ของภมิูปัญญาท้องถิ่น 

เห็ดหวักรวดครีบเขียว 
เห็ดกระโดงตีนต า่ 

หมวกเห็ดรูปชามคว ่าผิวหมวกมสีะเก็ด หยาบสี
น า้ตาลขนาดใหญ่ มีวงแหวน 2 ชัน้ ครีบสเีขียว

ปนเทา 

หมวกเห็ดมีสะเก็ดสนี า้ตาลขนาดใหญ่ ใต้หมวก
เห็ดสเีทาถึงสดี ามกีลิน่เหม็น 

เห็ดนกยงู หมวกเห็ดแบนผิวหมวกมีสะเก็ดขนาดเลก็
กระจายทัว่ทัง้หมวกมวีงแหวนรูปกระโปรง ครีบ

สขีาว 

หมวกเห็ดมีสะเก็ดเลก็กระจายเตม็หมวก ครีบสี
ขาว ไมม่กีลิน่เหม็น 

เห็ดหมวกจีน หมวกเห็ดรูประฆงั ผิวหมวกหยาบเป็นริว้ สี
น า้ตาล กลางหมวกเป็นปุ่ มนนู ครีบมีสเีหลอื

งอมน า้ตาล 

หมวกเห็ดแหลม สนี า้ตาล ผิวหยาบ ครีบสเีหลอื
งอมน า้ตาล ก้านเหนียว 

เห็ดปลวกหรือ 
เห็ดโคน 

หมวกเห็ดแบนมยีอดแหลมตรงกลางสเีข้มกวา่
ขอบ ผิวหมวกเรียบ เมื่อดอกบานเต็มที่ขอบ
หมวกฉีกขาด ครีบมีสขีาว พบรากเทียมและรี

เซปทาเคิล 

หมวกเห็ดเรียบ กลางหมวกมียอดสเีข้ม ผิวเรียบ 
ครีบสขีาว ก้านดอกมีรากเทียม และเช่ือมตดิกบั

รังปลวก 

เห็ดระงากขาวพษิ
หรือเห็ดไขต่ายซาก 

หมวกเห็ดแบน สขีาวผิวมีสะเก็ดหยาบสขีาว ไม่
พบริว้ที่ขอบหมวกทกุระยะ ก้านดอกตนัตลอด 

แนว เยื่อหุ้มโคนก้านเป็นรูปกระเปาะ 

หมวกเห็ดสขีาวมีสะเก็ด ก้านดอกตนั ไมพ่บริว้ที่
ขอบหมวก 

เห็ดระโงกขาว หมวกเห็ดแบน ผิวเรียบสขีาว ไมม่ีสะเก็ดหยาบ 
พบริว้ที่ขอบหมวกทกุระยะ ก้านดอกกลวง 

ตลอดแนว 

หมวกเห็ดสขีาว ขอบหมวกมีริว้ชดัเจน ก้านดอก
กลวง 

เห็ดระงากด าพษิ หมวกเห็ดแบน ผิวหมวกเป็นริว้สดี าเทาถงึขอบ 

หมวก กลางหมวกสเีข้มไมพ่บริว้ที่ขอบหมวก 
ทกุระยะ ก้านดอกกลวงแคบแกนตนัคล้าย

ฟองน า้ 

หมวกเห็ดสนี า้ตาลด าโคนก้านเป็นรูป กระเปาะ 
ไมม่ีริว้ที่ขอบหมวก 

เห็ดระโงกไส้เดือน หมวกเห็ดรูปชามคว ่าถึงแบน สนี า้ตาล กลาง
หมวกสเีข้ม ผิวเป็นมนัวาว พบริว้ที่ขอบ หมวก

ทกุระยะ ก้านดอกกลวงตลอดแนว 

หมวกเห็ดสนี า้ตาลหรือสเีทา ผิวเรียบ เป็นมนั มี
ริว้ที่ขอบหมวก ก้านดอกกลวง 

เห็ดผึง้เลอืด หมวกเห็ดแบนขนาดใหญ่ ผิวหยาบสนี า้ตาล
เข้ม ใต้หมวกเป็นรูสนี า้ตาล ก้านดอกใหญ่สี
น า้ตาล เมื่อผา่มีน า้ยางสแีดงตลอดเวลา 

หมวกเห็ดใหญ่สนี า้ตาลเข้ม หกัก้านดอก หรือ
หมวกดอกมีน า้ยางสแีดงและไมเ่ปลีย่นสเีมื่อเวลา

ผา่นไป 
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ตารางที ่2  (ตอ่) ลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของเหด็พิษและเห็ดรับประทานได้ 

ชื่อสามัญ 
(ภาษาไทย) 

ลักษณะทางสัณฐานวทิยา 
จากการศึกษาครัง้นี ้

ลักษณะทางสัณฐานวทิยา 
จากองค์ความรู้ของภมิูปัญญาท้องถิ่น 

เห็ดผึง้ทาม เห็ดห้า หมวกเห็ดแบนขนาดใหญ่สนี า้ตาล ขอบม้วนลง 
เมื่อออ่น ใต้หมวกเป็นรูสชีมพถูึงสเีหลอืง

น า้ตาล มีน า้ยางสนี า้เงินเมื่อผา่ดอกเห็ดและ
เปลีย่นเป็นสนี า้ตาล 

หมวกเห็ดใหญ่สนี า้ตาล ก้านใหญ่อ้วน ใต้หมวกมี
รูสเีหลอืง เมื่อผา่ดอกเหด็มี น า้ยางสนี า้เงินและ

เปลีย่นเป็นสนี า้ตาลเข้มถึงด า 

เห็ดถา่นเลอืด หมวกเห็ดแบนถงึรูปทรงกรวย สนี า้ตาลเข้มถงึ
ด า ครีบสเีหลอืงถึงน า้ตาล ก้านดอก

ทรงกระบอกใหญ่ เมื่อผา่ดอกเหด็มีน า้ยางสี
แดง 

หมวกเห็ดใหญ่สนี า้ตาลด า เมื่อหกัก้านหรือ 
หมวกเห็ดสนี า้ยางสแีดงไมเ่ปลีย่นสเีมื่อ เวลาผา่น

ไป 

เห็ดถา่นใหญ่ หมวกเห็ดแบนบุม๋ตรงกลาง ผิวเรียบถึงแตก 
เป็นร่อง สนี า้ตาลเข้มถึงด า ครีบสขีาว เมื่อ

สมัผสั เปลีย่นเป็นสดี า เมื่อผา่ดอกเห็ดมีสชีมพู
ระเร่ือ เปลีย่นเป็นสดี า 

หมวกเห็ดใหญ่สนี า้ตาลเข้มถึงด า ก้านดอก 
ทรงกระบอก ครีบสขีาว เมื่อผา่ดอกเห็ดมีสชีมพู
เลก็น้อยแล้วเปลีย่นเป็นสดี าเมื่อสมัผสักบัอากาศ 

เห็ดก้อนฝุ่ นเหลอืง 
ทองพิษ 

หมวกเห็ดกลม สเีหลอืงถึงน า้ตาล ผิวมีสะเก็ด 
สนี า้ตาล ดอกนิม่ เมื่อผา่มีผนงัหนา สปอร์สเีทา 

เมื่อแก ่

หมวกเห็ดก้อนกลมสนี า้ตาลหรือเหลอืงทอง ผิว
แตกมีสะเก็ดสนี า้ตาล มีรากสเีหลอืง 

เห็ดห าฟาน เห็ดห า
พระ เห็ดขล าหมา 

หมวกเห็ดเป็นก้อนกลม ผิวเรียบ สเีหลอืง เนือ้
นิ่ม คล้ายเจลาติน สคีรีมถึงเหลอืงออ่น เมื่อแก่
เปลีย่น เป็นสนี า้ตาลเข้ม เมื่อผา่ดอกเห็ดมีผนงั

บาง 

หมวกเห็ดกลมสเีหลอืง ไมม่ีสะเก็ด ดอกนิ่ม ผิว
เรียบและหลดุลอกออกเมื่อบีบ เนือ้สคีรีม ถึงสี

น า้ตาลเข้ม 

เห็ดพิษก้านเทา หมวกเห็ดแบน เรียบ สนี า้ตาลออ่นถึงน า้ตาล 
อมเทา ครีบสนี า้ตาล ก้านดอกขรุขระสนี า้ตาล 

อมเทา ก้านดอกตนัตลอดแนว 

หมวกเห็ดสนี า้ตาลอมเทา ก้านดอกสเีดียว กบั
หมวกเห็ด เมื่อผา่ก้านดอกตนัตลอดแนว 

เห็ดตีนแรด เห็ดจัน่ หมวกเห็ดรูปชามคว ่า เรียบ สขีาวครีมถงึ
น า้ตาล ออ่น ก้านดอกทรงกระบอกสขีาวครีม

ถึงเหลอืงออ่น ก้านดอกตนั 

หมวกเห็ดใหญ่สขีาวถึงสเีหลอืงออ่น ก้านดอก
อวบใหญ่สขีาวถงึเหลอืงออ่น ครีบสขีาว ก้านดอก

ตนั 
เห็ดบานค ่า หมวกเห็ดรูปพาราโบลอยด์สนี า้ตาล ผิวหมวกมี 

เส้นใยสขีาวปกคลมุ ขอบหมวกมเียื่อบางสขีาว 
รุ่งร่ิง ก้านดอกเรียวยาว 

หมวกเห็ดขนาดเลก็สนี า้ตาลอมเหลอืง ผิวหมวก
มีกระจกุสขีาวปกคลมุ ขอบหมวก ขาดรุ่งร่ิงสขีาว 

เห็ดโคนน้อย เหด็ถัว่ หมวกเห็ดรูปพาราโบลอยด์ ยอดมน สขีาวครีม 
มีกระจกุเส้นใยสขีาวปกคลมุ ขอบหมวกรุ่งร่ิง 

หมวกเห็ดยอดมนสขีาวครีมมีขนหรือเส้นใยสขีาว
ปกคลมุหมวกขอบหมวกขาดรุ่งร่ิงสขีาว 
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ตารางที่ 2  (ตอ่) ลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของเหด็พิษและเห็ดรับประทานได้ 
ชื่อสามัญ 
(ภาษาไทย) 

ลักษณะทางสัณฐานวทิยา 
จากการศึกษาครัง้นี ้

ลักษณะทางสัณฐานวทิยา 
จากองค์ความรู้ของภมิูปัญญาท้องถิ่น 

เห็ดก่อหน้าแดง 
กหุลาบขาแดง 

หมวกเห็ดแบนตรงกลางบุม๋ลกึ ผิวหยาบมีริว้ สี
แดงชดัเจน สแีดงเข้ม ครีบสขีาว ก้านดอก สี

แดง 

หมวกเห็ดสแีดง ผิวหยาบ ครีบใต้หมวกสขีาว 
ก้านดอกสแีดง 

เห็ดก่อหน้าแดง เห็ด
น า้หมาก 

หมวกเห็ดแบน ตรงกลางบุม๋ สแีดงส้ม ครีบสี
ขาว ก้านดอกสขีาว 

หมวกเห็ดสแีดงส้มหรือแดงชมพ ูครีบสขีาว ก้าน
ดอกสขีาว 

เห็ดคนัร่มชมพพูษิ หมวกเห็ดรูปร่มยอดแหลม ผิวเรียบ สชีมพ ูถึง
น า้ตาลออ่น ครีบสคีรีมถึงสชีมพอูอ่น ปลาย

ก้านไมม่ีรีเซปทาเคิล 

หมวกเห็ดยอดแหลม เรียบ สชีมพถูึงน า้ตาลออ่น 
ครีบสชีมพ ูก้านดอกเรียวสคีรีม 

 
วิจารณ์ผลการวิจัย   
 เห็ดทัง้หมดจ านวน 120 แทกซา เป็นเห็ดที่ส ารวจพบในป่าธรรมชาติและป่าชุมชนที่เจริญในช่วงฤดูฝนของทุกปี                
ในประเทศไทย ซึ่งจ าแนกได้เป็นเห็ดรับประทานได้ร้อยละ 69 และเห็ดมีพิษร้อยละ 31 เห็นได้ว่าในช่วงฤดูฝนที่มีเห็ดดิน
มากกว่าฤดกูาลอื่นที่สามารถรับประทานได้เจริญเติบโตดีมีเห็ดพิษเจริญเติบโตควบคู่มาด้วยเช่นกนัจากข้อมลูชนิดของเห็ด               
ที่พบมากที่ สุดคือเห็ดในวงศ์ Amanitaceae (22 ชนิด) และวงศ์ Boletaceae (22 ชนิด) รองลงมาคือวงศ์ Russulaceae                 
(20 ชนิด) และวงศ์ Agaricaceae (9 ชนิด) ตามล าดบั ส่วนเห็ดพิษจากการส ารวจทัง้หมดพบ 37 ชนิด ส่วนใหญ่อยู่ในวงศ์ 
Amanitataceae (12 ชนิด) และรองลงมาคือวงศ์ Agaricaceae (9 ชนิด) ส่วนการแพร่กระจายของเห็ดพบว่าเห็ดส่วนใหญ่                
ทัง้เห็ดรับประทานได้และเห็ดพิษแพร่กระจายได้ดีในป่าธรรมชาติหรือป่าสาธารณะบริเวณจงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ได้แก่ จงัหวดัมหาสารคาม อบุลราชธานี ยโสธร เลย มกุดาหาร สกลนคร และบรีุรัมย์ รองลงมาคือจงัหวดัในภาคเหนือ ได้แก่ 
เชียงใหม่ เชียงราย น่าน และแม่ฮ่องสอน ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการส ารวจชนิดของเห็ดป่าธรรมชาติที่ผ่ านมาตัง้แต่                          
ปีพ.ศ. 2535 ส่วนใหญ่รายงานพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ (Sanoamuang, 2010; Sangwanit, 2013; 
Chandrasrikul, 1992; Chandrasrikul et al. , 2008; The Royal Institute, 1996, 2007; Biodiversity- Based Economy 
Development Office, 2009; Thai Traditional Medical Knowledge Fund, 2013; Chandrasrikul et al. , 2011)  ซึ่ ง ป่า
ธรรมชาติที่พบเห็ดรับประทานได้และเห็ดพิษแพร่กระจายสว่นใหญ่เป็นป่าเต็งรังและสภาพป่าดงักลา่วพบในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือและภาคเหนือของประเทศไทยเป็นส่วนใหญ่ รวมทัง้เห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้ส่วนใหญ่เป็นเห็ดใน                          
กลุม่ไมคอร์ไรซาที่พบวา่มีรายงานอาศยัอยู่กบัรากของพืชในวงศ์ Dipterocarpaceae และพืชวงศ์ Pinaceae (Sanoamuang, 
2010; Biodiversity-Based Economy Development Office, 2009; Chandrasrikul et al. , 2011)  ส่วนการใช้ภูมิ ปัญญา
ท้องถ่ินในการจ าแนกเห็ดรับประทานได้ และเห็ดพิษในป่าธรรมชาติของชาวบ้าน สว่นใหญ่ใช้การจดจ าลกัษณะทางสณัฐาน
วิทยาของเห็ดและทดสอบด้วยการหกั ฉีกหรือผ่าดูโครงสร้างภายในและการมีน า้ยางของเห็ดในบางกลุ่มที่สามารถใช้เป็น
ลกัษณะที่ส าคญัในการระบชุนิดของเห็ด เช่น หกัหรือผ่าก้านดอกเพื่อตรวจสอบว่าก้านกลวงหรือตนั กลุม่เห็ดระโงกบางชนิด
ก้านตนัเป็นเห็ดมีพิษ เช่น เห็ดระงาก เห็ดระโงกหินสลกั และการฉีกหรือสมัผสัดอกเห็ดเพื่อตรวจดกูารมีน า้ยางสีต่าง  ๆ เช่น 
เห็ดผึง้กลุ่มรับประทานได้เมื่อสมัผัส จะมีน า้ยางสีน า้เงินและเปลี่ยนเป็นสีน า้ตาล ส่วนเห็ดผึง้ที่มีพิษน า้ยางมีสีแดงและ                      
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ไมเ่ปลีย่นสเีมื่อเวลาผา่นไป เห็ดหาดน า้นม เป็นเห็ดรับประทานได้เมื่อสมัผสัดอกเห็ดหรือฉีกขาดมีน า้ยางสีขาวข้นคล้ายน า้นม 
ซึ่งลกัษณะดงัที่กล่าวมา เป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินที่สอนและบอกต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่นเพื่อเป็นการเฝ้าระวงัการรับประทาน                  
เห็ดพิษในชมุชน แต่อย่างไรก็ตาม ปัจจุบนัมีรายงานการพบเห็ดพิษเพิ่มจ านวนมากขึน้และลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของเห็ด
บางชนิด คล้ายหรือใกล้เคียงกบัเห็ดรับประทานได้มากดงันัน้ผู้บริโภคจึงจ าเป็นต้องพิจารณาให้ดีก่อนเก็บจากป่า และหากไม่
แนใ่จควรหลเีลีย่งการบริโภคเห็ดป่า 
 
สรุปผลการวิจัย   

จากการส ารวจชนิดของเห็ดรับประทานได้และเห็ดพิษในป่าชุมชนที่มีชาวบ้านที่อาศัยอยู่โดยรอบและเข้าไปใช้
ประโยชน์จากป่าในช่วงฤดฝูนของทกุปี จ านวน 12 จงัหวดัในพืน้ท่ี 15 แหง่ พบเห็ดรับประทานได้และเห็ดที่ใช้ประโยชน์ด้านอื่น
จ านวน 83 ชนิด และเห็ดรับประทานได้สว่นใหญ่พบรายงานการแพร่กระจายได้ดีในพืน้ที่จงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
และภาคเหนือ เนื่องมาจากสภาพป่าธรรมชาติเป็นป่าเต็งรังที่พบพืชในวงศ์ Dipterocarpaceae และป่าสนพบพืชวงศ์ 
Pinaceae ซึ่งเป็นพืชที่พบรายงานเห็ดกลุ่มไมคอร์ไรซาอาศยัอยู่กับรากพืชชนิดดงักล่าว รวมทัง้ชาวบ้านในท้องถ่ินในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือมีวฒันธรรมในการบริโภคเห็ดเป็นอาหารค่อนข้างมากเห็นได้จากรายการอาหารต่าง ๆ                  
มีส่วนประกอบจากวัสดุและสมุนไพรจากท้องถ่ินในทัง้สองภาค จึงท าให้มีรายงานการศึกษาเก่ียวเห็ดรับประทานได้
ค่อนข้างมาก แต่อย่างไรก็ตาม พบชนิดของเห็ดมีพิษขึน้ปะปนกับเห็ดรับประทานได้ในป่าชุมชนเดียวกันมากถึง 37 ชนิด                 
คิดเป็นร้อยละ 31 ของจ านวนชนิดเห็ดทัง้หมดที่ส ารวจในครัง้นี ้โดยพบลกัษณะเดน่ของเห็ดพิษที่สงัเกตได้มีความแตกตา่งกนั
ในแต่ละชนิด ได้แก่ กลุม่เห็ดระโงกที่มีพิษหรือเรียกว่า เห็ดระงากพิษ ลกัษณะเด่น คือ ผิวหมวกเห็ดหยาบ มีสะเก็ดหรือเป็น              
ริว้หยาบ ขอบหมวกเห็ดไมพ่บลกัษณะคล้ายซี่หวี ก้านตนั เห็ดผึง้หรือเห็ดตบัเตา่มีพิษ ลกัษณะเดน่ คือ เมื่อผา่ดอกเห็ดมีน า้ยาง
สแีดงไมเ่ปลีย่นสเีมื่อเวลาผา่นไป เห็ดหวักรวดครีบเขียวหรือเห็ดกระโดงตนีต ่ามพีิษ ลกัษณะเดน่ คือ ผิวหมวกมีสะเก็ดสนี า้ตาล
ขนาดใหญ่ ก้านดอกมีวงแหวน 2 ชัน้ เมื่อดอกเห็ดแก่ครีบมีสีเขียว เห็ดหมวกจีนพิษ ลกัษณะเด่น คือ ผิวหมวกเห็ดหยาบเป็น             
ริว้สีน า้ตาล เห็ดถ่านเลือดพิษ ลกัษณะเด่น คือ เมื่อผ่าดอกเห็ดมีน า้ยางสีแดงและไม่เปลี่ยนสีเมื่อเวลาผ่านไป เห็ดก้อน                   
ฝุ่ นเหลืองทองพิษ ลกัษณะเด่น คือ ผิวมีสะเก็ดสีน า้ตาล มีผนังหนา สปอร์สีเทาเมื่อแก่ และเห็ดบานค ่า ลกัษณะเด่น คือ                 
ผิวหมวกเห็ดมีเส้นใยสีขาว ขอบหมวกเห็ดมีเยื่อสีขาวรุ่งร่ิง เห็ดก่อหน้าแดงกุหลาบขาแดง ลกัษณะเด่น คือ หมวกเห็ดสีแดง               
ผิวหมวกหยาบมีริว้สีแดง ก้านดอกสีแดง เป็นต้น ดงันัน้การเฝ้าระวงัในชุมชนไม่ให้มีเหตุการณ์รับประทานเห็ดพิษจนเป็น
อนัตรายต่อสขุภาพของผู้บริโภค ผู้มีอาชีพเก็บเห็ดป่ามาจ าหน่ายในตลาดท้องถ่ินหรือผู้ที่เก็บเห็ดมาบริโภคเองควรมีความรู้
เก่ียวกบัเห็ดอย่างดีจนสามารถจ าแนกเห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้ นอกจากนีค้วรเลือกซือ้เห็ดชนิดที่รู้จกัและมีลกัษณะทาง
สณัฐานวิทยาที่เดน่ชดัวา่เป็นเห็ดรับประทานได้ ข้อควรระวงักลุม่เห็ดระโงกควรหลกีเลีย่งชนิดที่มีหมวกเห็ดสดี าหรือสเีทาอมด า 
แม้ว่าบางชนิดและบางท้องถ่ินมีรายงานว่ารับประทานได้แต่ส าหรับบางคนอาจมีอาการระคายเคืองกระเพาะอาหารได้หรือ
หากไมม่ัน่ใจควรหลกีเลีย่งรับประทานเห็ดป่า 
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ภาพที ่1  ลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของเห็ดพษิและเห็ดรับประทานได้ที่พบบอ่ยและมีลกัษณะคล้ายคลงึกนั ก. เห็ดหวักรวด 
               ครีบเขียว (Chlorophyllum molybdites) คล้ายคลงึกบั ข. เห็ดนกยงู (Macrolepiota gracilenta) ค. เห็ดหมวกจีน  
             (Inosperma cf. virosum) คล้ายกบั ง. เห็ดปลวกหรือเห็ดโคน (Termitomyces sp.) จ. เห็ดระงากด าพิษ (Amanita 
             brunneitoxicaria) คล้ายกบั ฉ. เห็ดระโงกไส้เดือน (Amanita vaginata) และ ช. เห็ดระงากขาวพิษ  (Amanita  
             exitialis) คล้ายกบั ซ. เห็ดระโงกขาว (Amanita princeps) 
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