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บทคัดย่อ 
 ท าการวิเคราะห์ปริมาณ Ra-226, K-40 และ Th-232 ในตะกอนดินจากแม่น า้ และล าคลอง บริเวณจังหวัด 
สุราษฎร์ธานี จ านวน 96 ตัวอย่าง ด้วยวิธีแกมมาสเปกโตรเมตรี หัววัดเจอมาเนียมบริสุทธ์ิสูง โดยใช้สารมาตรฐาน  
IAEA-Soil-6 ในการปรับเทียบ พบวา่ ตะกอนดินจากแมน่ า้ และล าคลอง บริเวณจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี มีปริมาณ Ra-226, K-40 
และ Th-232 เฉลี่ย 42.63 ± 26.08, 125.42 ± 38.58 และ 6.29 ± 2.29 Bq/kg ตามล าดับ ความเข้มข้นของ Ra-226  
มีค่าเฉลี่ยสงูกว่าคา่เฉลี่ยของทัว่โลก แต่ต ่ากวา่คา่เฉลี่ยในประเทศไทย  ส าหรับ K-40 และ Th-232  มีค่าเฉลี่ยต ่ากวา่ค่าเฉลีย่
ของประเทศไทย และค่าเฉลี่ยของโลก นอกจากนีพ้บว่าค่ากัมมนัตภาพรังสีสมมูลเรเดียม (Raeq) มีค่าเฉลี่ย 61.29±28.75 

Bq/kg ค่าดชันีความเสี่ยงจากการได้รับรังสจีากภายในร่างกาย (Hin) มีค่าเฉลี่ย 0.28±0.14 ค่าดชันีความเสี่ยงจากการได้รับ
รังสจีากภายนอกร่างกาย (Hex ) มีคา่เฉลีย่ 0.17±0.09 คา่อตัราปริมาณรังสแีกมมาดดูกลนื (D) มีคา่เฉลีย่ 28.69±13.34 nGy/h 
และค่าปริมาณรังสีที่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) มีค่าเฉลี่ย 0.04±0.01 mSv/y ซึ่งมีค่าต ่ากว่าค่ามาตรฐานที่
คณะกรรมการวิทยาศาสตร์ขององค์กรสหประชาชาติเก่ียวกบัผลของรังสปีรมาณูก าหนด (UNSCEAR, 2000) 
 

ค าส าคัญ : ตะกอนดิน ; จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ; หวัวดัเจอร์มาเนียมบริสทุธ์ิสงู  
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Abstract 
 Concentrations of Ra-226, K-40, and Th-232 in 96 sediment samples from rivers and canals at Surat Thani  
Province were analyzed. The analyses  were performed by using a gamma spectrometry with a high purity geranium 
(HPGe) detector and IAEA-Soil-6 for calibration. The results showed that the average radioactive concentrations of 
Ra-226, K-40 and Th-232 in sediment from rivers and canals at Surat Thani Province were 42.63 ± 26.08, 125.42 ± 
38.58 and 6.29 ± 2.29 Bq/kg, respectively.  The concentrations of Ra-226 and Th-232 were higher than the world 
wide but lower than the Thailand average. In addition, the radium equivalent radioactivity (Raeq) were 61.29 ± 28.75 
Bq / kg, the internal hazard index (Hin) were 0.28±0.14, the external hazard index (Hex) were 0.17±0.09, the gamma-
absorbed dose rate (D) were 28.69±13.34 nGy/h and the annual external effective dose rate (E) were 0.04 ± 0.01 
mSv/ y, respectively. Which is lower than of the United Nations Scientific Committee on the Effect of Atomic Radiation 
(UNSCEAR, 2000). 
 

Keywords : sediment ;  Surat Thani Province ;  high-purity germanium detectors (HPGe) 
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บทน า 
 สารกัมมนัตรังสีเป็นสารอนัตรายสามารถเข้าสูร่่างกายได้ทัง้จากการหายใจ การกิน การดื่ม และการสมัผสั มนษุย์
ได้รับสารกัมมนัตรังสีทุกวนัโดยไม่รู้สึกตวั (Office of Atoms for Peace, 2002) มนุษย์ได้รับสารกมัมนัตรังสีทัง้ทางตรง และ
จากหว่งโซอ่าหาร เช่น การสะสมของนิวไคล์กมัมนัตรังสใีนพืชที่ดดูมาจากดิน น า้ และตะกอนดิน ซึง่ตะกอนดินทีอ่ยูล่กึลงไปใต้
ดินจะได้รับปริมาณสารกมัมนัตรังสีจากรังสีในธรรมชาติที่แผ่ออกมาจากธาตใุนดิน โดยไอโซโทปรังสีที่มีก าเนิดมาพร้อมโลก 
ได้แก่ ยเูรเนียม ทอเรียม และโพแทสเซียม มีคา่คร่ึงชีวิตยาวสง่ผลให้ปรากฏอยูบ่นโลกจนถึงปัจจบุนั (Intan, et al., 2020)  
 การได้รับสารกมัมนัตรังสีในปริมาณมาก ๆ หรือได้รับในเวลานาน ๆ อาจจะก่อให้เกิดโรคมะเร็งได้ โดยเฉพาะมะเร็ง
ปอด สาเหตุส าคัญอย่างหนึ่งคือการหายใจเอาก๊าซเรดอนเข้าสู่ร่างกาย ก๊าซเรดอนเป็นก๊าซกัมมนัตรังสี ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น                    
ซึ่งได้มาจากการสลายตวัในอนุกรมของยูเรเนียม แล้วจะสลายตวัให้รังสีแอลฟา เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะท าให้เนือ้เยื่อเกิดการ
ระคายเคืองเกิดความผิดปกติและอาจกลายเป็นมะเร็งได้  (Nualchavee, 2002) นอกจากนีก้ารได้รับสารกมัมนัตรังสีปริมาณ
มาก มีผลต่อการตายของเซลล์ อวัยวะไม่สามารถท างานได้ตามปกติ เช่น กรณีได้รับรังสีทัว่ร่างกาย ปริมาณรังสี 3-5 Gy                
ไขกระดกูไมส่ร้างเม็ดเลอืด และเสยีชีวิต 30-60 วนั  ปริมาณรังส ี5-15Gy มีผลตอ่ระบบทางเดินอาหาร และเสยีชีวิต 10-20 วนั 
ปริมาณรังสีมากกว่า 15 Gy มีผลต่อระบบประสาท และเสียชีวิต 1-5 วนั และกรณีได้รับรังสีเพียงบางส่วน ปริมาณรังสี 500 
mSv สง่ผลต่อบริเวณอวยัวะที่ไวต่อรังสี ไขกระดกู เเละระบบเลือด ปริมาณรังสี 2000-5000 mSv สง่ผลต่อบริเวณต้อกระจก 
ปริมาณรังสี > 100 mSv สง่ผลต่อระบบประสาทสว่นกลางในทารกในครรภ์ 8-15 สปัดาห์ ท าให้เกิดอาการปัญญาอ่อน หรือ
เป็นมะเร็งตัง้แต่วยัเด็ก และประมาณรังสีเกิน 2 mSv หญิงมีครรภ์ไม่ควรได้รับ นอกจากนีย้งัมีการได้รับรังสีเเบบสุ่ม ที่ได้รับ                
ในปริมาณน้อยก็อาจท าให้เซลล์เเบ่งตวัผิดปกติ หรือท าให้เซลล์ตายได้ และอาจท าให้เกิดมะเร็งได้ในที่สุด (Daoh, 2015)                
การตรวจวดัปริมาณของค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชาติ จึงมีความส าคญัอย่างยิ่งและสามารถใช้
เกณฑ์ของคณะกรรมการวิทยาศาสตร์ขององค์กรสหประชาชาติเก่ียวกับผลของรังสีปรมาณู (UNSCEAR) ที่ได้ก าหนดค่า
กมัมนัตภาพรังสสีมมลูเรเดียม (Raeq) เทา่กบั 370 Bq/kg คา่ดชันีความเสีย่งจากการได้รับรังสจีากภายในร่างกาย (Hin ) เทา่กบั 
1  ค่าดชันีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีจากภายนอกร่างกาย (Hex) เท่ากบั 1 ค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดดูกลืน (D) เท่ากบั 
55 nGy/h และคา่ปริมาณรังสทีี่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) เทา่กบั 0.48  mSv/y ในการประเมินความเสีย่งจากการ
ได้รับรังสจีากธรรมชาติ (UNSCEAR, 2000)  
 จงัหวดัสรุาษฎร์ธานีมีลกัษณะโครงสร้างทางธรณี และลกัษณะของหิน ที่เป็นปัจจยัส าคญัเสี่ยงต่อการเป็นแหลง่สาร
กมัมนัตรังสี คือมีการแทรกตวัของหินหลอมเหลวขึน้มาที่ผิวโลกปรากฏเป็นหินแกรนิต 3 แนว ได้แก่ เทือกเขาภเูก็ต เทือกเขา
นครศรีธรรมราช และเทือกเขาสนักาลาคีรี (Jeasai et al., 2009) ซึง่สารกมัมนัตรังสยีเูรเนียม ทอเรียม และโพแทสเซียมจะมีอยู่
ในหินเกือบทกุชนิด และจะมีคา่สงูในหินแกรนิต เมื่อมีการแปรสภาพทางธรณีวิทยาหรือการสลายตวัของหิน ท าให้แร่ธาตมุีการ
ผสมคลุกเคล้ากับดินเมื่อฝนตกจะชะล้างดินที่มีรังสีสูง ลงสู่แม่น า้ล าคลองกลายเป็นดินตะกอน ซึ่งจากผลการวิเคราะห์                
ค่ากัมมันตภาพรังสีของนิวไคลน์กัมมันตรังสี Ra-226, Th-232 และ K-40 เฉลี่ยในตวัอย่างดิน บริเวณเกาะพะงัน จังหวดั                 
สรุาษฎร์ธานี มีค่าเท่ากบั 227.37± 1.07, 249.41 ± 0.61 และ1804.71± 0.98 Bq/kg ตามล าดบั ซึ่งมีค่าสงูกว่าค่าเฉลี่ยของ
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จังหวัดชุมพร ค่าเฉลี่ยของประเทศไทย และค่าเฉลี่ยของทั่วโลก (Lakkiang et al., 2019) นอกจากนีม้ีรายงานว่าจังหวดัสุ
ราษฎร์ธานีมีแหลง่น า้พรุ้อนบางแหง่ที่มีการปนเปือ้นสารกมัมนัตรังสเีป็นจ านวนมาก (Jeasai et al., 2009) ดงันัน้ในการศกึษา
ครัง้นีจ้ึงมีความสนใจวเิคราะห์คา่กมัมนัตภาพรังสขีอง Ra-226, K-40 และ Th-232 ที่มีการสะสมอยูใ่นตวัอยา่งตะกอนดิน จาก
แมน่ า้ล าคลอง ในจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี เพื่อใช้ประเมินความเสีย่งในการได้รับรังสจีากธรรมชาติ  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. การเก็บ และเตรียมตวัอย่าง 
  ศึกษาภมูิประเทศของอ าเภอต่าง ๆ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี และท าการสุม่เก็บตวัอย่างตะกอนดินจาก แม่น า้ 
ล าคลอง ทกุอ าเภอในพืน้ท่ีจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี โดยท าการเก็บตวัอยา่งแบบผิวหน้าดินตะกอน (Ekman Dredge Grab) ความ
ลกึไม่เกิน 50 เซนติเมตร รวมทัง้หมด 96 ต าแหน่ง บนัทึกจุดเก็บตวัอย่างที่แนน่อนด้วยเคร่ืองบอกพิกดัด้วยดาวเทียม (Global 
Positioning System, GPS) ดงัที่ได้แสดงไว้ในภาพที่ 1 น าตวัอยา่งดินมาอบท่ีอณุหภมูิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง 
แล้วน าไปบดให้เป็นผง จากนัน้น ามาร่อนด้วยตะแกรงร่อนขนาด 120 ไมโครเมตร และบรรจใุนภาชนะพลาสติกที่มีขนาดเทา่กบั
สารมาตรฐาน แล้ววางทิง้ไว้เป็นเวลา 1 เดือน เพื่อให้เข้าสูส่ภาวะสมดลุทางรังส ี(Srisuksawad et al., 1997)  
 2. การตรวจวดั และวิเคราะห์ 
  แหลง่ก าเนิดรังสแีกมมาในธรรมชาตจิะพบมากในหินแกรนิต ในดิน และตะกอนดินท่ีถกูพดัพามาตามแมน่ า้
ล าคลอง ดินตะกอนที่มีปริมาณรังสีสงูอาจจะส่งผลให้น า้บริเวณดงักล่าวมีการปนเปื้อนสารกัมมนัตรังสีด้วย เนื่องจากรังสี
แกมมาเป็นรังสีที่มีอนัตรายสงูเมื่อเทียบกบั รังสีแอลฟา หรือบีตา จึงท าการวิเคราะห์ค่ากมัมนัตภาพรังสีแกมมาของ Ra-226, 
K-40 และ Th-232 ด้วยระบบแกมมาสเปกโตรเมตรี หวัวดั HPGe โดยท าการวดัตวัอย่างตะกอนดินเป็นเวลา 18000 วินาที 
และวดัรังสภีมูิหลงั (background radiation) ซึง่ใช้ระบบเช่นเดียวกบัตวัอยา่ง เพื่อน ามาหาคา่พืน้ท่ีใต้พีคสทุธิ แล้ววิเคราะห์หา
ปริมาณกมัมนัตภาพรังสีในตวัอย่างตะกอนดิน ท าการเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานดิน (IAEA Soil6) จากส านกังานปรมาณู
เพื่อสนัติ บางเขน กทม. และใช้แหลง่ก าเนิดรังสมีาตรฐาน Cs-137 และ Co-60 ในการปรับเทียบพลงังานของเคร่ืองมือ โดยใช้
สเปกตรัมรังสีแกมมาของธาตุ Ra-226 ที่พลงังาน 609.31 keV รังสีแกมมาของธาตุ Th-232 ที่พลงังาน 2614.47 keV และ
สเปกตรัมรังสีแกมมาของธาตุ K-40 ที่พลงังาน 1460.75 keV เนื่องจากนิวไคลด์ดังกล่าวมีเปอร์เซ็นต์การสลายตวัให้รังสี
แกมมาในธรรมชาติสงู 
  วิเคราะห์คา่กมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี (International Atomic Energy Agency, 1989)   
ดงัสมการท่ี (1)  
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   เมื่อ 
r

C   คือ ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะในตัวอย่างตะกอนดิน (Bq/kg) A  คือ อัตรานับสุทธิ (Peak 
Area/Counting Time) E คือ ประสิทธิภาพของหวัวดัรังสี (cps/Bq) T คือ เวลาที่นบัวดั (s) P คือ ค่าเปอร์เซ็นต์ที่มีรังสี
แกมมาออกมาจากแหลง่ก าเนิดรังส ี(%yield) และW คือ  น า้หนกัของตวัอยา่งที่ท าการวดัรังส ี(kg) 

 จากนัน้วิเคราะห์คา่กมัมนัตภาพรังสสีมมลูเรเดียม (Raeq) หนว่ย Bq / kg คา่ดชันีความเสีย่งจากการได้รังสี
จากภายในร่างกาย (Hin) ค่าดชันีความเสี่ยงจากการได้รับรังสจีากภายนอกร่างกาย (Hex) ค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดดูกลนื 
(D) หน่วย nGy/h  และค่าปริมาณรังสีที่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) หน่วย mSv/y (Tufail et al., 2011; Song              
et al., 2012) ดงัสมการ (2) – (6)   

 
   

2 2 6 2 3 2 4 0
( B q /k g ) 1 .4 3 0 .0 7 7

  
  

eq R a T h K
R a C C C             (2) 

 
   

2 2 6 2 3 2 4 0
( / 1 8 5) ( / 2 5 9 ) ( / 4 8 1 0 )

  
  

in R a T h K
H C C C             (3) 

 
   

2 2 6 2 3 2 4 0
( / 3 7 0 ) ( / 2 5 9 ) ( / 4 8 1 0 )

  
  

ex R a T h K
H C C C             (4) 

 
   

2 2 6 2 3 2 4 0
(n G y/h r ) (0 .4 6 1 0 .6 0 4 0 .0 4 1 7 )

  
  

R a T h K
D C C C            (5) 

 
   6

( m S v /y ) ( n G y/h r ) 8 7 6 0 ( h r ) 0 .2 0 .7 (S v /G y ) 1 0E D


                (6) 
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ภาพที่ 1  แผนท่ีแสดงจดุเก็บตวัอยา่งตะกอนดินบริเวณจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 
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ผลการวิจัย 
 ค่ากัมมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมนัตรังสี Ra-226, K-40 และ Th-232 ในตะกอนดินจาก แม่น า้ ล าคลอง               
ทกุอ าเภอในพืน้ที่จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี รวมทัง้หมด 96 ตวัอย่าง แล้วน าปริมาณที่ได้มาเฉลี่ยของแต่ละอ าเภอดงัได้แสดงไว้ใน 
ตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1  คา่กมัมนัตภาพจ าเพาะของนวิไคลด์กมัมนัตรังส ีRa-226, K-40 และ Th-232 ในตวัอยา่งตะกอนดิน  
     จากแมน่ า้  ล าคลอง จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 

Samples 
specific activities (Bq/kg) 

Ra-226  K-40 Th-232 
1. อ าเภอทา่ชนะ (n=2) 9.56±3.09 155.34±63.18 4.28±1.62 
2. อ าเภอไชยา (n=4) 11.30±3.73 105.08±45.70 3.46±0.85 
3. อ าเภอทา่ฉาง (n=5) 9.48±1.74 58.00±15.51 2.64±0.36 
4. อ าเภอวิภาวดี (n=1) 80.00 579.59 a 28.05 a 
5. อ าเภอพนุพิน (n=12) 35.47±20.04 34.19±11.66 3.05±0.73 
6. อ าเภอเมือง (n=10) 7.26±1.08 8.15±5.65 2.58±0.46 
7. อ าเภอกาญจนดิษฐ์ (n=8) 16.11±6.38 68.00±14.16 3.80±0.48 
8. อ าเภอดอนสกั (n=3) 3.87±0.66 b 11.75±11.62 1.84±0.82 
9. อ าเภอบ้านนาเดิม (n=1) 25.35 187.88 3.83 
10. อ าเภอเคียนซา (n=7) 276.83±176.03 a 14.89±10.40 4.00±1.37 
11. อ าเภอบ้านนาสาร (n=7) 184.95±174.81 208.93±43.47 18.32±13.00 
12. อ าเภอเวียงสระ (n=4) 19.05±5.88 91.91±47.54 3.07±0.94 
13. อ าเภอพระแสง (n=4) 4.84±1.54 9.40±8.35 1.84±0.59 
14. อ าเภอชยับรีุ (n=2) 4.23±0.38 ND b 0.66±0.63 b 
15. อ าเภอพนม (n=12) 10.51±4.03 64.07±11.35 4.04±0.40 
16. อ าเภอบ้านตาขนุ (n=4) 11.87±5.11 140.41±106.54 3.37±1.96 
17. อ าเภอคิรีรัฐนิคม (n=4) 30.08±16.03 125.66±37.78 10.90±5.28 
18. อ าเภอเกาะพงนั (n=4) 38.15±18.85 290.54±128.12 9.17±4.42 
19. อ าเภอเกาะสมยุ (n=2) 31.12±3.92 229.20±56.30 9.70±4.84 
Range 3.87 - 276.83 ND - 579.59 0.66 - 28.05 
Average 42.63 ± 26.08 125.42 ± 38.58 6.29 ± 2.28 
Pattani Bay of Pattani Province 
(Kaewtubtim et al., 2018) 

4.6 ± 1.1 172.9 ± 26.8 56.8 ± 25.9 
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ตารางที่ 1 (ตอ่) คา่กมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังส ีRa-226, K-40 และ Th-232 ในตวัอยา่งตะกอนดินจาก  
                 แมน่ า้ ล าคลอง จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี  

Samples 
specific activities (Bq/kg) 

Ra-226  K-40 Th-232 
Chumporn Province  
(Chuaymanee et al., 2012) 

57.32 ± 5.19 2135.69 ± 168.87 56.98 ± 4.68 

Andaman sea  
(Kessaratikoon et al., 2015)  

157.10 ± 8.06 2859.63 ± 209.83 137.16 ± 7.26 

Southern Thailand data  
(Office of Atoms for Peace, 2002) 

171.55 ± 3.13 511.04 ± 7.04 211.19± 1.98 

Thailand data OAP  
(Office of Atoms for Peace, 2002) 

48 400 40 

Worldwide mean (UNSCEAR, 2000) 35 400 30 
หมายเหต ุ:   a   หมายถึง คา่มากสดุ, b หมายถึง คา่น้อยสดุ 
                   ND  หมายถึง เคร่ืองมือไมส่ามารถตรวจวดัได้ 
    n หมายถึง จ านวนตวัอยา่ง  
    Average ± S.D. (กรณีไม่มีคา่ ± S.D. เน่ืองจากอ าเภอบ้านนาเดิมท าการตรวจวดัเพียงตวัอยา่งเดียว) 

  
จากตารางที่ 1 แสดงค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี Ra-226, K-40 และ Th-232 เฉลี่ยในตวัอยา่ง

ตะกอนดินจากแม่น า้ ล าคลอง จังหวดัสรุาษฎร์ธานี พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 42.63 ± 26.08, 125.42 ± 38.58 และ 6.29 ± 
2.29 Bq/kg ตามล าดบั พบวา่คา่ปริมาณ Ra-226 มีคา่สงูสดุที่อ าเภอเคียนซา รองลงมาที่อ าเภอบ้านนาสาร  

 
ตารางที่ 2 คา่กมัมนัตภาพรังสสีมมลูเรเดียม (Raeq) คา่ดชันีความเสีย่งจากการได้รับรังสจีากภายในร่างกาย (Hin) คา่ดชันี

ความเสีย่งการได้รับรังสจีากภายนอกร่างกาย (Hex) คา่อตัราปริมาณรังสแีกมมาดดูกลนื (D) และคา่ปริมาณรังสทีี่
ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี และงานวจิยัอื่น  

Sample Raeq (Bq/kg) Hin Hex D (nGy/h) E (mSv/y) 
1. อ าเภอทา่ชนะ 27.65±10.27 0.10±0.04 0.08±0.03 13.47±5.04 0.02±0.01 
2. อ าเภอไชยา 24.34±8.46 0.10±0.03 0.07±0.02 11.68±4.14 0.01±0.01 
3. อ าเภอทา่ฉาง 17.71±3.44 0.07±0.01 0.05±0.01 8.38±1.66 0.01±0.00 
4. อ าเภอวิภาวด ี 164.740 0.66 0.45 77.99 0.10 
5. อ าเภอพนุพิน 
 

42.47±21.98 
 

0.21±0.11 
 

0.12±0.06 
 

19.62±10.16 
 

0.02±0.01 
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ตารางที่ 2  (ตอ่) คา่กมัมนัตภาพรังสสีมมลูเรเดยีม (Raeq) คา่ดชันีความเสีย่งจากการได้รับรังสจีากภายในร่างกาย (Hin)  
  คา่ดชันคีวามเสีย่งการได้รับรังสจีากภายนอกร่างกาย (Hex) คา่อตัราปริมาณรังสแีกมมาดดูกลนื (D)  
  และคา่ปริมาณรังสทีี่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี และงานวิจยัอื่น  

Sample Raeq (Bq/kg) Hin Hex D (nGy/h) E (mSv/y) 
6. อ าเภอเมือง 11.57±2.17 0.05±0.01 0.03±0.01 5.24±1.01 0.01±0.00 
7. อ าเภอกาญจนดิษฐ์ 26.79±8.15 0.12±0.04 0.07±0.02 12.56±3.82 0.02±0.01 
8. อ าเภอดอนสกั 7.40±2.72 0.03±0.01 0.02±0.00 3.38±1.28 0.01±0.00 
9. อ าเภอบ้านนาเดิม 45.29 0.19 0.12 21.83 0.03 
10. อ าเภอเคียนซา 285.12±178.79 a 1.52±0.96 a 0.77±0.48 a 131.26±82.41 a 0.16±0.10 a 
11. อ าเภอบ้านนาสาร 227.23±196.75 1.11±1.00 0.61±0.53 105.04±90.25 0.13±0.11 
12. อ าเภอเวียงสระ 30.52±10.88 0.13±0.05 0.08±0.03 14.47±5.26 0.02±0.01 
13. อ าเภอพระแสง 8.19±3.02 0.04±0.01 0.02±0.01 3.73±1.41 0.01±0.00 
14. อ าเภอชยับรีุ 5.18±1.27 b 0.03±0.00 b 0.01±0.00 b 2.35±0.55 b 0.01±0.00 b 
15. อ าเภอพนม 21.22±5.47 0.09±0.03 0.06±0.02 9.96±2.57 0.01±0.00 
16. อ าเภอบ้านตาขนุ 27.50±16.12 0.11±0.06 0.07±0.04 13.36±7.98 0.02±0.01 
17. อ าเภอคิรีรัฐนิคม 55.32±26.49 0.23±0.12 0.15±0.07 25.68±12.16 0.03±0.01 
18. อ าเภอเกาะพงนั 73.63±35.04 0.30±0.15 0.20± 0.09 35.24±16.70 0.04±0.02 
19. อ าเภอเกาะสมยุ 62.63±15.17 0.25±0.05 0.17±0.04 29.76±7.07 0.04±0.01 
Average value 61.29±28.75 0.28±0.14 0.166±0.078 28.69±13.34 0.04±0.01 
Pattani Bay of Pattani 
Province (Chuaymanee et 
al., 2012) 

143.65 ± 3.29 0.40 ± 0.01 0.39 ± 0.01 62.34 ± 1.42 0.08 ± 0.00 

Phang-Nga province 
(Kessaratikoon et al., 2015) 

616.14 ± 37.13 - 1.66 ± 0.10 295.24 ± 18.16 0.36 ± 0.02 

Phuket province 
(Kessaratikoon et al., 2015) 
 
 

922.99 ± 47.37 - 2.49 ± 0.13 446.92 ± 23.19 0.55 ± 0.03 

Songkhla province 
(Kessaratikoon et al., 2017) 
 
 

455.25 ± 31.13 - 1.23 ± 0.08 229.03 ± 15.49 0.28 ± 0.02 
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ตารางที่ 2  (ตอ่) คา่กมัมนัตภาพรังสสีมมลูเรเดยีม (Raeq) คา่ดชันีความเสีย่งจากการได้รับรังสจีากภายในร่างกาย (Hin)  
                  คา่ดชันีความเสีย่งการได้รับรังสจีากภายนอกร่างกาย (Hex) คา่อตัราปริมาณรังสแีกมมาดดูกลนื (D)  
                  และคา่ปริมาณรังสทีี่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี และงานวจิยัอื่น  

Sample Raeq (Bq/kg) Hin Hex D (nGy/h) E (mSv/y) 
Thailand data OAP (Office of 
Atoms for Peace, 2002) 

512.90 ± 6.50 - 1.39 ± 0.02 231.81 ± 2.97 0.28 ± 0.02 

UNSCEAR (2000) [14] 370 1 1 55 0.48 
หมายเหต ุ: - หมายถึง ไมร่ะบใุนงาน 

  Average ± S.D. (กรณีไมมี่คา่ ± S.D. เน่ืองจากอ าเภอบ้านนาเดิมท าการตรวจวดัเพียงตวัอยา่งเดียว) 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ค่ากมัมนัตภาพรังสีสมมลูเรเดียม (Raeq) ค่าดชันีความเสี่ยงจากการได้รับรังสี
จากภายในร่างกาย (Hin) ค่าดชันีความเสี่ยงจากการได้รับรังสจีากภายนอกร่างกาย (Hex) ค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดดูกลนื 
(D) และค่าปริมาณรังสีที่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 61.29±28.75 Bq/kg, 0.28±0.14, 
0.17±0.08, 28.69±13.34 nGy/h และ 0.04±0.02 mSv/y ตามล าดับ โดยค่าเฉลี่ยดังกล่าวมีค่าต ่ากว่าค่ามาตรฐานที่
คณะกรรมการวิทยาศาสตร์ขององค์กรสหประชาชาติเก่ียวกบัผลของรังสปีรมาณกู าหนด (UNSCEAR, 2000) ก าหนด คา่เฉลีย่
ตะกอนดินในอ่าวปัตตานี (Kaewtubtim et al., 2017), ค่าเฉลี่ยดินจากจงัหวดัพงังา (Kessaratikoon et al., 2015), ค่าเฉลี่ย
ดินจากจงัหวดัภเูก็ต (Kessaratikoon et al., 2015) ค่าเฉลี่ยดินของจงัหวดัสงขลา (Kessaratikoon et al., 2015) ค่าเฉลี่ยดิน
ของภาคใต้ (Office of Atoms for Peace, 2002) แตพ่บวา่คา่กมัมนัตภาพรังสสีมมลูเรเดียม (Raeq) คา่ดชันีความเสีย่งจากการ
ได้รับรังสจีากภายในร่างกาย (Hin) คา่ดชันีความเสีย่งจากการได้รับรังสจีากภายนอกร่างกาย (Hex) คา่อตัราปริมาณรังสแีกมมา
ดดูกลืน (D) ในบางอ าเภอ ของอ าเภอเคียนซา และอ าเภอบ้านนาสาร มีปริมาณสงูกว่าระดบัความปลอดภยัที่คณะกรรมการ
วิทยาศาสตร์ขององค์กรสหประชาชาติเก่ียวกบัผลของรังสปีรมาณกู าหนด (UNSCEAR, 2000) ก าหนด  
 
วิจารณ์ผลการวิจัย  
 ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี Ra-226, K-40 และ Th-232 เฉลี่ยในตวัอยา่งตะกอนดินจากแมน่ า้ 
ล าคลอง จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี เทา่กบั 42.63 ± 26.08 Bq/kg, 125.42 ± 38.58 Bq/kg และ 6.29 ± 2.28 Bq/kg ตามล าดบั ซึง่
มีค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี Ra-226 สงูกว่าตะกอนดินบริเวณอ่าวปัตตานี Ra-226 (4.6 ± 1.1 Bq/kg) 
ส่วนค่ากัมมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมนัตรังสีของ K-40 และ Th-232 มีค่าน้อยกว่าตะกอนดินบริเวณอ่าวปัตตานีมี
ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี K-40 เท่ากบั 172.9 ± 26.8 Bq/kg และ Th-232 เท่ากบั 56.8 ± 25.9 Bq/kg 
(Kaewtubtim et al., 2018)  มีค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี Ra-226, K-40 และ Th-232 ต ่ากว่าค่าเฉลี่ย
ของจังหวัดชุมพรที่มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี  Ra-226, K-40 และ Th-232 เท่ากับ 57.32 ± 5.19 
Bq/kg, 2135.69 ± 168.87 Bq/kg และ 56.98 ± 4.68 Bq/kg ตามล าดับ (Chuaymanee et al., 2012) มีค่ากัมมันตภาพ
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จ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี Ra-226, K-40 และ Th-232 ต ่ากว่าค่าเฉลี่ยแถบทะเลอนัดามนัที่มีค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะ
ของนิวไคลด์กมัมนัตรังส ีRa-226 , K-40 และ Th-232 เทา่กบั 157.10 ± 8.06 Bq/kg, 2859.63 ± 209.83 Bq/kg และ 137.16 
± 7.26 Bq/kg ตามล าดบั (Kessaratikoon et al., 2015) มีค่ากัมมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมนัตรังสี Ra-226, K-40 
และ Th-232 ต ่ากว่าค่าเฉลี่ยข้อมูลของภาคใต้ที่มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี  Ra-226 , K-40 และ                 
Th-232 เท่ากับ 171.55 ± 3.13 Bq/kg, 511.04 ± 7.04 Bq/kg และ 211.19± 1.98 Bq/kg ตามล าดับ (Office of Atoms for 
Peace, 2002) มีคา่กมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี Ra-226, K-40 และ Th-232 ต ่ากวา่คา่เฉลีย่ในประเทศไทยมี
ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี Ra-226 , K-40 และ Th-232 เท่ากบั 48 Bq/kg, 400 Bq/kg และ 40 Bq/kg 
ตามล าดับ (Office of Atoms for Peace, 2002) และมีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี  Ra-226 สูงกว่า
ค่าเฉลี่ยของทั่วโลก ที่มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี  Ra-226 เท่ากับ 35 Bq/kg ส่วนค่ากัมมันตภาพ
จ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีของ K-40 และ Th-232 มีคา่น้อยกวา่คา่เฉลีย่ของทัว่โลกคา่กมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์
กมัมนัตรังส ีK-40 เทา่กบั 400 Bq/kg และ Th-232 เทา่กบั 30 Bq/kg (UNSCEAR, 2000)  
 ส าหรับปริมาณ K-40 มีค่าสงูสดุที่อ าเภอวิภาวดี (579.59 Bq/kg) รองลงมาคืออ าเภอเกาะพงัน (290.54±128.12 
Bq/kg) และอ าเภอเกาะสมยุ (229.20±56.30 Bq/kg) ตามล าดบั ซึ่งมีค่าสงูกว่าตะกอนดินบริเวณอ่าวปัตตานี (Kaewtubtim 
et al., 2017) และปริมาณ Th -232 มีคา่สงูสดุที่ก่ิงอ าเภอวิภาวดี (28.05 Bq/kg) รองลงมาคืออ าเภอบ้านนาสาร (18.32±13.00 
Bq/kg) อ าเภอคิรีรัฐนิคม (10.90±5.28 Bq/kg) อ าเภอเกาะสมยุ (9.17±4.42 Bq/kg) และอ าเภอเกาะพงนั (9.70±4.84 Bq/kg) 
ตามล าดบั ซึ่งคณะผู้ วิจัยมีข้อสงัเกตว่าน่าจะเกิดจากบริเวณดงักล่าวเป็นหินแกรนิตโดยเฉพาะเกาะสมุย และเกาะพะงัน                 
มีลกัษณะทางธรณีวิทยาเป็นหินแกรนิตทัว่ทัง้บริเวณ (Jeasai et al., 2009)  

นอกจากนีจ้ากผลการวิเคราะห์ค่ากัมมนัตภาพรังสีสมมลูเรเดียม (Raeq) ค่าดชันีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีจาก
ภายในร่างกาย (Hin) ค่าดชันีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีจากภายนอกร่างกาย (Hex) ค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดดูกลืน (D) 
และค่าปริมาณรังสีที่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) พบว่ามีค่าต ่ากวา่คา่มาตรฐานที่ UNSCEAR (2000) ก าหนดต ่า
กวา่คา่เฉลีย่ตะกอนดนิในอา่วปัตตานี (Kaewtubtim et al., 2017) ต ่ากวา่คา่เฉลีย่ดนิจากจงัหวดัพงังา (Kessaratikoon et al., 
2015)  ต ่ ากว่าค่า เฉลี่ยดินจากจังหวัดภูเ ก็ต (Kessaratikoon et al. , 2015)  ต ่ ากว่าค่า เฉลี่ยดินของจังหวัดสงขลา 
(Kessaratikoon et al., 2015) และต ่ากวา่คา่เฉลีย่ดินของภาคใต้ (Office of Atoms for Peace, 2002) แตค่า่กมัมนัตภาพรังสี
สมมลูเรเดียม (Raeq) ค่าดชันีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีจากภายในร่างกาย (Hin) ค่าดชันีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีจาก
ภายนอกร่างกาย (Hex) ค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดดูกลืน (D) ของอ าเภอเคียนซา และอ าเภอบ้านนาสาร มีค่าสงูกว่าระดบั
ความปลอดภยัที่ UNSCEAR (2000) ก าหนด เนื่องจากบริเวณดงักลา่วมีแหลง่น า้พรุ้อนในพืน้ท่ี (Jeasai et al., 2009) ซึ่งจาก
ข้อมลูกรมทรัพยากรธรณีรายงานการตรวจพบแหลง่น า้พรุ้อนในบริเวณหินภเูขาไฟท่ีดบัแล้ว และในบริเวณมวลหินแกรนิตและ
หินตะกอนอายตุ่าง ๆ กัน พบว่า หินบริเวณแหลง่น า้พุร้อนจะมีธาตุกมัมนัตรังสีเป็นองค์ประกอบที่อยู่ภายในหิน (Sinphasa             
et al., 2018) และการศึกษาด้านกัมมันภาพรังสีของหินประเภทต่าง ๆ ในประเทศไทย พบว่าหินแกรนิตในประเทศไทย                   
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มีปริมาณธาตุกัมมันตรังสีสูงกว่าหินประเภทอื่น ๆ (Khoonphunnarai, 2016) ซึ่งสาเหตุแหล่งน า้พุร้อนมีค่าปริมาณรังสี
คอ่นข้างสงู นา่จะเกิดมาจากหินแกรนิตผ ุโดยหินแกรนิตเหลา่นีจ้ะกลายเป็นดินและทรายในพืน้ท่ี (Moppijit, 2014)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการประเมินค่ากัมมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี Ra-226, K-40 และ Th-232 ในตะกอนดินจาก 
แม่น า้ ล าคลอง ที่จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี รวมทัง้หมด 96 ตวัอย่าง พบว่า มีค่า เฉลี่ยเป็น 42.63 ± 26.08, 125.42 ± 38.58 และ 
6.29 ± 2.28 Bq/kg ตามล าดบั มีค่าอยู่ในช่วง 3.87 - 276.83, ND – 579.59 แล 0.66 - 28.05 Bq/kg ตามล าดบั และผลการ
ประเมินค่าค่ากัมมนัตภาพรังสีสมมูลเรเดียม (Raeq) ค่าดชันีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีจากภายในร่างกาย (Hin) ค่าดชันี
ความเสี่ยงจากการได้รับรังสีจากภายนอกร่างกาย (Hex) ค่าอัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) และค่าปริมาณรังสี                  
ที่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) พบวา่ มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 61.29±28.75 Bq/kg, 0.28±0.14, 0.17±0.08, 28.69±13.34 
nGy/h และ 0.04±0.01 mSv/y ตามล าดบั ซึ่งมีค่าต ่ากวา่คา่มาตรฐานที่คณะกรรมการวิทยาศาสตร์ขององค์กรสหประชาชาติ
เก่ียวกบัผลของรังสีปรมาณกู าหนด (UNSCEAR, 2000) ยกเว้นอ าเภอเคียนซา และอ าเภอบ้านนาสาร มีปริมาณสงูกวา่ระดบั
ความปลอดภยัที่คณะกรรมการวิทยาศาสตร์ขององค์กรสหประชาชาติเก่ียวกบัผลของรังสปีรมาณกู าหนด (UNSCEAR, 2000) 
สามารถสรุปได้วา่ อ าเภอเคียนซา และอ าเภอบ้านนาสาร จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี มีปริมาณกมัมนัตรังสสีงูกวา่อ าเภออื่น จึงควรมี
การวดัและติดตามปริมาณกมัมนัตภาพรังสตีอ่ไปอยา่งตอ่เนื่องเพื่อประเมินถึงผลความเสีย่งจากการได้รับรังสใีนระยะยาว 
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