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บทคัดย่อ 
วิตามินเอเป็นกลุม่ของสารอินทรีย์ท่ีออกฤทธ์ิคล้ายเรตินอลและมีบทบาทส าคญัต่อการมองเห็น การสร้างเซลล์ 

การพฒันาของตวัอ่อนและระบบภมูิคุ้มกนั วิตามินเอมี 2 กลุม่ คือ เรตินอยด์ เช่น เรตินอลและเรตินาล และแคโรทีนอยด์
เป็นที่สารตัง้ต้นในการสงัเคราะห์วิตามินเอ เช่น เบต้าแคโรทีน สตัว์น า้สะสมวิตามินเอสว่นใหญ่ในตบัในรูปเอสเตอร์ของ 
all-trans-retinol (วิตามิน A1) แล 3,4-dehydroretinol (วิตามิน A2) โดยปลาทะเลสะสมในรูปวิตามิน A1 เท่านัน้ แตป่ลา
น า้จืดสะสมได้ทัง้สองรูปแบบ สตัว์น า้ที่ขาดแคลนวิตามินเอ (Hypovitaminosis A) แสดงอาการโรคที่จ าเพาะคือตาบอด
หรือตาโปน ส่วนการได้รับวิตามินเอในอตัราสงู (Hypervitaminosis A) ท าให้กระดูกผิดปกติโดยเฉพาะกระดูกสนัหลงั 
ปริมาณวิตามินเอนิยมก าหนดเป็นหนว่ย International Unit (IU) หรือ Retinol Equivalent (RE) ที่คิดเป็นปริมาณเรตินอล
เท่ากับ 0.3 และ 1 ไมโครกรัม ตามล าดับ โรงงานผลิตอาหารสตัว์น า้ส่วนใหญ่ใช้เรตินิลอะซิเตตหรือเรตินิลปาล์มิเตต
สงัเคราะห์เป็นแหลง่วิตามินเอในอาหารทัง้รูปแบบวิตามินเดี่ยวหรือวิตามินรวม ปัจจุบนั มีการศึกษาเก่ียวกบัวิตามินเอใน
อาหารสตัว์น า้มากขึน้โดยเฉพาะในสตัว์น า้วยัอ่อนและวยัรุ่น แต่ยงัไม่สามารถระบุความต้องการวิตามินเอของสตัว์น า้
หลายชนิดที่ศึกษาได้อย่างชัดเจน เนื่องจากระดบัทดสอบมีความแตกต่างกนัมาก ระดบัทดสอบไม่เป็นสดัส่วนกัน หรือ
ระดบัทดสอบบางสว่นมีคา่สงูจนท าให้สตัว์น า้ได้รับผลกระทบจากภาวะ Hypervitaminosis A อยา่งไรก็ตาม เมื่อพิจารณา
จากงานวิจยัที่ผ่านมาและค าแนะน าต่างๆ ท าให้มีข้อสรุปเบือ้งต้นได้ว่าอาหารกุ้ งและปลาควรมีวิตามินเอที่ค านวณเป็น
ปริมาณเรตินอลอยา่งน้อย 4,000 IU และไมค่วรเกิน 12,000 IU ตอ่กิโลกรัม  

 

ค าส าคัญ : วิตามินเอ ;  เรตินอล ;  เรตินอยด์ ; แคโรทีนอยด์ ; สตัว์น า้ 
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Abstract 

Vitamin A is a group of organic matters biologically active like retinol and plays important roles on 
vision, cell formation, embryonic development and immune system. It consists of two groups which are retinoids 
i. e.  retinol and retinal, and carotenoids being precursors for vitamin A synthesis i. e.  beta- carotene.  Aquatic 
animals mostly deposit vitamin A in liver as ester forms of all- trans- retinol ( Vitamin A1)  and 3,4-dehydroretinol 
(Vitamin A2). Marine fish deposits only A1, but both forms for freshwater fish. Vitamin A deficient aquatic animals 
(Hypovitaminosis A)  show a unique clinical sign of blindness or exophthalmia, while excessive dietary intake 
(Hypervitaminosis A)  causes bone deformity, especially spinal cord.  Vitamin A quantity has been preferably 
determined as International Unit (IU) or Retinol Equivalent (RE) accounted for 0.3 and 1 microgram of retinol, 
respectively.  Aquatic animal feed mills mostly use synthetic retinyl acetate or palmitate as dietary vitamin A 
source either a single or a vitamin premix form.  Currently, there have been more studies about dietary                 
vitamin A for aquatic animals, especially at young and juvenile stages, but requirements of those groups studied 
cannot be clearly specified.  These are because of test levels were determined with high difference, non-
proportion or some high values resulted in hypervitaminosis A.  However, based on previous researches and 
recommendations, it can be preliminarily concluded that shrimp, prawn and fish diets should contain                     
vitamin A  calculated as retinol at least 4,000 IU and not above 12,000 IU per kilogram.  

 

Keywords :  vitamin A ; retinol ; retinoid ; carotenoid ; aquatic animal 
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บทน า 
สตัว์น า้เป็นแหล่งโปรตีนที่นิยมบริโภคอย่างแพร่หลายเนื่องจากมีคุณค่าทางโภชนาการสงู มีหลากหลายชนิด 

สว่นใหญ่ราคาถกูกวา่โปรตีนสตัว์บกและบางชนิดสามารถหาได้จากแหลง่น า้ธรรมชาติโดยไม่ต้องซือ้ ซึ่งในปี พ.ศ. 2560 
ประชากรโลกบริโภคสตัว์น า้ประมาณ 17% ของแหลง่โปรตีนสตัว์ทัง้หมดที่บริโภค คิดเป็น 7% ของแหลง่โปรตีนทัง้หมดที่
บริโภค ในอดีตสตัว์น า้สว่นใหญ่ได้จากการจบัจากแหลง่น า้ธรรมชาติ เช่น มหาสมทุร ทะเล แม่น า้ ล าคลองและแหลง่น า้
ตา่งๆ อยา่งไรก็ตาม ความเสือ่มโทรมของสภาพแวดล้อมและการท าการประมงเกินก าลงัการผลติ (Overfishing) ท าให้ผล
ผลิตสตัว์น า้จากการจับมีแนวโน้มคงที่ตัง้แต่ปลายทศวรรษที่ 1980 ขณะที่ผลผลิตสตัว์น า้จากการเพาะเลีย้งมีปริมาณ
เพิ่มขึน้อยา่งตอ่เนื่อง โดยข้อมลูในปี พ.ศ. 2561 พบวา่ผลผลติสตัว์น า้ทัว่โลกมีประมาณ 179 ตนั และมาจากการเพะเลีย้ง
สตัว์น า้ประมาณ 80 ล้านตัน และแบ่งเป็นผลผลิตของปลา หอยทะเลและกุ้ งทะเล ประมาณ 54, 18 และ 9 ล้านตัน 
ตามล าดบั (FAO, 2020) ทัง้นีห้ากไมร่วมการเพาะเลีย้งหอยทะเลและสตัว์น า้บางชนิดที่อาศยัอาหารธรรมชาติแล้ว อาหาร
สัตว์น า้มีบทบาทส าคัญต่อการเพาะเลีย้งสัตว์น า้เป็นอย่างมากเนื่องจากเป็นแหล่งของสารอาหารที่ท าให้สัตว์น า้
เจริญเติบโตและเป็นต้นทุนหลักของการเลีย้ง (Chueapohak, 1999) โดยเฉพาะการเพาะเลีย้งสัตว์น า้แบบพัฒนา 
(Intensive farming) และการเลีย้งแบบพฒันายิ่งยวด (Super-intensive farming) ปัจจบุนั ความต้องการอาหารสตัว์น า้มี
แนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ตามอตัราการขยายตวัของการเพาะเลีย้งสตัว์น า้ ส่งผลให้มีการท างานวิจัยด้านอาหารสัตว์น า้อย่าง
ต่อเนื่องและศึกษาในเชิงลกึมากขึน้ โดยเฉพาะงานวิจยัความต้องการสารอาหารเพื่อให้สตัว์น า้เจริญเติบโตดี อตัรารอด
ตายสงู อตัราแลกเนือ้ดีและมีต้นทนุการผลติต า่ ซึง่ดชันีเหลา่นีส้ าคญัตอ่ความคุ้มคา่ในการเพาะเลีย้งสตัว์น า้ของเกษตรกร  

ทัง้นีค้วามต้องการสารอาหารที่นิยมศึกษาในสตัว์น า้ ได้แก่ โปรตีน กรดอะมิโนจ าเป็น ไขมนั กรดไขมนัจ าเป็น 
วิตามินซี วิตามินอี แคลเซียมและฟอสฟอรัส ซึ่งปัจจุบันมีบทความปริทรรศน์ที่ได้รวบรวมผลงานวิจัยเก่ียวกับความ
ต้องการสารอาหารเหลา่นีข้องสตัว์น า้หลายชนิดโดยเฉพาะสตัว์น า้ที่มีความส าคญัทางเศรษฐกิจของประเทศไทย เช่น ปลา
ดุกอุยเทศ ปลานิล ปลากะพงขาวและกุ้ งขาวแวนนาไม (Plaipetch, 2014a, 2014b, 2015, 2016) ขณะที่ความต้องการ
สารอาหารชนิดอื่นๆ โดยเฉพาะวิตามินและแร่ธาตุชนิดอื่นๆ ยังไม่สามารถสรุปได้อย่างชัดเจน สาเหตุหนึ่งมาจาก
การศึกษาที่ยังมีน้อยเพราะสัตว์น า้ไม่ค่อยยอมรับอาหารที่ท าจากวัตถุดิบสังเคราะห์ เช่น  เด็กซ์ทรินและเจลาติน 
(Glencross, 2006) และอาหารทดลองที่ผลิตจากวตัถดุิบสงัเคราะห์มีราคาแพง นอกจากนี ้วิตามิน และแร่ธาตบุางชนิด              
มีอิทธิพลร่วมกันในการท าหน้าที่ในร่างกายซึ่งหากวิตามินหรือแร่ธาตุชนิดใดชนิดหนึ่งไม่เพียงพอต่อความต้องการแล้ว 
อาจท าให้ไมส่ามารถระบคุวามต้องการวิตามินหรือแร่ธาตชุนิดที่ศกึษาในสตัว์น า้ชนิดนัน้ๆ ได้ เช่น กลุม่วิตามินบีรวม  

ในบรรดาวิตามินที่ยงัมีการศึกษากนัน้อยนัน้ วิตามินเอนบัว่ามีความน่าสนใจเป็นอย่างมากเนื่องจากวิตามินเอ
ในอาหารสว่นหนึง่มาจากวตัถดุิบพวกเนือ้สตัว์และไขมนัสตัว์ เช่น ปลาป่นและน า้มนัปลาทะเล แตใ่นปัจจบุนัมีการรณรงค์
ให้ลดการใช้ปลาป่นและน า้มนัปลาทะเล เนื่องจากปลาธรรมชาติที่น ามาผลิตปลาป่นและน า้มนัมีปริมาณลดลง รวมทัง้มี
การน าปลาเศรษฐกิจขนาดเลก็ที่ถกูจบัโดยบงัเอิญมาผลติปลาป่นซึง่ถกูมองวา่เป็นการแยง่ชิงอาหารมนษุย์ (Naylor et al., 
2000; Williams & Rimmer, 2005) ท าให้มีปริมาณวิตามินเอในอาหารที่ได้จากวัตถุดิบเหล่านีล้ดลงและอาจสร้าง
ผลกระทบต่อสตัว์น า้ได้หากไม่มีการเสริมหรือเสริมวิตามินเอในอาหารอย่างจ ากดั โดยวิตามินเอไม่ได้เพียงแค่มีบทบาท
และหน้าที่ต่อการมองเห็นเท่านัน้ แต่ยงัผลต่อการเจริญเติบโตและอตัรารอดตายเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกรดเรติโนอิก
เนื่องจากเก่ียวข้องกับการสร้างเซลล์ การสร้างกระดูก การพัฒนาของตัวอ่อนและภูมิคุ้ มกัน (Nasiri et al., 2011; 
Ravisankar et al., 2015) ดังนัน้บทความนีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อน าเสนอความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับวิตามินเอ บทบาทและ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nasiri+E&cauthor_id=23671823
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หน้าที่ของวิตามินเอต่อการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกายของสตัว์และความต้องการวิตามินเอของสตัว์น า้ชนิดตา่งๆ            
ที่มีการศึกษาไว้แล้ว เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับการพฒันาวตัถดุิบอาหาร และการพฒันาสตูรอาหารส าหรับโรงงานผลิต
อาหารสตัว์น า้ เกษตรกรที่ผลิตอาหารสตัว์น า้ใช้เองในฟาร์มและผู้ที่สนใจ รวมทัง้เป็นแนวทางในการศึกษาความต้องการ
วิตามินเอในสตัว์น า้ที่ยงัไม่มีการศึกษา และการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับผลของวิตามินเอต่อของระบบต่างๆ ในร่างกาย              
สตัว์น า้ตอ่ไป  
ความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกบัวิตามิน  

วิตามิน (Vitamin) เป็นสารอินทรีย์ที่สตัว์ไม่สามารถสงัเคราะห์ได้หรือสงัเคราะห์ได้น้อยไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการและแม้ต้องการในปริมาณน้อยแต่ขาดไม่ได้ ทัง้นีส้ตัว์น า้อาจได้รับวิตามินจากการสงัเคราะห์ของจุลินทรีย์ใน
ทางเดินอาหาร เช่น การสร้างโคบาลามิน (B12) และอิโนซิตอลในล าไส้ปลานิล (Chueapohak, 1999) การขาดวิตามิน         
ชนิดใดๆ ของสตัว์จะแสดงอาการโรคที่มีลกัษณะจ าเพาะและรักษาให้หายได้โดยการใช้วิตามินนัน้ๆ หรือเสริมในอาหาร 
(Ravisankar et al., 2015) ทัง้นีม้ีการค้นพบวิตามินครัง้แรกในปี พ.ศ. 2454 โดยเป็นการสกดัสารจากร าข้าวเพื่อรักษาโรค
ปลายประสาทอกัเสบในนกพิราบและมีการตัง้ช่ือวา่ Vitamine ซึ่งมาจากค าว่า Vital ที่แปลว่าจ าเป็นต่อชีวิต และ Amine 
ที่แปลว่ามีคณุสมบตัิเป็นสารกลุม่เอมีน อย่างไรก็ตาม ต่อมามีการค้นพบวา่วิตามินหลายชนิดไม่มีคณุสมบตัิเป็นสารกลุม่
เอมีน ดงันัน้จึงมีการตดัอกัษร e ออกเหลือเพียงค าว่า Vitamin และใช้ค านีม้าจนถึงปัจจุบนั (Rosenfeld, 1997) ปัจจบุนั
วิตามินที่ถกูค้นพบและเป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไปมีทัง้หมด 13 ชนิด แบง่เป็นวิตามินที่ละลายในไขมนั (Fat soluble vitamins) 
จ านวน 4 ชนิด ได้แก่ วิตามินเอ ดี อีและเค (A, D, E และ K) และวิตามินที่ละลายน า้ (Water soluble vitamins) จ านวน 9 
ชนิด ได้แก่ ไทอามีน (Thiamine, B1) ไรโบฟลาวิน (Riboflavin, B2), ไนอะซิน (Niacin, B3) กรดแพนโทตินิก (Pantotenic 
acid, B5) ไพริดอกซีน (Pyridoxine, B6) โคบาลามิน (Cobalamin, B12) กรดโฟลิก (Folic acid, M) ไบโอติน (Biotin, H) 
และกรดแอสคอร์บิก (Ascorbic acid, C) นอกจากนี ้มีสารอินทรีย์บางชนิดที่บางครัง้ถกูเรียกว่าวิตามินเช่นกนั (Vitamin 
like substances) เนื่องจากสิง่มีชีวติชัน้สงูต้องการ เช่น โคลนี (Choline) กรดพาราอะมิโนเบนโซอิก (Para-aminobenzoic 
acid) ไมโออิโนซิตอล (Myo-inositol) ไบโอฟลาโวนอยด์ (Bioflavpnoids)  ยบูิควิโนน (Ubiquinones) กรดไลโปอิก (Lipoic 
acid) คาร์นิทีน (Carnitine) และไพโรโลควิโนลนี ควิโนน (Pyrroloquinoline quinone) ขณะเดียวกนัมีสารอินทรีย์อีกหลาย
ชนิดที่ถูกเสนอให้จัดเป็นวิตามินด้วยแต่ยงัขาดหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ยืนยนั เช่น ลาอิไทรล์ (Laetrile), เกโรไวทลั 
(Gerovital), กรดโอโรติก (Orotic acid) และกรดแพนกามิก (Pangamic acid) (Combs, 2008) 
ลกัษณะทัว่ไปและคณุสมบติัทางเคมีของวิตามินเอ 

เรตินอลเป็นสารอินทรีย์กลุม่ไอโซพรีนอยด์ (Isoprenoid) มีคาร์บอน 20 อะตอม ประกอบด้วยหนว่ยไอโซพรีนที่มี
คาร์บอน 5 อะตอม ทัง้หมด 4 หน่วย (Jain et al., 2005) วิตามินเอในธรรมชาติมี 3 ชนิด คือ เรตินอล (C20H30O) เรตินาล 
(C20H28O) และกรดเรติโนอิก (C20H28O2) โดยที่พบมากที่สดุคือเรตินอลซึ่งมีลกัษณะเป็นของแข็ง ผลกึสีส้ม สีเหลืองหรือ               
สเีหลอืงออ่นจนเกือบไมม่ีส ีละลายในตวัท าละลายอินทรีย์และไขมนัแต่ไมล่ะลายในน า้ เสือ่มสภาพได้ง่ายเมื่อถกูแสงแดด
และอากาศ (Chueapohak, 1999) แตใ่นทางโภชนาการนัน้วิตามินเอหมายถึงกลุม่ของสารอินทรีย์ที่มีประสทิธิภาพในการ
ออกฤทธ์ิ (Biological activity) คล้ายเรตินอล แบ่งออกเป็น 2 กลุม่คือ เรตินอยด์ (Retinoids) ได้แก่ เรตินอล เรตินาลและ
กรดเรติโนอิก ซึ่งพบในเนือ้และไขมนัสตัว์ และแคโรทีนอยด์ (Carotenoids) ที่เป็นสารตัง้ต้นในการสงัเคราะห์วิตามินเอ
หรือเรียกว่าโปรวิตามินเอ (Provitamin A) ได้แก่ แอลฟาแคโรทีนและเบต้าแคโรทีน (C40H56) ซึ่งพบในผกัผลไม้สีเขียว                 
สเีหลืองและสีแดง ทัง้นีส้ตัว์ไมส่ามารถสงัเคราะห์วิตามินเอได้แตส่ตัว์กินเนือ้ได้รับวิตามินเอจากเนือ้และไขมนัท่ีกินเข้าไป 
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สตัว์กินพืชได้รับวิตามินเอจากพืชที่กินเข้าไปในรูปแคโรทีนอยด์กลุ่มโปรวิตามินเอ ส่วนสตัว์ที่กินทัง้พืชและสตัว์ได้รับ
วิตามินเอจากอาหารทัง้สองแหลง่ ทัง้นีว้ิตามินเอในร่างกายสตัว์สะสมในรูปเอสเตอร์จากการจบักบักรดไขมนัโมเลกลุยาว
เรียกวา่เรตินิลเอสเตอร์ (Retinyl ester) วิตามินเอเกือบ 90% สะสมในตบัขณะที่สว่นที่เหลือจะสะสมในเลือด ไตและปอด 
(McDowell, 2000) วิตามินเอส่วนใหญ่อยู่ในรูปเรตินิลปาล์มิเตต (Retinyl palmitate, C36H60O2)  และเรตินิลสเตียเรต 
(Retinyl stearate, C38H64O2) ที่คิดเป็น 50 และ 25% ของวิตามินเอทัง้หมด ตามล าดบั (Bender, 2009) 
โปรวิตามินเอ (Provitamin A) 

ปัจจุบนัมีการค้นพบแคโรทีนอยด์มากกวา่ 600 ชนิด แต่ที่มีคณุสมบตัิเป็นโปรวิตามินเอมีเพียง 50 ชนิด เท่านัน้ 
โดยเบต้าแคโรทีนเป็นโปรวิตามินเอที่มีประสิทธิภาพดีที่สดุ รองลงมาคือ แอลฟาแคโรทีน แกมมาแคโรทีนและคริปโตแซน
ทิน ตามล าดับ (Combs, 2008) เนื่องจากเบต้าแคโรทีน 1 โมเลกุล มีคาร์บอน 40 อะตอม สามารถแตกตวัให้สารที่มี
โครงสร้างเหมือนเรตินอล (คาร์บอน 20 อะตอม) ได้ 2 โมเลกลุ ขณะทีแ่อลฟาและแกมมาแคโรทีน และเบต้าคริปโตแซนทนิ 
(C40H56O) แตกตัวให้สารที่มีโครงสร้างที่เหมือนเรตินอลเพียง 1 โมเลกุล เท่านัน้ เนื่องจากวงแหวนคาร์บอนอีกด้านมี
โครงสร้างไม่เหมือนเรตินอล (Jain et al., 2005) โดยกระบวนการเปลี่ยนแคโรทีนอยด์ไปเป็นวิตามินเอเกิดขึน้หลงัจากมี
การย่อยแคโรทีนอยด์และการดดูซึมบริเวณล าไส้เล็กของสตัว์ อย่างไรก็ตาม สตัว์มีประสิทธิภาพในการยอ่ยแคโรทีนอยด์
จากพืชและเปลี่ยนไปเป็นเรตินอลได้ต ่า เช่น เบต้าแคโรทีนในพืช จ านวน 12 ไมโครกรัม มีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนเป็น
วิตามินเอได้เพียง 1 ไมโครกรัม หรือเรียกว่า RE (Retinol Equivalent, RE) ซึ่ง RE เป็นหน่วยนับชนิดหนึ่งที่นิยมใช้                 
ในการก าหนดปริมาณของวิตามินเอ ขณะที่โปรวิตามินเอชนิดอื่นๆ ต้องใช้อตัราการค านวณ 24 ไมโครกรัม แตถ้่าหากเป็น
การเติมเบต้าแคโรทีนแบบสกดัเข้มข้นหรือแบบสารสีสงัเคราะห์ลงในอาหารสตัว์โดยตรง จะใช้อตัราค านวณในการเปลี่ยน  
โปร วิตามินเอเป็นเรตินอลคือ 2 ไมโครกรัม (Bender, 2009) นอกจากการก าหนดปริมาณวิตามินเอแบบ RE แล้ว                    
การก าหนดปริมาณวิตามินเอในอาหารมนุษย์และสตัว์ยังนิยมใช้ในรูปแบบของหน่วยสากล (International Unit, IU)                 
โดยเรตินอลในรูปแบบของ all-trans-retinol จ านวน 0.30 ไมโครกรัม คิดเป็น 1 IU แต่หากใช้ในรูปเอสเตอร์ เช่น เรตินิล        
อะซิเตต (Retinyl acetate, C22H32O2) เรตินิลปาล์มิเตตและเรตินิลโปรปิโอเนต (Retinyl propionate, C23H34O2) ปริมาณ
สารที่ใช้ต้องเพิ่มเป็น 0.344, 0.550 และ 0.359 ไมโครกรัม ตามล าดบั จึงจะเทียบเท่าวิตามินเอ 1 IU (Combs, 2008) 
ปัจจุบนัสหภาพยุโรปได้อนุญาตให้ใช้แหล่งวิตามินเอในอาหารมนุษย์และสตัว์ได้ 4 ชนิด คือ  เรตินอล เรตนิลอะซิเตต               
เรตินิลปาล์มิเตต และเบต้าแคโรทีน (EFSA, 2013) แม้ว่าการก าหนดปริมาณวิตามินเอนิยมใช้ค่า RE และ IU แต่บางครัง้
งานวิจยัตา่งๆ ได้น าเสนอเป็นคา่ของวิตามนิเอเป็นไมโครกรัมหรือมิลลกิรัม รวมทัง้มีการใช้แหลง่วติามินเอหลากหลายชนดิ
จนท าให้เกิดการสบัสนในการค านวณปริมาณวิตามินเอเป็นคา่ IU และ RE ของเรตินอล ที่เป็นหน่วยนบัมาตรฐาน ดงันัน้
บทความนีไ้ด้น าเสนอวิธีการเปรียบเทียบและการแปลงค่าของวิตามินเอรูปแบบต่างๆ ให้อยู่ในรูปของเรตินอลเพื่อให้        
เข้าใจง่ายและมีประโยชน์ในการน าข้อมลูจากงานวิจยัไปใช้ประโยชน์ ดงัแสดงใน ตารางที่ 1   
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ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบประสทิธิภาพและการแปลงคา่ของวติามินเอรูปแบบตา่งๆ ให้อยูใ่นรูปของเรตินอล   
  วิธีการ แหลง่วิตามินเอ 

  แปลงคา่ ROL  RAT RPN RPT  
สตูรเคม ี  C20H30O C22H32O2 C23H34O2 C38H64O2 
1 IU เทา่กบั ก่ี µg  0.300 0.344 0.359 0.550 
ก่ี IU เทา่กบั 1 RE (1 µg)  3.33 3.818 3.985 6.105 
การแปลงคา่ ROL (µg) เป็น ROL (IU)  × 3.33    

การแปลงคา่ ROL (IU) เป็น ROL (µg)  ÷ 3.33    

การแปลงคา่ RAT (µg) เป็น ROL (µg) ÷  1.147   
การแปลงคา่ RAT (IU) เป็น ROL (µg)  ÷  3.818   
การแปลงคา่ RPN (µg) เป็น ROL (µg)  ÷   1.197  
การแปลงคา่ RPN (IU) เป็น ROL (µg)  ÷   3.985  
การแปลงคา่ RPT (µg) เป็น ROL (µg)  ÷    1.833 
การแปลงคา่ RPT (IU) เป็น ROL (µg)  ÷       6.105 
หมายเหต ุ  RE = retinol equivalent, ROL = retinol, RAT = retinyl acetate, RPN = retinyl propionate และ RPT = retinyl palmitate 

                  3.82 = (3.33x(0.344/0.30)), 3.985  = (3.33x(0.359/0.30)), 6.105 =  (3.33x(0.550/0.30)) 1.147 = (0.344/0.30), 1.197 =  

                 (0.359/0.30), 1.833 =  (0.55/0.30) และหากต้องการแปลง µg เป็น mg ให้หารด้วย 1,000 เน่ืองจาก 1 mg = 1,000 µg   

 
การย่อย การดูดซึม การขนส่งและการสะสม 

วิตามินเอในอาหารที่อยูใ่นรูปเรตินิลเอสเตอร์และแคโรทีนอยด์ชนิดโปรวิตามินเอจะถกูยอ่ยในล าไส้เล็กของสตัว์
โดยเอนไซม์ไลเปสกลายเป็นโมเลกุลของวิตามินเอและแคโรทีนอยด์ หลงัจากนัน้สารทัง้สองชนิดนีจ้ะถกูดดูซึมผ่านผนงั
ล าไส้เล็กโดยการช่วยเหลือของไมเซลล์ (Micelle) ที่มีองค์ประกอบหลกัคือ กรดไขมนั โคเลสเตอรอล ฟอสโฟไลปิด น า้ดี
และเอนไซม์ เมื่อถูกดดูซึมผ่านผนงัล าไส้ วิตามินเอจะถูกเปลี่ยนไปเป็นเรตินิลเอสเตอร์อีกครัง้ในชัน้มิวโคซา (Mucosa) 
ของล าไส้เล็ก ขณะที่โปรวิตามินเอจะถูกเปลี่ยนไปเป็นเรตินาล เรตินอลและเรตินิลเอสเตอร์ ตามล าดบั ก่อนที่ เรตินิล                
เอสเตอร์จะจับกับไลโปโปรตีนชนิดที่เรียกว่าไคโลไมครอน (Chylomicrons) และเคลื่อนที่เข้าสู่ท่อน า้เหลืองของล าไส้               
และเข้าสูเ่ส้นเลอืดและถกูขนสง่ไปท่ีตบั ตามล าดบั (WHO/FAO, 2004) ทัง้นีว้ิตามินเอในรูปเอสเตอร์ที่ขนสง่ไปทีต่บัจะอยู่
ในรูปเรตินิลปาล์มิเตตและรูปเรตินิลสเตียเรต ประมาณ 50% และ 25% ตามล าดบั ขณะที่สว่นที่เหลือจะอยู่ในรูปเรตินิล
โอเลเอต (Retinyl oleate, C22H62O2) และเรตินิลไลโนเลเอต (Retinyl linoleate, C38H60O2) (Combs, 2008) หลงัการขนสง่
วิตามินเอไปที่ตบัหากไม่มีการใช้ในทนัทีวิตามินเอก็จะถกูสะสมในเซลล์ไขมนัในตบัที่เรียกว่า Stellate cell ซึ่งวิตามินเอ
ประมาณ 50-80% ของทัง้หมดจะสะสมในเซลล์นีห้รือบางครัง้อาจสะสมในเนือ้เยื่อไขมนั (Bender, 2009)  

การสะสมเรตินอลในสัตว์น า้อาจมีรูปแบบแตกต่างกัน เช่น ปลาทะเลสะสมวิตามินเอในรูปเอสเตอร์ของ                  
all-trans-retinol หรือเรียกว่าวิตามิน A1 ขณะที่ปลาน า้จืดสะสมทัง้ในรูปวิตามิน A1 และในรูปของ 3,4-dehydroretinol 
หรือเรียกว่าวิตามิน A2 เช่น ปลานิลสามารถเปลี่ยนวิตามิน A1 ไปเป็น A2 ได้ และปลากดอเมริกันสามารถเปลี่ยน             
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เบต้าแคโรทีนไปเป็นวิตามิน A1 และเปลี่ยน A1 ไปเป็น A2 ได้ในอตัราส่วน 1:1 (NRC, 1993) อย่างไรก็ตาม วิตามิน A2                 
มีประสทิธิภาพการออกฤทธ์ิเพียง 40% ของวิตามิน A1 (Jain et al., 2005) ทัง้นีก้ารน าวิตามินเอที่สะสมในเซลล์ไขมนัของ
ตบัไปใช้ประโยชน์นัน้ ในขัน้แรกเรตินิลเอสเตอร์ที่สะสมในตบัจะถกูเปลี่ยนเป็นเรตินอลก่อนขนสง่ไปยงัเซลล์ เนือ้เยื่อหรือ
อวัยวะเป้าหมายในร่างกายสตัว์ โดยเรตินอลที่ได้จากการสลายตัวของเรตินิลเอสเตอร์จะจับกับโปรตีนชนิด Retinol 
binding proteins (RBP) และ Transthyretin เรียกวา่ holo-RBP ก่อนเข้าสูก่ระแสเลือดและขนสง่ไปยงัเซลล์ เนือ้เยื่อหรือ
อวยัวะเป้าหมาย (WHO/FAO, 2004) หลงัจากที่ holo-RBP ขนส่งเรตินอลไปยงัเซลล์ เนือ้เยื่อหรืออวยัวะเป้าหมายแล้ว 
ตวัรับ (Receptors) บริเวณผิวเซลล์ของเนือ้เยื่อหรืออวยัวะเป้าหมายนัน้จะขนสง่เรตินอลเข้าเซลล์และน าไปจบัตวักบั RBP 
ภายในเซลล์ หลงัการขนส่งเรตินอลให้แก่เซลล์เสร็จสิน้ ตวัรับบริเวณผิวเซลล์ได้เปลี่ยนสภาพของ RBP ไปอย่างสิน้เชิง    
ท าให้ RBP ไม่สามารถจับเรตินอลหรือ Transthyretin ได้อีก เรียกว่า apo-RBP จากนัน้ apo-RBP จะถูกขนส่งไปที่ไต                        
ซึ่ งท าหน้าที่กรองและดูดกลับ apo-RBP ก่อนน าไปย่อยสลาย (Bender, 2009)  ในทางตรงกันข้าม holo-RBP                               
ที่ยงัไม่สญูเสียเรตินอลจะถกูกรองโดยไตและดดูกลบัเข้าสูก่ระแสเลือดเพื่อเป็นแหลง่วิตามินเอส ารองต่อไป (WHO/FAO, 
2004) 
เรตินอล  

นอกจากเรตินอลจะมีบทบาทและหน้าที่ส าคญัในการเป็นแหลง่ส ารองของเรตินาลและกรดเรติโนอิกที่เป็นสาร
ออกฤทธ์ิส าคญัในกระบวนการทางชีวเคมีตา่งๆ ของร่างกายแล้ว มีการตัง้สมมติฐานว่าเรตินอลตวัมนัเองยงัมีบทบาทใน
การขนสง่น า้ตาลส าหรับการสร้างไกลโคโปรตีนบริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ ซึ่งไกลโคโปรตีนนีม้ีหน้าที่ท าให้เกิดการเกาะตวั การ
รวมตวัและการจดจ าระหว่างเซลล์ต่างๆ และท าหน้าที่อื่นๆ ของเซลล์ (Combs, 2008) ต่อมามีการยืนยนัว่าเรตินอลท า
หน้าที่ร่วมกบัหมูฟ่อสเฟตในการขนสง่น า้ตาลแมนโนสในรูปของสารประกอบ Mannosylretinylphosphate เพื่อน าไปสร้าง
ไกลโคโปรตีนบริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ (De Luca, 1982) นอกจากนีเ้รตินอลยงัมีบทบาทในการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระด้วย 
(Antioxidant) (Elomda et al., 2018) ซึ่งคณุสมบตัินีช้่วยให้การสืบพนัธุ์ของสตัว์มีประสิทธิภาพมากขึน้เนื่องจากเรตินอล
ช่วยลดความเสียหายของดีเอ็นเอและการเสื่อมของไขมนับริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ของสเปิร์มที่เกิดจากสารอนมุลูอิสระท าให้
สเปิร์มแข็งแรงและมีประสิทธิภาพในการปฏิสนธิสูงขึน้ (Ghyasvand et al., 2015) ขณะเดียวกันยังมีการค้นพบว่า                    
เรตินอลช่วยป้องกนัการเสือ่มจากกระบวนการออกซิเดชัน่ของเซลล์ไข่ที่เกิดจากความร้อนด้วย (Ahmed et al., 2016)   
เรตินาล   

เป็นท่ีทราบกนัดีวา่เรตินาลมีบทบาทและหน้าที่ส าคญัตอ่การมองเห็นของสตัว์ โดยหลงัจากมีการขนสง่วิตามินเอ
ชนิด all-trans-retinol ไปยงัเซลล์รับแสงรูปแท่ง (Rod cell) ในเรติน่าของตาสตัว์แล้ว all-trans-retinol จะถูกเปลี่ยนเป็น 
11-cis-retinol  และ 11-cis-retinal ตามล าดบั ก่อนที่ 11-cis-retinal จะจับตวักบัโปรตีนที่เรียกว่า Opsin กลายเป็นสาร               
สีม่วงเรียกว่า Rhodopsin โดยหลงัจากเซลล์รูปแท่งได้รับแสงแล้ว 11-cis-retinal ใน Rhodopsin จะถูกเปลี่ยนเป็น all-
trans-retinal และแยกตัวออกจาก Rhodopsin เกิดการสร้างกระแสประสาท (Nerve impulse) ไปยังระบบประสาท
ส่วนกลาง (Central nervous system, CNS) เพื่อแปลผลเก่ียวกับแสงที่ตาสัตว์ได้รับ ทัง้นี ้all-trans-retinal ที่แยกตัว
ออกมาจะถูกเปลี่ยนกลบัเป็น all-trans-retinol และรอการเปลี่ยนเป็น 11-cis-retinal ในกระบวนการต่อไป (Bender, 
2009) ทัง้นีป้ริมาณแสงเป็นตัวควบคุมการสร้าง Rhodopsin ซึ่งหากแสงมีปริมาณน้อยจะกระตุ้ นให้เกิดการสร้าง 
Rhodopsin แต่หากแสงมีปริมาณมากขึน้จะกระตุ้นให้เกิดการสลายของ Rhodopsin กลายไปเป็น Opsin และ all-trans-
retinal ดังที่กล่าวมา ซึ่งกระบวนการเหล่านีจ้ะสร้างกระแสประสาทไปยังระบบประสาทส่วนกลางเพื่อแปรผลและ
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ตอบสนองของสตัว์ท าให้สตัว์มองเห็นในภาวะแสงน้อยได้ ในทางตรงข้ามหาก all-trans-retinol ไม่เพียงพอ ท าให้เกิด
ความผิดปกติของการสร้าง Rhodopsin และก่อให้เกิดโรคมองไมเ่ห็นในเวลากลางคืน (Night blindness) โดยโปรตีนชนิด 
Rhodopsin พบในสตัว์เลีย้งลูกด้วยนม นกและปลาทะเล แต่ในปลาน า้จืดมีสารสีเพิ่มเติมอีกชนิดคือ Porphyropsin               
ซึ่งสร้างจากวิตามิน A2 (3,4-dehydroretinol) (Jain et al., 2004) ขณะที่เซลล์รับแสงรูปกรวย (Cone cell) ในเรติน่าของ
ตาสตัว์มีหน้าที่เก่ียวกับการมองเห็นสี ประกอบด้วยสารสีม่วงที่มีลกัษณะคล้าย Rhodopsin เรียกว่า Iodopsin และมี
ลกัษณะแตกต่างกันอย่างน้อย 3 ชนิด คือ Cyanolabe, Chlorolabe และ Erythrolabe ซึ่งท าหน้าที่ดูดกลืนแสงสีน า้เงิน 
เขียวและแดง ตามล าดบั (Rushton, 1966) โดยกระบวนการท างานของสารสีเหลา่นีค้ล้ายกบั Rhodopsin กลา่วคือเมื่อ
ได้รับแสง Iodopsin แต่ละชนิดจะแตกตวัเป็น Opsin และ all-trans-retinal และเกิดการสร้างกระแสประสาทไปยงัระบบ
ประสาทส่วนกลางและแปลผลออกมาเป็นการมองเห็นแสงสีน า้เงิน เขียวและแดง ตามชนิดของ Iodopsin (Jain et al., 
2004) อย่างไรก็ตาม Opsin ในเซลล์รูปกรวยของแต่ละเซลล์จะมีความจ าเพาะกับแสงสีชนิดเดียวเท่านัน้ จึงท าให้เกิด
ภาวะตาบอดส ี(Color blindness) ได้ หากเกิดการสญูเสยีสภาพหรือการกลายของ Opsin ในเซลล์ใดเซลล์หนึง่หรือหลาย
เซลล์ (Bender, 2009) นอกจากนี ้ยงัมีสารสีในเรติน่าชัน้ในอีกชนิดหนึ่งและไม่พบในเซลล์รูปกรวยหรือเซลล์รูปแท่งคือ 
Melanopsin ซึง่มีองค์ประกอบของ Opsin และ 11-cis-retinal เช่นเดียวกนั แตก่ระบวนการตอบสนองตอ่แสงแตกตา่งจาก 
Rhodopsin และ Iodopsin คือหลงัจากสมัผสัแสงแล้วจะไม่มีการสลายกลายเป็น Opsin และ all-trans-retinal โดยสารสี
ชนิดนีย้งัถูกพบในส่วนนาฬิกาชีวภาพของสมอง ดงันัน้มีการคาดการณ์ว่าสารสีชนิดนีน้่าจะเก่ียวข้องกับช่วงเวลาการ            
รับแสง (Photoperiod) (Combs, 2008) 
กรดเรติโนอิก 

กรดเรติโนอิกมีบทบาทและหน้าที่ส าคญัตอ่ร่างกายมากที่สดุเนื่องจากเก่ียวข้องกบักระบวนการตา่งๆ ในร่างกาย 
เช่น การสร้างและการเจริญของเซลล์ปกติและเซลล์สืบพนัธุ์ การสร้างกระดกู การพฒันาของตวัอ่อน และระบบภมูิคุ้มกนั 
ผา่นทางการควบคมุการแสดงออกของยีน (Nasiri et al., 2011; Ravisankar et al., 2015) โดยหลงัจากที่เรตินอลถกูขนสง่
มายงัเซลล์ เนือ้เยื่อหรืออวยัวะเป้าหมายแล้ว เรตินอลจะถกูออกซิไดซ์ไปเป็นเรตินาล จากนัน้เรตินาลจะถกูออกซิไดซ์ตอ่ไป
เป็นกรดเรติโนอิกที่ไมส่ามารถเปลีย่นรูปกลบัไปเป็นเรตินาลได้อีก (Irreversible reaction) กรดเรติโนอิกที่เซลล์สร้างขึน้จะ
จับกับตวัรับบนนิวเคลียสของเซลล์ซึ่งมีอยู่ 2 ชนิด คือ Retinoic acid receptors (RARs) ที่จะจับกับ all-trans-retinoic 
acid หรือ 9-cis-retinoic acid และ Retinoid X receptors (RXRs) ที่จบักบั 9-cis-retinoic acid หรือสารอ่ืนๆ ท่ีออกฤทธ์ิ
เหมือนเรตินอยด์ จากนัน้กรดเรติโนอิกจะเข้าสูน่ิวเคลียสและจบั DNA สัน้ๆ ที่จ าเพาะกบักรดเรติโนอิกเรียกว่า Retinoic 
acid responsive elements (RAREs) และท าการควบคุมการแปลรหัสของยีน  (Oliveira et al., 2018) ทัง้นี  ้RXRs 
สามารถจับกับ RARs, RXRs และตวัรับของวิตามินดี ฮอรโมนไทรอยด์และอนุพนัธ์ของกรดไขมนัโมเลกุลยาวได้ ท าให้
กรดเรติโนอิกมีบทบาทในการควบคุมการแสดงของยีนหลายชนิดที่เก่ียวข้องกับการสร้างและพัฒนาเนือ้เยื่อและมี
ความส าคญัตอ่การท างานของวิตามินดีและไทรอยด์ฮอรโมนด้วย อยา่งไรก็ตาม แม้วา่ RXRs จะจบักบัตวัรับของวิตามินดี
หรือฮอร์โมนไทรอยด์ได้ แตห่าก RXRs ไมไ่ด้จบักบักรดเรติโนอิกมาก่อนจะไมส่ามารถควบคมุการแปลรหสัยีนท่ีต้องอาศยั
การกระตุ้นจากวิตามินดีและฮอร์โมนไทรอยด์ได้  ดงันัน้การขาดแคลนวิตามินเอจึงสง่ผลต่อการท างานของวิตามินดีและ
ฮอร์โมนไทรอยด์ในร่างกายด้วย ขณะเดียวกนัหากมีวิตามินเอมากเกินไปจะท าให้มีการจบักนัของ RXRs กนัเองมากขึน้ 
และเหลอื RXRs น้อยลงส าหรับการจบักบัตวัรับของวิตามินดีและตวัรับอื่นๆ ทีส่ง่ผลตอ่ร่างกายเช่นกนั (Bender, 2009)  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nasiri+E&cauthor_id=23671823
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กรดเรติโนอิกมีบทบาทและหน้าที่ตอ่ระบบคุ้มกนัของร่างกายสตัว์เช่นกนั โดยกรดเรติโนอิกเก่ียวข้องกบัการสร้าง
โปรตีนเคราตินในเยื่อบผิุวและการสร้างชัน้เนือ้เยื่อ การพฒันาและการท าหน้าที่ของเซลล์เยื่อบผิุวของท่อทางเดินหายใจ
และล าไส้ รวมทัง้เก่ียวข้องกับการสร้างน า้เมือก (Wang et al., 1997; Mccullough et al., 1999; Amitromach et al., 
2009) นอกจากนี ้กรดเรติโนอิกเก่ียวข้องกบัการสร้างและการท างานของเม็ดเลือดขาวชนิดตา่งๆ เช่น การพฒันาของเม็ด
เลือดขาวลิมโฟไซต์ชนิด T-cell การท างานของ Killer T-cell  และการสร้างอิมมโูนโกลบลูินชนิด A (Immunoglobulin A, 
IgA) ของ B-cell (Mora et al., 2008) ขณะที่เรตินอยด์ช่วยในการเจริญและพฒันาของเซลล์เม็ดขาวชนิดลิมโฟไซต์ต้นตอ 
(Lymphoid stem cell) (Oliveira et al., 2018)  
แหล่งของวิตามินเอในอาหารสตัว์น ้า 

วิตามินเอในอาหารสตัว์น า้สว่นใหญ่มาจาก 2 แหลง่หลกั คือ วตัถดุิบแหลง่โปรตีนและไขมนัจากสตัว์ เช่น ปลา
ป่น ตบัหมึกป่น ไก่ป่น เนือ้และกระดูกป่นและน า้มนัจากสตัว์ทะเล อีกแหล่งคือวิตามินสงัเคราะห์ที่อยู่ในรูปของน า้มนั 
อิมัลชั่น ผงหรือผลึก ที่มีการผลิตและจ าหน่ายเชิงพาณิชย์ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2502 ได้แก่ คือ เรตินอล เรตินิลปาล์มิเตต                      
เรตินิลอะซิเตตและเรตินิลโปรปิโอเนต (McDowell, 2000) อย่างไรก็ตาม วิตามินเอที่ได้จากวตัถดุิบพวกสตัว์มกัมีปริมาณ
ไมแ่นน่อนขึน้อยูก่บัชนิดสตัว์ ฤดกูาล กรรมวิธีการผลติ การแปรรูปและอตัราการใช้ในสตูรอาหาร อีกทัง้ในปัจจบุนัวิตามิน
เอในอาหารสตัว์น า้จากวตัถดุิบเหลา่นีม้กัมีค่าต ่าเนื่องจากมีการรณรงค์ให้ลดการใช้ปลาป่นและน า้มนัจากสตัว์ทะเลเพื่อ
ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมหรือการลดต้นทุนการผลิต ดงันัน้วิตามินเอสงัเคราะห์ที่เสริมลงไปในอาหารจึงเป็นแหล่ง
วิตามินหลกัโดยมีการใช้ทัง้ในรูปแบบของวิตามินเดี่ยวหรือวิตามินรวม โดยชนิดนิยมใช้คือเรตินิลปาล์มิเตตและเรตินิล   
อะซิเตต (McDowell, 2000) นอกจากวิตามินเอสงัเคราะห์ทัง้สองแหล่งแล้ว วิตามินเอในอาหารสตัว์น า้อาจมาจากการ
เสริมแหล่งสารสีพวกแพลงก์ตอนพืช รา แบคทีเรีย ยีสต์และวตัถุดิบพืชที่เป็นแหล่งของแอลฟาแคโรทีน เบต้าแคโรทีน 
แอลฟาคริปโตแซนทินและเบต้าคริปโตแซนทิน เช่น สไปรูลนิา่ และรา Blakeslea trispora ที่มีเบต้าแคโรทีนเป็นสารสหีลกั 
(Jing et al., 2016; Park et al., 2018) รวมทัง้การใช้สารสสีงัเคราะห์ที่มีจ าหนา่ยในตลาดโดยเฉพาะเบต้าแคโรทีน  
ผลกระทบของการขาดแคลนหรือไดร้บัวิตามินเอในอตัราสูงในสตัว์น ้า 
 เนื่องจากวิตามินเอโดยเฉพาะกรดเรติโนอิกมีบทบาทและหน้าที่ส าคญัในกระบวนการมองเห็น การสร้างเซลล์
ปกติและเซลล์สบืพนัธุ์ การสร้างกระดกู การพฒันาของตวัออ่นและระบบภมูิคุ้มกนัของสตัว์น า้ (Combs, 2008) ดงันัน้การ
ขาดแคลนวิตามินเอจึงสง่ผลตอ่การด ารงชีวติและการรอดตายของสตัว์น า้โดยเฉพาะสตัว์น า้วยัออ่นและวยัรุ่นท่ีมีการเจริญ
พฒันาของเนือ้เยื่อและอวยัวะต่างๆ อย่างต่อเนื่อง โดยการขาดแคลนวิตามินเอ (Hypovitaminosis A) ของสตัว์น า้แสดง
อาการของโรคทีจ่ าเพาะ คือ ตาบอด ตาโปน ตาบวมและการตกเลอืดที่ตา ขณะที่อาการส าคญัอื่นๆ ได้แก่ ภาวะโลหิตจาง
และการตกเลอืดที่ครีบ ผิวหนงัและในอวยัวะตา่งๆ สว่นผลกระทบจากการได้รับวิตามินเอในอตัราสงู (Hypervitaminosis 
A) นัน้ หากได้รับในอตัราที่สงูกว่าความต้องการสตัว์น า้ไม่มากมกัจะสง่ผลให้สตัว์น า้กินอาหารน้อยลงและโตช้า แต่หาก
ได้รับในอตัราสงูมากๆ จะแสดงลกัษณะผิดปกติที่เด่นชัดคือ การสร้างกระดูกที่ ผิดปกติโดยเฉพาะกระดูกสนัหลงั เช่น 
การศกึษาในปลานิล (Oreochromis niloticus) (Saleh et al., 1995) อยา่งไรก็ตาม ความผิดปกติของการสร้างกระดกูอาจ
มีอิทธิพลร่วมจากการขาดแคลนวิตามินซีและวิตามินดีที่เก่ียวข้องกับการสร้างกระดูก เช่นกัน ดังนัน้การบ่งชีว้่าความ
ผิดปกติของกระดกูดงักลา่วเกิดจากการได้รับวิตามินเอในอตัราสงูหรือไมน่ัน้ อาหารต้องมีวิตามินซีและวิตามินดีเพียงพอ
ต่อความต้องการ หรือควรพิจาณาความผิดปกติอื่นๆ ร่วมด้วยโดยเฉพาะที่ตา ทัง้นีส้มาคมวตัถดุิบอาหารสตัว์แห่งยุโรป
ระบวุ่าสตัว์น า้ทนทานตอ่การได้รับวิตามินเอในรูปแบบของเรตินอลในสงูได้ถึง 25,000-33,330 IU หรือคิดเป็น 7.51-10.0 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oliveira+LM&cauthor_id=30158832
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มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ซึ่งสงูกวา่กบัอตัราแนะน าส าหรับการผลติอาหารประมาณ 3-4 เท่า (FEFANA, 2014) ยกเว้น
ปลากลุม่ปลาแซลมอน (Salmonids) ที่ทนทานได้มากกวา่สตัว์น า้ชนิดอื่นๆ เช่น ปลาเรนโบว์ เทร้าต์วยัรุ่น (Oncorhynchus 
mykiss) ทนทานต่อเรตินอลในอาหารได้ถึง 490,000 IU ต่อกิโลกรัมอาหาร (Hilton, 1983) ขณะที่ปลาแอตแลนติก 
แซลมอนวยัรุ่น (Salmo salar) ทนทานต่อเรตินอลในอาหารได้ถึง 183,000 IU ต่อกิโลกรัมอาหาร (Ørnsrud et al., 2013) 
อาการผิดปกติของร่างกายสตัว์น า้บางชนิดที่ขาดแคลนหรือได้รับวิตามินเอในอตัราสงูแสดงใน ตารางที่ 2 
 

ตารางที ่2  อาการผิดปกติของร่างกายสตัว์น า้บางชนิดที่ขาดแคลนหรือได้รับวิตามินเอในอตัราสงู  
ชนิด ระยะ อาการผิดปกต ิ อ้างองิ 

การขาดแคลน    
ปลาไน ขนาดนิว้ ล าตวัผอมลบี สลี าตวัจาง ตกเลอืดที่ผิวหนงั (Aoe et al., 1968) 
  และครีบ ตาโปน แผน่ปิดกระพุ้งแก้มบิดเบีย้ว  
ปลาลิน้หมาญ่ีปุ่ น  วยัออ่น  กระดกูผิดปกติ โตช้า (Dedi et al., 1995, 1997) 
ปลาลิน้หมาญ่ีปุ่ น  ขนาดนิว้ โตช้า ตบัเลก็ (Hernández et al., 2005) 
ปลาเรนโบว์ เทร้าต์ วยัรุ่น อตัราการตายสงู โตช้า ครีบตา่งๆ ผิดปกติ (Hilton, 1983) 
  และมีรอยแผล  
ปลาเรนโบว์ เทร้าต์ ขนาดนิว้ โลหิตจาง แผน่ปิดกระพุ้งแก้มบิดเบีย้ว (Kitamura et al., 1967) 
  และตกเลอืดในตาและฐานของครีบตา่งๆ  
ปลาเยลโล ่เทล ขนาดนิว้ โลหิตจาง ตกเลอืดที่ตาและตบั  (Hosokawa, 1989) 
  และแผน่กระพุ้งแก้มผดิปกต ิ  
ปลากะรังปากแมน่ า้ ขนาดนิว้ ตกเลอืดที่ผิวหนงัและฐานครีบ คอดหางกร่อน (Mohamed et al., 2003) 
ปลาแอตแลนติก ฮาลบิตั วยัออ่น  ตกเลอืดทีต่า ครีบ ผิวหนงั โตช้า (Moren et al., 2004) 
ปลานิล ขนาดนิว้ ตาบอด ตาโปน ตกเลอืดทีต่า ครีบและผิวหนงั  (Saleh et al., 1995) 
ปลาเชอร์ร่ี แซลมอน  โตช้า ล าตวีสซีีด ตกเลอืดทีค่รีบ โลหิตจาง  (Taveekijakarn et al., 1994) 

ได้รับในอตัราสูง    
ปลาแอตแลนติก แซลมอน วยัออ่น  กระดกูสนัหลงัผิดปกติ โตช้า อตัราการตายสงู  (Ørnsrud et al., 2002)  
ปลาแอตแลนติก ฮาลบิตั วยัออ่น  ตกเลอืดตามร่างกาย โตช้า (Moren et al., 2004) 
ปลานิล ขนาดนิว้ กระดกูสนัหลงัผิดปกติ  ตกเลอืดที่ครีบ  (Saleh et al., 1995) 
  เนือ้ตายที่ครีบหาง  
ปลากะพงยโุรป วยัออ่น การสร้างกระดกูผิดปกติ เจริญเตบิโตช้า (Villeneuve et al., 2006) 
หมายเหต ุ   ปลาไน (Cyprinus carpio),ปลาลิน้หมาญ่ีปุ่ น (Paralichthys olivaceus), ปลาเรนโบว์ เทร้าต์ (O. mykiss), ปลาเยลโล ่เทล (Seriola 

quinqueradiata) ปลากะรังปากแมน่ า้ (Epinephelus tauvina), ปลาแอตแลนติก ฮาลิบตั (Hippoglossus hippoglossus), ปลานิล 
(O. niloticus), ปลาเชอร์ร่ี แซลมอน (O. masou), ปลาแอตแลนติก แซลมอน (S. salar), ปลากะพงยโุรป (Dicentrachus labrax) 
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ความตอ้งการวิตามินเอของสตัว์น ้า 
 ปัจจุบนั มีการศึกษาเก่ียวกบัวิตามินเอในอาหารสตัว์น า้มากขึน้หลงัมีการค้นพบว่ากรดเรติโนอิกมีบทบาทและ
หน้าที่ส าคญัตอ่การเจริญเติบโต การสบืพนัธุ์และการสร้างภมูิคุ้มกนัของสตัว์ ซึง่ในบทความนีไ้ด้น าเสนองานวิจยัเก่ียวกบั
ความต้องการวิตามินเอของสตัว์น า้จืดและสตัว์ทะเลเฉพาะในสว่นของงานวิจยัที่มีใช้วิตามินเออยา่งน้อย 4 ระดบัทดสอบ 
ดงัแสดงใน ตารางที่ 3 และ 4 เนื่องจากสามารถประเมินแนวโน้มความต้องการวิตามินเอของสตัว์น า้แตล่ะชนิดได้ดีกว่า 2 
หรือ 3 ระดบัทดสอบ ทัง้นีง้านวิจัยความต้องการวิตามินเอในสตัว์น า้ส่วนใหญ่นิยมศึกษาในสตัว์น า้วยัอ่อนและวัยรุ่น                 
ซึ่งอาจมีสาเหตมุาจากนกัวิจยัให้ความส าคญักบับทบาทและหน้าที่ของวิตามินเอตอ่พฒันาการร่างกายของสตัว์น า้ระยะ
เหลา่นี ้อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบนัความต้องการวิตามินเอของสตัว์น า้วยัอ่อนและวยัรุ่นบางชนิดที่ศึกษาแล้วยงัไม่ทราบแน่
ชัด เนื่องจากงานวิจยัมีการก าหนดระดบัของวิตามินเอทดสอบที่แตกต่างกนัมากเกินไป หรือมีความแตกต่างของระดบั
ทดสอบท่ีไมเ่ป็นสดัสว่นกนั เช่น ปลาเรด ซีบรีมวยัออ่น (Chrysophrys major) (Hernández et al., 2006) ปลาแอตแลนตกิ 
ฮาลิบตัวยัอ่อน (H. hippoglossus) (Moren et al., 2004) ปลานวลจนัทร์ทะเลวยัอ่อน (Chanos chanos) (Tutas et al., 
2013) ปลากะพงยโุรปวยัออ่น (D. labrax) (Villeneuve et al., 2005) และกุ้ งแดงอาร์เจนตินา่วยัรุ่น (Pleoticus muelleri) 
(Gimenez et al., 2008) นอกจากนี ้งานวิจัยบางเร่ืองก าหนดระดับวิตามินทดสอบสูงเกินไปจนท าให้สัตว์น า้ได้รับ
ผลกระทบจากภาวะได้รับวิตามินเอปริมาณสงู เช่น เจริญเติบโตช้าลงและโครงสร้างกระดกูผิดปกติ ก็เป็นอีกสาเหตหุนึง่ที่
ท าให้ไม่สามารถประเมินความต้องการวิตามินเอได้อย่างถูกต้อง เช่น การทดลองในปลาเรด ซีบรีมวยัอ่อน (C. major) 
(Hernández et al., 2006) และปลากะพงยุโรปวยัอ่อน (D. labrax) (Villeneuve et al., 2005) รวมทัง้การทดลองในพ่อ
แมพ่นัธุ์กุ้ งขาวจีน (Penaeus chinensis)  (Liang et al., 2004)  
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ตารางที่ 3  ความต้องการวิตามนิเอของปลาทะเลและกุ้งทะเล  

ชนิด ระยะ อาหาร แหลง่วิตามิน ROL (มิลลกิรัม/กก. อาหาร) คา่เหมาะสม 
ปลากะรังปากแมน่ า้1 ขนาดนิว้ กึ่งบริสทุธ์ิ RAT 0.05, 0.12, 0.24, 0.46, 0.98,  0.81 
    1.85, 3.75 และ 7.64  
ปลาเรด ซีบรีม2 วยัรุ่น กึ่งบริสทุธ์ิ RPT  0, 0.3, 0.6, 1.5, 3.0, 4.5, 6.0, 1.5 
    15 และ 30   
ปลาเรด ซีบรีม3 วยัออ่น กึ่งบริสทุธ์ิ RPT  0, 14.75, 147.5 และ 901.64  14.75 
ปลาแอตแลนติก แซลมอน4 วยัรุ่น ปกต ิ RAT 6, 12, 26, 55, 82, 112 และ 360 37 
    และ 749   
ปลาแอตแลนติก ฮาลบิตั5 วยัออ่น ปกต ิ RAT 0, 0.25, 0.75, 2.5, 25 และ 250  2.5 
ปลาลิน้หมาญ่ีปุ่ น6 ขนาดนิว้ กึ่งบริสทุธ์ิ ROL  0, 1.5, 3.0, 4.5, 6.0 และ 7.5   2.7 
ปลานวลจนัทร์ทะเล7 วยัออ่น ปกต ิ RPT  0, 0.16, 1.64, 32.8 และ 65.6  1.77 
ปลากะพงยโุรป8 วยัออ่น ปกต ิ RAT 0, 8.70, 43.48, 217.39 และ  26.96 
    869.57  
กุ้ งครููมา่9 วยัรุ่น กึ่งบริสทุธ์ิ RPT  0.90, 1.8, 2.7, 3.6, 4.5, 5.4  2.25 
    6.3 และ 7.22    
กุ้ งกลุาด า10 วยัรุ่น กึ่งบริสทุธ์ิ RAT 0, 1.5, 3.0, 15.0, 30.0,  3.0 
    45.0 และ 60.0  
 วยัรุ่น กึ่งบริสทุธ์ิ RAT 0, 0.6, 1.2, 1.8, 2.4, 3.0, 3.6    2.50 
    และ 4.5  
กุ้ งแดงอาร์เจนตินา่11 วยัรุ่น กึ่งบริสทุธ์ิ RAT 0, 18.32, 20.94 และ 23.56  18.32 
กุ้งขาวจีน12 พอ่แมพ่นัธุ์ กึ่งบริสทุธ์ิ RAT 0, 2.62, 5.23 และ 7.85  7.85 

หมายเหต ุ   RE = retinol equivalent, ROL = retinol, RAT = retinyl acetate, RPT = retinyl palmitate, 1 (Mohamed et al., 2003),  

                  2 (Hernández et al., 2004), 3 (Hernández et al., 2006), 4 (Ørnsrud et al., 2013), 5 (Moren et al., 2004),  

                  6 (Hernández et al., 2005), 7 (Tutas et al., 2013), 8 (Villeneuve et al., 2005), 9 (Hernández et al., 2009), 

                 10 (Shiau & Chen, 2000) 11 (Gimenez et al., 2008), 12 (Liang et al., 2004)  

                 งานวิจยับางเร่ืองมีการแปลงคา่แหลง่วิตามินเอให้อยูใ่นรูปเรตินอลเพ่ือให้งา่ยในการเปรียบเทียบ 

                 หากต้องการแปลงคา่ที่เหมาะสมเป็นหน่วย RE หรือ IU ของเรตินอล ให้คณูด้วย 1,000 และ 3,330 ตามล าดบั 

                 กุ้ งครููมา่ (Marsupenaeus japonicus), กุ้ งกลุาด า (Penaeus monodon) 
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ตารางที ่4  ความต้องการวิตามนิเอของปลาน า้จืด 
ชนิด ระยะ อาหาร แหลง่วิตามิน ROL (มิลลกิรัม/กก. อาหาร) คา่เหมาะสม 
ปลานิล1 ขนาดนิว้ กึ่งบริสทุธ์ิ RAT 0, 0.65, 1.31, 2.62 และ 5.24 1.31 
ปลานิล2 วยัรุ่น กึ่งบริสทุธ์ิ RPT  0, 0.10, 0.20, 0.29, 0.39, 0.49,  0.89 
    0.59, 0.69, 0.79 และ 0.89  
ปลานิล3 ขนาดนิว้ กึ่งบริสทุธ์ิ RAT 0, 0.13, 0.26, 0.52, 1.05 และ  1.05 
    2.09  
ปลานิล4 ขนาดนิว้ ปกต ิ ROL  0, 1.5, 3.0 และ 12.0  1.50 
ปลาเฉา5 ขนาดนิว้ กึ่งบริสทุธ์ิ RAT 0.02, 0.10, 0.18, 0.40, 0.77,1.43  0.77 
ปลาหวชูาง บรีม6 ขนาดนิว้ บริสทุธ์ิ RAT 0.51, 1.02, 2.07, 4.17 และ 12.54 1.02 
ปลากิเบล คาร์พ7 วยัรุ่น กึ่งบริสทุธ์ิ ROL  0.08, 0.38, 0.59, 0.95, 1.23, 1.48   0.81 
    และ 1.72   
ปลาเปคเูกลด็เลก็8 ขนาดนิว้ ปกต ิ RAT 0, 0.78, 1.57, 2,36 และ 3.14    1.45 
ปลาลาร์จ เม้าท์ แบส9 วยัรุ่น ปกต ิ RAT 0.12, 0.42, 0.82, 1.05 และ1.39  0.78 

ปลาสเตอร์เจียน10 วยัรุ่น กึ่งบริสทุธ์ิ RAT 0.0, 0.07, 0.13, 0.27, 0.53, 1.07   0.24 

        และ 2.17   

หมายเหต ุ 1 (Guimarães et al., 2014), 2 (Campeche et al., 2009), 3 (Guo et al., 2010), 4 (Saleh et al., 1995), 5 (Wu et al., 2016), 

                 6 (Liu et al ., 2016 ), 7 (Shao et al., 2016 ), 8 (Signor et al., 2018), 9 (Lian et al., 2017), 10 (Wen et al., 2008) 

                งานวิจยับางเร่ืองมีการแปลงคา่แหลง่วติามินเอให้อยูใ่นรูปเรตินอลเพ่ือให้งา่ยในการเปรียบเทียบ 

                หากต้องการแปลงคา่ที่เหมาะสมเป็นหน่วย RE หรือ IU ของเรตินอล ให้คณูด้วย 1,000 และ 3,330 ตามล าดบั 

                ปลาเฉา (Ctenopharyngodon Idellus), ปลาหวชูาง บรีม (Megalobrama amblycephala), ปลากิเบล คาร์พ (Carassius 

             auratus gibelio), ปลาเปคเูกล็ดเล็ก (Piaractus mesopotamicus), ปลาลาร์จ เม้าท์ แบส (Micropterus salmoides), 

                ปลาสเตอร์เจียน (Acipenser schrenckii) 

 
จากการศกึษาที่ผ่านมามีแนวโน้มวา่ความต้องการวิตามินเอของสตัว์น า้จะลดลงตามช่วงอายุเหมือนสารอาหาร

ชนิดอื่นๆ ซึ่งอาจเกิดจากสตัว์น า้มีประสิทธิภาพการย่อยสารอาหารดีขึน้ เช่น การทดลองในปลาเรด ซีบรีม (C. major)  
(Hernández et al., 2004, 2006) และปลานิล (O. niloticus) (Campeche et al., 2009; Guo et al., 2010) เช่นเดียวกนั
กบั IAFFD (2021) ทีแ่นะน าวา่ควรลดระดบัวติามินเอในอาหารตามชว่งอายขุองสตัว์น า้ และเพิ่มปริมาณอีกครัง้ในช่วงการ
สบืพนัธุ์โดยให้มีคา่ใกล้เคียงกบัสตัว์น า้ขนาดเลก็ (ตารางที่ 5) แม้วา่ปัจจบุนัยงัไมม่ีการก าหนดอตัราสงูสดุของวิตามินเอที่
อนญุาตให้ใช้ในอาหารสตัว์น า้ (EFSA, 2013) แตส่มาคมวตัถดุิบอาหารสตัว์แหง่ยโุรปแนะน าวา่อาหารปลาเขตอบอุ่นและ
กุ้ งควรมีวิตามินเอประมาณ 8,000-12,000 และ 10,000-12,000 IU หรือคิดเป็น 2.40-3.33 และ 3.33-3.60 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ตามล าดบั  (FEFANA, 2014) ดงันัน้เมื่อพิจารณาผลจากรายงานวิจยับางสว่นที่น าเสนอในบทความนี ้ ร่วมกบั
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ค าแนะน าของสมาคมวตัถุดิบอาหารสตัว์แห่งยุโรป และค าแนะน าของ IAFFD (2021) อาหารสตัว์น า้แต่ละกลุ่มควรมี
ปริมาณวิตามินเอดงัที่แสดงใน ตารางที่ 6 โดยสตัว์น า้เขตอบอุ่นมีแนวโน้มความต้องการวิตามินเอมากกวา่สตัว์น า้ในเขต
ร้อน ซึง่นา่จะเกิดจากสตัว์น า้ในเขตอบอุน่สะสมกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัสงูในร่างกายมากกวา่สตัว์น า้ในเขตร้อน ท าให้ต้องการ
วิตามินเอเพิ่มขึน้เพื่อป้องกนัการเสือ่มของไขมนัในร่างกายร่วมกบัสารต้านอนมุลูอิสระชนิดอื่นๆ นอกจากนี ้สตัว์น า้ในเขต
อบอุน่ต้องการวิตามินเอในอตัราสงูเพื่อกระตุ้นการสร้างและการเจริญของเซลล์ปกติและเซลล์ของระบบภมูิคุ้มกนัตา่งๆ ให้
อยู่ในระดบัที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตและการป้องกันเชือ้โรคโดยเฉพาะเซลล์ของระบบภูมิคุ้ม แบบรับมา เนื่องจาก
อณุหภมูิต ่าจะยบัยัง้การท างานของ T-cell และ B-cell (Van Muiswinkel & Vervoorn-Van Der Wal, 2006)  

 
ตารางที่ 6  ปริมาณวิตามินเอที่เหมาะสมในอาหารสตัว์น า้  
กลุม่สตัว์น า้ ชนิดสตัว์น า้ IU หรือ mg /กก. อาหาร 
กุ้งทะเล กุ้งขาวแวนนาไมและกุ้งกลุาด า 3,500-10,000/1.05-3.00 
กุ้งน า้จืด กุ้ งก้ามกราม 3,200-6,300/0.96-1.89 
ปลากินเนือ้เขตร้อน ปลาช่อน ปลากะพงขาว ปลากะรังและปลากะพงแดง  4,000-8,000/1.20-2.40 
ปลากินเนือ้เขตอบอุน่ ปลาเรนโบว์ เทร้าต์ ปลากะพงยโุรปและปลาแซลมอน  4,000-10,000/1.20-3.00 
ปลากินทัง้พืชและเนือ้เขตร้อน ปลานิล ปลาสวาย ปลายี่สกเทศและปลานวลจนัทร์ทะเล   4,000-10,000/1.20-3.00 
ปลากินทัง้พืชและเนือ้เขตอบอุน่ ปลาไน ปลาเฉา ปลากิเบล คาร์พและปลาหวชูาง บรีม 4,000-12,000/1.20-3.60 
หมายเหต ุ  ประมวลข้อมลูจากงานวิจยัในตารางที่ 3-5 ร่วมกบัค าแนะน าของ IAFFD (2021) และ FEFANA (2014)  
                  ยกเว้นกุ้งก้ามกรามที่เป็นข้อมลูจากค าแนะน าของ IAFFD เพียงอยา่งเดียว เนื่องจากไมม่ีข้อมลูงานวจิยั 
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ตารางที่ 5  วติามินเอขัน้ต า่ในอาหารของสตัว์น า้ที่นิยมเลีย้ง (IAFFD, 2021)    

ปลาน า้จืด 

ขนาด ปลานิล ปลาสวาย ปลาชอ่น ปลาไน ปลาเรนโบว์ เทร้าต์ ปลายีส่กเทศ 

<5 กรัม 6,300 12,300 6,300 12,600 6,300 6,300 

5-50 กรัม 4,200 8,000 4,200 8,400 4,200 4,200 

50-200 กรัม 3,200 6,000 3,200 6,300 3,200 3,200 

200-500 กรัม 3,200 6,000 3,200 6,300 3,200 3,200 

500-1,500 กรัม 3,200 6,000 3,200 6,300 3,200 3,200 

>1,500 กรัม 4,200 7,400 4,200 8,400 4,200 4,200 

เฉล่ีย 4,050 7,617 4,050 8,050 4,050 4,050 

ปลาทะเล 

ขนาด ปลานวลจนัทร์ทะเล ปลากะพงขาว ปลากะรัง ปลากะพงยโุรป ปลากิลต์เฮด ซีบรีม ปลากะพงแดง 

<5 กรัม 6,300 6,300 6,300 6,300 6,300 6,300 

5-50 กรัม 4,200 4,200 4,200 4,200 4,200 4,200 

50-200 กรัม 3,200 3,200 3,200 3,200 3,200 3,200 

200-500 กรัม 3,200 3,200 3,200 3,200 3,200 3,200 

500-1,500 กรัม 3,200 3,200 3,200 3,200 3,200 3,200 

>1,500 กรัม  4,200 4,200 4,200 3,200 4,200 

เฉล่ีย 4,020 4,050 4,050 4,050 3,883 4,050 

ปลาแซลมอนและกุ้ง 

ขนาด ปลาแอตแลนติก แซลมอน ปลาชินกุ แซลมอน ขนาด กุ้งขาวแวนนาไม กุ้งกลุาด า กุ้ งก้ามกราม 

<50 กรัม 6,300 6,300 <3 กรัม 7,000 6,300 6,300 

50-200 กรัม 4,200 6,300 3-15 กรัม 4,900 4,200 4,200 

200-500 กรัม 3,200 4,200 15-40 กรัม 3,200 3,200 3,200 

500-1,250 กรัม 3,200 3,200 >40 กรัม 3,200 3,200 3,200 

1,250-2,000 กรัม 3,200 3,200     

2,000-3,500 กรัม 4,200 3,200     

3,500-5,000 กรัม 4,200 4,200     

เฉล่ีย 3,700 4,050   3,767 3,533 3,533 

หมายเหต ุ มีการแปลงหน่วยจากมิลลกิรัม เป็น IU ตอ่กิโลกรัมอาหาร โดย เรตินอล 1 IU เทา่กบั 0.3 ไมโครกรัม 

              ปลาสวาย (Pangasianodon hypophthalmus), ปลาชอ่น (Channa striatus), ปลายี่สกเทศ (Labeo rohita) ปลากะพงขาว (Lates 

                 calcarifer), ปลากะรัง (E. coioides), ปลากิลต์เฮด ซีบรีม (Sparus aurata), ปลากะพงแดง (Lutjanus argentimaculatus),  

                 ปลาชินกุ แซลมอน (O. tshawytscha), กุ้ งขาวแวนนาไม (Litopenaeus vannamei), กุ้ งก้ามกราม (Macrobrachium 

                 rosenbergii) 
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บทสรุป 
วิตามินเอเป็นกลุม่ของสารอินทรีย์ท่ีออกฤทธ์ิคล้ายเรตินอล แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่เรตินอยด์ เช่น เรตินอล     

เรตินาลและกรดเรติโนอิก และกลุ่มแคโรทีนอยด์ชนิดที่เป็นสารตัง้ต้นในการสงัเคราะห์วิตามินเอ (โปรวิตามินเอ) เช่น 
แอลฟาแคโรทีนและเบต้าแคโรทีน โดยเรตินอลเป็นแหลง่วิตามินเอส ารองส าหรับการสร้างเรตินาลและกรดเรติโนอิก การ
สร้างไกลโคโปรตีนในเยื่อหุ้มเซลล์และเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ เรตินาลมีหน้าที่จ าเพาะเก่ียวกับการมองเห็นและกรด        
เรติโนอิกมีหน้าที่เก่ียวกับการควบคุมการแสดงออกยีนของการสร้างเซลล์ การสร้างกระดูก การพฒันาของตวัอ่อนและ
ระบบภมูิคุ้มกนั สตัว์น า้สะสมวิตามินเอเกือบทัง้หมดในเซลล์ไขมนัของตบัที่เรียกว่า Stellate cell ในรูปเอสเตอร์ของ all-
trans-retinol (วิตามิน A1) และ 3,4-dehydroretinol (วิตามิน A2) โดยปลาทะเลสะสมวิตามิน A1 แตป่ลาน า้จืดสะสมได้ทัง้
วิตามิน A1 และ A2 สตัว์น า้ที่ขาดแคลนวิตามินเอแสดงอาการจ าเพาะคือ ตาบอด ตาโปนหรือตาบวมและการตกเลอืดที่ตา 
และอาจมีภาวะโลหิตจางและการตกเลือดที่ครีบ ผิวหนงัและในอวยัวะตา่งๆ ส่วนการได้รับวิตามินเอในอตัราสงูจะแสดง
ลกัษณะที่เดน่ชดัคือการสร้างกระดกูที่ผิดปกติโดยเฉพาะกระดกูสนัหลงั  

ในทางโภชนาการ การก าหนดปริมาณวิตามินเอที่นิยมกนัมี 2 รูปแบบ คือ International unit (IU) และ Retinol 
equivalent (RE) ที่คิดเป็นปริมาณเรตินอลเท่ากับ 0.3 และ 1 ไมโครกรัม ตามล าดบั ทัง้นีว้ิตามินเอในอาหารสตัว์น า้มา
จาก 4 แหลง่หลกั ได้แก่ วตัถดุิบอาหารที่เป็นเนือ้และไขมนัสตัว์ วิตามินเอสงัเคราะห์ สารสธีรรมชาติและสารสสีงัเคราะห์ที่
มีแคโรทีนอยด์ชนิดโปรวิตามินเอเป็นองค์ประกอบ อยา่งไรก็ตาม วิตามินเอในอาหารสตัว์น า้สว่นใหญ่มาจาการเสริมแหลง่
วิตามินเอสงัเคราะห์ทัง้ในรูปแบบของวิตามินเดี่ยวหรือวิตามินรวม โดยวิตามินเอสงัเคราะห์ที่นิยมใช้คือเรตินิลอะซิเตต
และเรตินิลปาล์มิเตตซึ่งเรตินิลอะซิเตตมีประสิทธิภาพดีกว่าเรตินิลปาล์มิเตต ปัจจุบนั มีการศึกษาเก่ียวกบัวิตามินเอใน
อาหารสตัว์น า้หลายชนิดโดยเฉพาะสตัว์น า้วยัอ่อนและวยัรุ่นแต่ยงัไม่สามารถระบคุวามต้องการวิตามินเอได้อยา่งแนช่ดั 
เนื่องจากระดบัทดสอบมีความแตกตา่งกนัมาก ระดบัทดสอบไมเ่ป็นสดัสว่นกนั หรือระดบัทดสอบบางสว่นมีคา่สงูจนท าให้
สตัว์น า้ได้รับผลกระทบจากภาวะได้รับวิตามินเอสงู อย่างไรก็ตาม เมื่อประมวลผลจากรายงานวิจยัและค าแนะน าต่างๆ          
ท าให้สรุปในเบือ้งต้นได้ว่าอาหารกุ้ งและปลาควรมีวิตามินเอที่ค านวณเป็นปริมาณเรตินอลอย่างน้อย 4,000 IU และ                  
ไมค่วรเกิน 12,000 IU ตอ่กิโลกรัม ตามล าดบั โดยปลาและกุ้งในเขตอบอุน่ต้องการวิตามินเอสงูกวา่กุ้งและปลาในเขตร้อน  
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