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บทคัดย่อ 
การปนเปื้อนของชิน้พลาสติกที่มีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร หรือไมโครพลาสติก ถือเป็นปัญหาส าคญัของทั่วโลก 

เนื่องจากการปนเปื้อนไมโครพลาสติกอาจท าให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสขุภาพของมนุษย์ ปัจจุบนัพบว่า ไมโคร-       
พลาสติกสามารถปนเปือ้นในอาหารทะเลโดยเฉพาะหอยที่เป็นสตัว์น า้ที่คนนิยมน ามาบริโภคทัง้ตวั ไมโครพลาสติกจึงปนเปือ้น
ในห่วงโซ่อาหารและสามารถเข้าสู่ร่างกายของมนุษย์ได้ แม้ว่าจะพบการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในหอยในหลายประเทศ               
ทัว่โลก แตใ่นประเทศไทยข้อมลูการปนเปือ้นไมโครพลาสติกในหอยที่จ าหน่ายในตลาดประมงขนาดใหญ่ยงัมีไมม่ากนกั ดงันัน้ 
งานวิจัยนีจ้ึงศึกษาการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในหอยแมลงภู่และหอยนางรมซึ่งเป็นหอยที่ คนไทยนิยมบริโภค ที่จ าหน่าย             
ในตลาดประมงแห่งใหญ่ของประเทศไทย ผลการศึกษาพบไมโครพลาสติกปนเปือ้นในหอยแมลงภู่ จ านวน 9±3.55 ชิน้/กรัม 
หรือ 46.60±15.70 ชิน้/ตวั และหอยนางรม จ านวน 9.5±0.71 ชิน้/กรัม หรือ 49.60±10 ชิน้/ตวั และขนาดของชิน้ส่วนไมโคร-       
พลาสติกที่พบในหอยแมลงภู่ เท่ากับ 0.64±0.36 มิลลิเมตร และในหอยนางรม เท่ากับ 0.28±0.22 มิลลิเมตร รูปร่างไมโคร-       
พลาสติกที่พบในหอยทัง้สองชนิด คือ เป็นแบบชิน้สว่น ร้อยละ 66.67 ซึ่งพบในหอยแมลงภู่และหอยนางรม และแบบเส้นใย               
พบเฉพาะในหอยนางรม คิดเป็นร้อยละ 33.33 โดยสีที่พบ ได้แก่ สีด า สีขาว และสีฟ้า ส าหรับชนิดไมโครพลาสติกที่พบมาก
ที่สดุ ได้แก่ ชนิด Polyethylene (PE) และ Poly tetrafluoroethylene (Teflon: PTFE) พบในหอยนางรม คิดเป็นร้อยละ 50 และ
พบในหอยแมลงภู่ คิดเป็นร้อยละ 25 และชนิด Styrene (SAN) และ Polystyrene (PS) พบเฉพาะในหอยแมลงภู่ คิดเป็น             
ร้อยละ 25 ดงันัน้ งานวิจยันีจ้ึงชีใ้ห้เห็นวา่หอยแมลงภูแ่ละหอยนางรมที่วางจ าหนา่ยในตลาดประมงแห่งใหญ่ของประเทศไทย           
มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในปริมาณสงู และข้อมูลจากงานวิจัยสามารถใช้ในการวิเคราะห์ปริมาณการได้รับสมัผสัและ
ประเมินคา่ความเสีย่งจากการรับสมัผสัไมโครพลาสติกที่ปนเปือ้นในหอยที่คนไทยนิยมบริโภคตอ่ไป 
 

ค าส าคัญ  :  ไมโครพลาสติก ; การปนเปือ้น ; ตลาดประมง ; หอยแมลงภู ่; หอยนางรม 
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Abstract 

 Contamination of plastic fragments smaller than 5 millimeters, known as microplastics, is a crucial global 
issue due to its possible negative impacts on the environment and human health. Currently, microplastics are 
found in seafood, especially in bivalves usually eaten whole without gut removal; hence, microplastics can enter 
the human body through the food chain. Although microplastic contamination in bivalves has been found in many 
countries worldwide, the information on microplastic contamination in bivalves sold in big fish markets in Thailand 
is still limited. Therefore, this study was conducted to gain a better understanding of microplastic contamination in 
domestic oysters (Crassostrea gigas) and mussels (Mytilus edulis) which are widely consumed by Thai people 
and sold in a major fish market in Thailand. The results revealed that the microplastic contamination in the 
mussels was approximately 9±3.55 particles/g or 46.60±15.70 particles/individual, and in the oysters was 
approximately 9.5±0.71 particles/g or 49.60±10 particles/individual. The average sizes of microplastics were 
0.64±0.36 mm in the mussels and 0.28±0.22 mm in the oysters. The dominant shape of microplastics was the 
fragments found in both bivalves, accounting for 66.67% while another 33.33% was fiber found only in oysters. 
The microplastics found were black, white, and blue. Polyethylene (PE) and Polytetrafluoroethylene (Teflon: PTFE), 
two of the most detected microplastics, were found for about 50% in oysters and 25% in mussels. Additionally, 
Styrene (SAN), Polystyrene (PS) were found only in mussels for about 25%. In conclusion, this study indicated that 
the oysters and mussels sold in the top fish market in Thailand were highly contaminated with microplastics. 
Accordingly, the results from this study can be used to support further studies on exposure assessment and 
health risk assessment from ingestion of microplastics contaminated in the bivalves commonly consumed in 
Thailand. 
 

Keywords :  contamination ; fish market ; microplastic ; mussel ; oyster 
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บทน า   
 ไมโครพลาสติกคือพลาสติกที่มีขนาดเลก็กวา่ 5 มิลลเิมตร ซึง่การปนเปือ้นไมโครพลาสติกเป็นปัญหาส าคญัระดบัโลก 
เนื่องจากอาจท าให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ (Eriksson & Burton, 2003; OSPAR, 2009; 
Anthony, 2011; Wright et al., 2013) โดยพบว่าในแต่ละปีมีปริมาณไมโครพลาสติกปลดปลอ่ยลงสูแ่หลง่น า้ทัว่โลกประมาณ 
4.8 ถึง 12.7 ล้านตนั (UNEP, 2016) ซึง่ไมโครพลาสติกดงักลา่วมีแหลง่ก าเนิดจากหลากหลายกิจกรรมของมนษุย์ เช่น การใช้
ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของไมโครพลาสติกท าให้ไมโครพลาสติกปนเปื้อนสู่ระบบบ าบัดน า้เสียและปล่อยลงสู่แหล่งน า้                
การจดัการขยะประเภทพลาสติกที่ไม่ถกูต้องและทิง้ขยะพลาสติกลงสูแ่หลง่น า้ โดยประเทศไทยทิง้ขยะพลาสติกลงสูแ่หลง่น า้
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากเป็นอนัดบัที่ 6 ของโลก (Plastic Waste Management Subcommittee, 2018) และการย่อย
สลายตัวตามธรรมชาติของพลาสติก กิจกรรมในครัวเรือน ภาคอุตสาหกรรม กิจกรรมการท่องเที่ยวบริเวณชายหาดและ              
ชาย ฝ่ัง การเพาะเลี ย้ งสัต ว์น า้  และการท าประมง เป็นต้น  (U.S.EPA., 2012; Department of Marine and Coastal 
Resources, 2014, 2018; Khemsawat, 2016) โดยสาเหตุเหล่านีส้ง่ผลให้แหล่งน า้และทะเลมีการปนเปื้อนไมโครพลาสติก 
ซึง่การปนเปือ้นดงักลา่วจะท าให้สิง่มีชีวิตในแหลง่น า้บริโภคไมโครพลาสติกเข้าไป ท าให้ไมโครพลาสติกเข้าสูห่่วงโซอ่าหารและ
เข้าสู่ร่างกายของมนุษย์ในที่สุด โดยเฉพาะหอยที่เป็นสตัว์น า้ที่คนไทยนิยมน ามาบริโภค เนื่องจากหอยจะกินอาหารผ่าน                  
การกรองท าให้ไมโครพลาสติกสามารถผา่นเข้าสูห่อยและเข้าสูร่่างกายของมนษุย์จากการบริโภคหอยทัง้ตวั 

ปัจจุบนัพบการปนเปือ้นไมโครพลาสติกในหอยหลายชนิดในหลายประเทศทัว่โลก เช่น ประเทศไนจีเรียและประเทศ
อิตาลีพบไมโครพลาสติกในหอยฝาเดียวน า้จืดและหอยทาก (Akindele et al., 2019; Panebianco et al., 2019) ประเทศ
แคนาดา สหรัฐอเมริกา จีน และอินโดนีเซีย พบไมโครพลาสติกในหอยแมลงภู ่(Browne et al., 2008; Mathalon & Hill, 2014; 
Li et al., 2015; Rochman et al., 2015) ประเทศฝร่ังเศสและจีน พบไมโครพลาสติกในหอยนางรม (Cauwenberghe & 
Janssen, 2014; Fang et al., 2019) และประเทศเกาหลีใต้และจีน พบไมโครพลาสติกในหอยสองฝาในตลาดประมง (Feng 
et al., 2018; Cho et al., 2019) ส าหรับในประเทศไทยพบไมโครพลาสติกในหอยเสียบและหอยกระปุก ในบริเวณชายหาด 
เจ้าหลาวและชายหาดคุ้งวิมาน จังหวดัจนัทบรีุ (Coastal and Mangrove Forest Resources Research and Development 
Institute & Faculty of Marine Technology Burapha University, 2014) นอกจากนี  ้ยังพบไมโครพลาสติกในหอยนางรม
บริเวณชายหาดอ่างศิลา บางแสน และแสมสาร จังหวัดชลบุรี (Thushari et al., 2017) รวมถึงพบไมโครพลาสติกใน
หอยแมลงภู่ที่จ าหน่ายในตลาดประมง จังหวดัสงขลา (Goh et al., 2019) อย่างไรก็ตามข้อมูลการปนเปื้อนไมโครพลาสติก 
ในหอยที่จ าหนา่ยในตลาดประมงขนาดใหญ่ยงัมไีมม่ากนกั จึงจ าเป็นต้องมีการส ารวจสถานการณ์การปนเปือ้นไมโครพลาสติก
ของหอยในตลาดประมงซึง่ถือเป็นเส้นทางส าคญัในการได้รับสมัผสัไมโครพลาสติกของผู้บริโภค 

งานวิจัยนีจ้ึงได้ศึกษาการปนเปื้อนไมโครพลาสติก ประกอบด้วย จ านวน ขนาด รูปร่างลกัษณะ สี และชนิดของ 
ไมโครพลาสติกในหอยแมลงภู่และหอยนางรมซึ่งเป็นหอยที่ประชาชนไทยนิยมบริโภค (National Bureau of Agricultural 
Commodity and Food Standards, 2016) และเปรียบเทียบจ านวนไมโครพลาสติกที่พบในหอยทัง้สองชนิด ซึ่งมีแหล่งที่มา
และระยะเวลาการเจริญเติบโตแตกต่างกนั โดยเก็บตวัอยา่งหอยที่จ าหน่ายในตลาดประมงในจงัหวดัชลบรีุซึ่งเป็นตลาดประมง
ขนาดใหญ่และเป็นแหลง่รวมหอยที่มาจากทัง้ภาคตะวนัออกและภาคใต้ของประเทศไทยที่มีจ านวนผู้ ใช้บริการจ านวนมาก               



                           
                          วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่ 26 (ฉบบัที่ 3) กนัยายน – ธนัวาคม พ.ศ. 2564 

                          BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 26 (No.3)  September – December   2021                                                    บทความวิจยั 

 
 

 

 1729 

ทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อให้ทราบสถานการณ์การปนเปือ้นไมโครพลาสติกในหอยแมลงภู่และหอย
นางรม ซึ่งจะน าไปสู่การจัดท าข้อเสนอต่อการเฝ้าระวงัการบริโภคอาหารทะเลประเภทหอยแมลงภู่และหอยนางรมที่มีการ
ปนเปือ้นไมโครพลาสติกตอ่ไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย   
1. การสุ่มตวัอย่างและการเก็บตวัอย่าง 
 การศึกษาครัง้นีไ้ด้ท าการศึกษาการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในหอยแมลงภู่ (Mytilus edulis) และหอยนางรม 
(Crassostrea gigas) (ภาพที่ 1)  ที่จ าหนา่ยในตลาดประมงบริเวณใกล้กบัทา่เทียบเรือประมง จงัหวดัชลบรีุ (ภาพท่ี 2) ในช่วง
เดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2563 โดยหอยส่วนใหญ่มาจากทัง้ภาคตะวันออกและภาคใต้ของประเทศไทย และหอย               
ทั ง้สองชนิด เป็นหอยที่ คนไทยนิยมบริโภคตามข้อมูลของ National Bureau of Agricultural Commodity and Food 
Standards (2016) เก็บตวัอยา่งหอยแมลงภูแ่ละหอยนางรมโดยวิธีการสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling)จากร้านท่ีมกีาร
จ าหน่ายหอยในชนิดที่ต้องการทุกร้าน ซึ่งได้คัดเลือกหอยที่มีการท าประมงจากธรรมชาติและหอยจากฟาร์มเพาะเลีย้ง                  
ในประเทศไทยเท่านัน้ โดยท าการบนัทึกข้อมลูแหลง่ที่มาของหอยทัง้สองชนิดจากการสอบถามผู้ประกอบกิจการในแต่ละร้าน
และสอบถามข้อมลูจากองค์การสะพานปลา จงัหวดัชลบรีุ ดงันัน้ จึงเก็บตวัอย่างหอยแมลงภู่ จ านวน 4 ร้าน และหอยนางรม 
จ านวน 2 ร้าน โดยเก็บตวัอยา่งแบบคละขนาด จ านวนประมาณ 1-2 กิโลกรัม/ชนิดหรือประมาณ 50 ตวั/ชนิด อ้างอิงวิธีการเก็บ
ตวัอย่างจาก GESAMP (2019) โดยมีลกัษณะดงัตารางที่ 1 ดงันัน้ จะมีตัวอย่างหอยแมลงภู่ รวมจ านวน 200 ตวั และหอย
นางรมรวมจ านวน 100 ตัว รวมจ านวนตัวอย่างทัง้สิน้ 300 ตัว จากนัน้ใส่กล่องแก้วและน ามาเก็บรักษาด้วยการแช่แข็งที่
อณุหภมูิ -20 องศาเซลเซียส ก่อนน าตวัอยา่งไปวิเคราะห์ 
 
 

 
 
 
 
 

                                          ภาพที่ 1  ชนิดของหอยที่น ามาศกึษา (ก) หอยแมลงภู ่(Mytilus edulis)  

                                                         (ข) หอยนางรม (Crassostrea gigas) 

 

 

(ก) (ข) 
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ภาพที่ 2  จดุเก็บตวัอยา่งหอยแมลงภูแ่ละหอยนางรม บริเวณอ าเภออา่งศิลา จงัหวดัชลบรีุ (พิกดัองศาที่ 13.34๐N, 100.92๐E) 
 

หอยแมลงภู่และหอยนางรมที่น ามาวิเคราะห์นัน้มีความกว้างเฉลี่ย เท่ากับ 3.01±0.47 ซม. และ 3.96±0.74 ซม. 
ตามล าดับ และมีความยาวเฉลี่ย เท่ากับ 7.11±1.36 ซม. และ 6.12±1.31 ซม. ตามล าดบั โดยน า้หนักเปียกต่อตัว ไม่รวม
เปลอืกของหอยแมลงภู ่เทา่กบั 5.25±0.71 กรัม และหอยนางรม เทา่กบั 5.18±0.78 กรัม (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1  ลกัษณะทัว่ไปของหอยแมลงภูแ่ละหอยนางรม 

ลักษณะทั่วไป 
ชนิดของหอย 

หอยแมลงภู่ หอยนางรม 
จ านวน (ตวั) 200 100 
ความกว้างเฉลีย่ (ซม.) 3.01±0.47 3.96±0.74 
ความยาวเฉลีย่ (ซม.) 7.11±1.36 6.12±1.31 
น า้หนกัตวั (กรัม) 23.32±6.39 39.60±3.89 
น า้หนกัเปียก (กรัม) 5.25±0.71 5.18±0.78 

 

2. การเตรียมตวัอย่างและวิเคราะห์ตวัอย่าง 
การเตรียมตัวอย่างเพื่อหาไมโครพลาสติกในหอยแมลงภู่และหอยนางรม ดัดแปลงวิธีการจาก Mathalon & Hill 

(2014) และ GESAMP (2019) โดยมีวิธีการดงันี ้น าตวัอย่างหอยที่แช่แข็งไว้ออกมาละลายที่อณุหภมูิห้อง แล่หรือแยกสว่นที่
เป็นเนือ้ออกจากเปลือก จากนัน้น าเนือ้หอยทัง้สองชนิด แยกจ านวน 50 ตัว/ชนิด/ร้าน มาบดให้ละเอียดเป็นเนือ้เดียวกัน 
ด้วยเคร่ืองบดไฟฟ้า แล้วน าไปล้างด้วยน า้กลัน่และสุม่เก็บตวัอยา่งสว่นท่ีเป็นเนือ้เยือ่ที่บดละเอียดแล้วประมาณ 1 กรัม เติมสาร
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โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 10% KOH จ านวน 200 มิลลิลิตร ให้ความร้อน 60 องศาเซลเซียส อุ่นตวัอยา่งจนกระทัง่สารละลาย
ระเหยออกหมดหรือประมาณ 24 ชั่วโมง จากนัน้ เติมโซเดียมคลอไรด์ที่ละลายอิ่มตัว (NaCl) (250 กรัม/ลิตร) จ านวน 100 
มิลลลิติร และกวนตวัอยา่งโดยใช้ magnetic stirrer เป็นเวลา 1 - 2 นาที ทิง้ตวัอยา่งให้ตกตะกอน ใช้ปิเปตดดูสว่นท่ีใสไปกรอง
ผ่านกระดาษกรองขนาด 1.2 ไมโครเมตร และน ากระดาษกรองไปอบที่อณุหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 ชั่วโมง และ                
น าตัวอย่างที่ได้ไปวิเคราะห์หาไมโครพลาสติกต่อไป จากนัน้น าแผ่นกระดาษกรองที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อจ าแนกลกัษณะ                 
ทางกายภาพไมโครพลาสติก ได้แก่ ขนาด จ านวน รูปร่างลกัษณะ และสีที่พบ โดยใช้กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ (Stereo 
microscope) และจ าแนกลักษณะทางเคมีของไมโครพลาสติก โดยใช้เคร่ือง Fourier Transform Infrared Microscope 
(µ-FTIR) รุ่นของเคร่ือง Nicolet iN10 MX, Thermo Scientific, USA ซอฟต์แวร์ OMNIC ซึง่สามารถวดัตวัอยา่งไมโครพลาสติก
ที่มีขนาดเล็กได้โดยใช้ช่วงคลื่นอินฟาเรด สารเคมีแต่ละชนิดมีสเปกตรัมที่มีลกัษณะเฉพาะเพื่อบ่งชีช้นิดของไมโครพลาสติก 
โดยใช้การวัดแบบ ATR และเทียบสเปกตรัมกับฐานข้อมูล (IR Library) ของโพลิเมอร์ (Polymer) จ านวน 6 กลุ่ม เช่น HR 
Hummel Polymer and Additives, HR Polymer Additives and Plasticizers, Hummel Polymer Sample Library เป็นต้น 
ซึง่สามารถวดัชนิดพลาสติกได้มากกวา่ 1,000 สเปกตรัม 

เนื่องจากปัจจบุนัยงัไม่มีวิธีมาตรฐานในการวิเคราะห์ไมโครพลาสติก ดงันัน้ ขัน้ตอนการวิเคราะห์ไมโครพลาสติกใน
หอยแมลงภู่และหอยนางรมเป็นขัน้ตอนที่มีความส าคญัมาก ซึ่งในขัน้ตอนการย่อยผู้ วิจยัเลือกใช้สารเคมี 10% KOH ในการ
ย่อยเนือ้เยื่อของหอย เนื่องจากการใช้สารเคมี KOH ในการย่อยเนือ้เยื่อของหอย สามารถรักษาคุณภาพไมโครพลาสติก                 
ในเนือ้เยื่อของหอยสองฝาได้เป็นอยา่งดี อีกทัง้ การยอ่ยในอณุหภมูิ 60 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จะช่วยให้สารอินทรีย์ยอ่ยสลาย
ได้ดียิ่งขึน้ (Rochman et al., 2015; Feng et al., 2018; Fang et al., 2019; Cho et al., 2019; Akindele et al., 2019; 
GESAMP, 2019) อย่างไรก็ตามมีหลายงานวิจัยที่ ใช้สารเคมีอื่น ๆ ในการย่อย เช่น H2O2 (Masura et al., 2015; Munno               
et al., 2018; Hurley et al., 2018) HNO3 และ H2SO4 (Claessens et al., 2013; Cole et al., 2014; Enders et al., 2017; 
Lusher et al., 2017) ส่วนการบ่งชีล้กัษณะทางเคมีของไมโครพลาสติกใช้เคร่ือง Fourier Transform Infrared Microscope 
(µ-FTIR) สามารถให้ข้อมลูเก่ียวกบัพนัธะเคมีและโพลเีมอร์พลาสติกแตล่ะชนิดได้อยา่งจ าเพาะเจาะจง เนื่องจากองค์ประกอบ
หรือพนัธะทางเคมีที่แตกต่างกันจะแสดงผลสเปกตรัมที่แตกต่างกนัท าให้สามารถแยกชนิดของไมโครพลาสติกได้  (Li et al., 
2015; Akindele et al., 2019; GESAMP, 2019) 
3. การวิเคราะห์ทางสถิติ 

วิเคราะห์ค่าความแตกต่างของจ านวนไมโครพลาสติกที่พบในหอยแมลงภู่และหอยนางรม โดยใช้โปรแกรม SPSS  
version 18 ส าหรับ windows (PASW Serial no.5082357) (SPSS Inc., Chicago, IL) ในการวิเคราะห์ข้อมลูและใช้สถิติ Two 

Sample independent t-test ที่ Level of Sig  (P) ≤ 0.05 
 
ผลการวิจัย   

ผลจากการวิเคราะห์ลกัษณะทางกายภาพโดยใช้กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ พบว่า จ านวนของไมโครพลาสติก 
ที่พบในหอยแมลงภู่ จ านวน 9±3.55 ชิน้/กรัม หรือ 46.60±15.70 ชิน้/ตัว และหอยนางรม จ านวน 9.5±0.71 ชิน้/กรัม หรือ 
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49.60±10 ชิน้/ตวั และขนาดของชิน้สว่นไมโครพลาสติกที่พบในหอยแมลงภู่ เทา่กบั 0.64±0.36 มิลลเิมตร และในหอยนางรม 
เท่ากบั 0.28±0.22 มิลลิเมตร และเมื่อจ าแนกรูปร่างไมโครพลาสติก พบว่า มีลกัษณะเป็นแบบชิน้ส่วน ร้อยละ 66.67 พบทัง้              
ในหอยแมลงภู่และหอยนางรม และแบบเส้นใย ร้อยละ 33.33 พบเฉพาะในหอยนางรม โดยไมโครพลาสติกที่มีรูปร่างแบบ
ชิน้ส่วนพบไมโครพลาสติกชนิด Styrene (SAN) สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 50 และรูปร่างแบบเส้นใย พบไมโครพลาสติกชนิด 
Polyethylene (PE) อย่างเดียว คิดเป็นร้อยละ 100 (ภาพที่ 3) โดยสีที่พบ ได้แก่ สีด า สีขาว และสีฟ้า (ภาพที่ 4) โดยพบว่า
จ านวนไมโครพลาสติกที่พบในหอยแมลงภู่และหอยนางรมในงานวิจัยนีม้ีปริมาณสูงกว่าไมโครพลาสติกที่พบในประเทศ
เยอรมนีและประเทศเกาหลีใต้ แต่มีปริมาณใกล้เคียงกับประเทศจีนโดยมีจ านวนไมโครพลาสติกเฉลี่ย 2 - 12 ชิน้/กรัม                 
(ตารางที่ 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3  ร้อยละของชนิดไมโครพลาสติกที่พบในแตล่ะรูปร่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  ร้อยละของสไีมโครพลาสติกที่พบในหอยแมลงภูแ่ละหอยนางรม 
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ตารางที่ 2  ลกัษณะทัว่ไปของไมโครพลาสติกที่พบในหอยแมลงภูแ่ละหอยนางรม 
ชนิดของ
หอยและ
แหล่ง 
ก าเนิด 

วิธีการ
ย่อย 

วิธีการบ่งชี ้
ไมโคร 

พลาสตกิ 

จ านวน 
ไมโคร 

พลาสตกิ 

ลักษณะ 
ไมโคร 

พลาสตกิ 

ขนาด 
ไมโคร 

พลาสตกิ  

ชนิดของ 
ไมโคร 

พลาสตกิ 

สีไมโคร 
พลาสตกิ 

อ้างอิง 

หอยแมลงภู ่
ประเทศไทย 

10% 
KOH 

Stereo 
microscope 
และ µ-FTIR 

9±3.55 
ชิน้/กรัม 

46.60±15.70 
ชิน้/ตวั 

ชิน้สว่น 0.64±0.36
มม. 

SAN, PS, 
PE, PTFE 

ด า ขาว การศกึษา
นี ้

หอยนางรม 
ประเทศไทย 

10% 
KOH 

Stereo 
microscope 
และ µ-FTIR 

9.5±0.71 
ชิน้/กรัม 
49.60±10 
 ชิน้/ตวั 

ชิน้สว่น
และเส้นใย 

0.28±0.22 
มม. 

PE, PTFE ฟ้า ด า การศกึษา
นี ้

หอยนางรม 
ประเทศไทย 

69% 
HNO3 

stereo 
microscope 
และ Raman 

spectroscopy 

0.37 - 0.57 
ชิน้/กรัม 

เส้นใย 
แทง่ 

รูปร่างไม่
แนน่อน 

0.01 มม. PET, PS, 
PA 

แดง  
น า้เงิน 
น า้ตาล 
และไมม่ีส ี

Thushari  
et al., 
2017 

หอยแมลงภู ่
ประเทศ
แคนาดา 

30% 
H2O2 

microscope 34 - 178 
ชิน้/ตวั 

เส้นใย - - - Mathalon 
& Hill, 
2014 

 
หอยแมลงภู่
และหอย
นางรม 
ประเทศ 
เยอรมนี 

69% 
HNO3 

micro-
Raman 

spectrometer 

0.36 ± 0.07 
ชิน้/กรัม และ 
0.47 ± 0.16 
ชิน้/กรัม 

อนภุาค 5 - 25
ไมโครเมตร 

- แดง เขยีว Cauwenb
erghe & 
Janssen, 

2014 

หอยแมลงภู ่
ประเทศจีน 

30% 
H2O2 

Stereo 
microscope 
และ µ-FTIR 

2.10 - 10.50 
ชิน้/กรัม หรือ 
4.30 - 57.20 
ชิน้/ตวั 

เส้นใย ชิน้ 
สว่น และ
เม็ดกลม 

250 
ไมโครเมตร 

PE, PET, 
PA 

ด า แดง 
น า้เงิน 
ขาว และ
โปร่งแสง 

Li et al., 
2015 
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ชนิดของ
หอยและ
แหล่ง 
ก าเนิด 

วิธีการ
ย่อย 

วิธีการบ่งชี ้
ไมโคร 

พลาสตกิ 

จ านวน 
ไมโคร 

พลาสตกิ 

ลักษณะ 
ไมโคร 

พลาสตกิ 

ขนาด 
ไมโคร 

พลาสตกิ  

ชนิดของ 
ไมโคร 

พลาสตกิ 

สีไมโคร 
พลาสตกิ 

อ้างอิง 

หอยแมลงภู ่
ประเทศจีน 

10% 
KOH 

Stereo 
microscope 
และ µ-FTIR 

2.0 - 12.8 ชิน้/
กรัม หรือ 

1.9 - 9.6 ชิน้/
ตวั 

เส้นใย ชิน้ 
สว่น และ
เม็ดกลม 

0.66 ± 0.70 
มม. 

PP, PE, 
PS, PVC 

ด า น า้เงิน 
และเขยีว 

Feng              
et al., 
2018 

หอยแมลงภู ่
ประเทศจีน 

10% 
KOH 

µ-Raman 0.3 ชิน้/กรัม 
หรือ 1.3 - 2.6 
ชิน้/ตวั 

เส้นใย และ
ฟิล์ม 

0.1 - 5 มม. PA, PS, 
PET, PAN 

แดง เขยีว 
น า้เงิน ด า 
และโปร่ง
แสง 

Fang            
et al., 
2019 

หอยแมลงภู่
และหอย
นางรม 
ประเทศ
เกาหลใีต้ 

10% 
KOH 

µ-FTIR 0.12 ± 0.11 
ชิน้/กรัม 
และ 0.07 ± 

0.06 ชิน้/กรัม 

เส้นใย ชิน้ 
สว่น และ
ฟิล์ม 

100 - 200 
ไมโครเมตร 

PE, PP, 
PS 

ขาว Cho            
et al., 
2019 

หมายเหต ุ: Styrene (SAN), Polystyrene (PS), Polyethylene (PE), Poly tetrafluoroethylene (Teflon: PTFE), Polyethylene terephthalate  
                   (PET), Polyamide (PA), Polypropylene (PP), Polyvinylchloride (PVC), Polyacrylonitrile (PAN) 

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของไมโครพลาสติกโดยใช้เคร่ือง Fourier Transform Infrared Microscope  
(µ-FTIR) ซึ่งคิดค่าตรงกบั (match) คณุลกัษณะทางเคมีของไมโครพลาสติกที่อยูใ่นช่วงร้อยละ 70 ขึน้ไป (MSFD, 2013) เพื่อ
ความแมน่ย าในการวิเคราะห์ชนิดของไมโครพลาสติก โดยผลจากเคร่ือง µ-FTIR พบวา่ชนิดไมโครพลาสติกที่พบในหอยนางรม 
ได้แก่ ชนิด Polyethylene (PE) และ Poly tetrafluoroethylene (Teflon: PTFE) ซึ่งพบในสัดส่วนเท่ากันคือร้อยละ 50 และ
หอยแมลงภู่พบไมโครพลาสติกชนิด PE, PTFE, Styrene (SAN) และ Polystyrene (PS) เทา่กนั คิดเป็นร้อยละ 25 โดยชิน้สว่น
หรืออนภุาคที่มีขนาดเลก็กวา่ 5 ไมโครเมตรนัน้ จะไม่สามารถวิเคราะห์ได้ด้วยเคร่ือง µ-FTIR และอนภุาคที่มีค่าตรงกบัลกัษณะ
ทางเคมีของไมโครพลาสติก (match) ต ่ากวา่ร้อยละ 70 จะไมน่ ามารายงานผลในงานวิจยันี ้โดยผลจากการวิเคราะห์โดยเคร่ือง 
µ-FTIR และสดัสว่นการจ าแนกชนิดของไมโครพลาสติกแสดงดงัภาพท่ี 5 และภาพท่ี 6 ตามล าดบั 
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ภาพที่ 5  การบง่ชีล้กัษณะทางเคมีของไมโครพลาสติกโดยใช้เคร่ือง Fourier Transform Infrared Microscope (µ-FTIR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 6  ร้อยละของชนิดไมโครพลาสติกที่พบในหอยแมลงภูแ่ละหอยนางรม 

 
 เมื่อวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของจ านวนไมโครพลาสติกที่พบระหว่างกลุม่หอยแมลงภู่และหอยนางรม โดยใช้โปรแกรม 
SPSS ซึ่งข้อมลูมีการแจกแจงแบบปกติ ดงันัน้ จึงเลือกใช้สถิติ Two Sample independent t-test พบว่า จ านวนไมโครพลาสติกเฉลี่ย
ระหวา่งหอยแมลงภูแ่ละหอยแครงแตกตา่งกนัอยา่งไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.826) (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3  จ านวนไมโครพลาสติกที่พบในหอยแมลงภูแ่ละหอยนางรม 
จ านวน ชนิดของหอย t df p-value 

หอยแมลงภู ่ หอยนางรม 

ไมโครพลาสติก (ชิน้/กรัม) 9±3.55 9.5±0.71 0.226 10 0.8261 

1 p-value จาก Two Sample independent t-test 
 

วิจารณ์ผลการวิจัย   
เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไมโครพลาสติกจากผลการศึกษานีก้บังานวิจยัอื่นๆ พบว่าปริมาณไมโครพลาสติกที่พบใน

การศกึษานีม้ีปริมาณสงูกวา่ประเทศเยอรมนีและประเทศเกาหลใีต้ แตม่ีปริมาณใกล้เคียงกบัประเทศจีนทีเ่ฉลีย่ 2 - 12 ชิน้/กรัม 
อีกทัง้ขนาดของชิน้สว่นไมโครพลาสติกที่พบยงัใกล้เคียงกบัประเทศจีน เฉลีย่ 0.1 - 5 มิลลเิมตร (Cauwenberghe & Janssen, 
2014; Li et al., 2015; Feng et al., 2018; Fang et al., 2019; Cho et al., 2019) ส าหรับในประเทศไทยพบการปนเปื้อนไม
โครพลาสติกในหอยแมลงภูท่ี่ตลาดประมง อ าเภอสงิหนคร จงัหวดัสงขลา เฉลีย่ 21.10±0.15 ชิน้/กรัม (Goh et al., 2019) และ
พบไมโครพลาสติกในหอยนางรมบริเวณชายฝ่ังทะเลตะวนัออกของประเทศไทย เฉลี่ย 0.37- 0.57 ชิน้/กรัม (Thushari et al., 
2017) จึงชีใ้ห้เห็นวา่ปัจจบุนัมีการปนเปือ้นไมโครพลาสติกในหอยแมลงภูแ่ละหอยนางรมทัง้ในตลาดประมงและบริเวณชายฝ่ัง
ทะเลของประเทศไทย ส าหรับลกัษณะทางกายภาพที่พบนัน้ สีของไมโครพลาสติกที่พบในหอยแมลงภู่และหอยนางรมส่วน
ใหญ่ ได้แก่ สดี าพบในรูปร่างแบบชิน้สว่น รองลงมา ได้แก่ สขีาวพบในรูปร่างแบบชิน้สว่น และสฟ้ีา พบในรูปร่างแบบเส้นใย ซึง่สีที่
พบสอดคล้องกับประเทศจีนและประเทศเกาหลีใต้ที่พบไมโครพลาสติกสีด าสงูในหอยแมลงภู่และหอยนางรม (Li et al., 2015; 
Feng et al., 2018; Fang et al., 2019; Cho et al., 2019) โดยสขีองไมโครพลาสติกอาจบง่บอกถึงสารเคมีบางชนิด อยา่งไรก็
ตามสขีองไมโครพลาสติกสามารถเปลีย่นแปลงได้เมื่ออยูใ่นสภาพแวดล้อมเป็นระยะเวลานาน (GESAMP, 2019) เมื่อวิเคราะห์
ความแตกต่างของจ านวนไมโครพลาสติกที่พบในหอยทัง้สองชนิดพบวา่แตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 
0.826) อาจเนื่องจากหอยทัง้สองชนิดที่น ามาวิเคราะห์ถกูเพาะเลีย้งตามธรรมชาติ เช่น มีการเพาะเลีย้งบริเวณชายฝ่ังทะเล 
การเพาะเลีย้งโดยเชือกที่ห้อยลงมาจากแพหรือใช้โครงสร้างที่สร้างขึน้มาจากพืน้ดิน และหอยจะกินสาหร่ายตามธรรมชาติและ
กรองกินอาหารจากน า้ทะเล จึงอาจสะสมสารพิษและไมโครพลาสติกที่ปนเปื้อนอยู่ในตะกอนดินและน า้ทะเลในปริมาณที่
ใกล้เคียงกนัได้ (Scott et al., 2019; Phuong et al., 2018)  

เมื่อพิจารณาจากลกัษณะทางเคมีนัน้ ชนิดของไมโครพลาสติกที่พบในหอยทัง้ 2 ชนิด ได้แก่ Polyethylene (PE), 
Styrene (SAN), Polystyrene (PS) และ  Poly tetrafluoroethylene (Teflon: PTFE) ไม โค รพ ลาสติ ก เห ล่ า นี ้อ า จจ ะมี
แหล่งก าเนิดจากวสัดุ เช่น ตาข่าย เอ็น และเชือก ซึ่งใช้ในการท าประมงที่พบตลอดพืน้ที่ชายฝ่ังอ่าวไทย โดยพลาสติกชนิด 
Polyethylene (PE) มักถูกใช้ผลิต เป็นอุปกรณ์ ประมงดังกล่าวและใช้ผลิต เป็นถุงและกระสอบพลาสติกอีก ด้วย 
(Tangchaiwattana, 2017) นอกจากนีย้งัพบพลาสติกชนิด Styrene (SAN) และ Polystyrene (PS) ที่ถกูน ามาใช้ผลิตเป็นถัง
หรือถุงบรรจุผัก ผลไม้ และเนือ้สตัว์บางชนิด (Thitithanakorn, 2000) อีกทัง้ยังพบพลาสติกชนิด Poly tetrafluoroethylene 
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(Teflon: PTFE) ซึ่งเป็นพลาสติกที่สามารถทนต่อความร้อนสงู จึงถกูน ามาผลิตเป็นสายไฟฟ้าสายเคเบิล้ ฉนวนกนัความร้อน 
เป็นต้น โดยไมโครพลาสติกชนิด PE, PS ที่พบในหอยแมลงภูแ่ละหอยนางรมมีความสอดคล้องกบัหอยสองฝาตามแนวชายฝ่ัง
ทะเลของประเทศจีน (Li et al., 2015) หอยนางรมบริเวณชายฝ่ังทะเลตะวนัออกของประเทศไทย (Thushari et al., 2017) และ
หอยจากฟาร์มเลีย้งและหอยจากธรรมชาติของประเทศจีน (Fang et al., 2019) และชนิด PE, PS, SAN และ PTFE 
ยงัสอดคล้องกบัหอยสองฝาจากตลาดพืน้บ้านและหอยจากธรรมชาติในประเทศจีน (Feng et al., 2018) และหอยสองฝาที่
จ าหนา่ยในตลาดประมงของประเทศเกาหลีใต้อีกด้วย (Cho et al., 2019) 

การสะสมไมโครพลาสติกในหอยแมลงภูแ่ละหอยนางรมนัน้ สว่นใหญ่จะสะสมอยู่ในสว่นของเนือ้เยื่อ ระบบไหลเวียน
โลหิต และทางเดินอาหาร โดยการสะสมของไมโครพลาสติกจะขึน้อยู่กบัขนาดของไมโครพลาสติก ซึ่งไมโครพลาสติกที่มีขนาด
เล็ก (ประมาณ 3 ไมโครเมตร) จะมีอตัราการสะสมและระยะเวลาการสะสมในหอยสงูกว่าขนาดใหญ่ (Cauwenberghe & 
Janssen, 2014; Mathalon & Hill, 2014) และไมโครพลาสติกที่มีขนาดเล็กสามารถส่งผลต่อระบบภูมิคุ้ มกัน  ความเครียด 
และระบบการกรองอาหารของหอยแมลงภูแ่ละหอยนางรมได้มากกวา่ไมโครพลาสติกที่มีขนาดใหญ่ จึงท าให้หอยตายได้ ดงันัน้ 
ไมโครพลาสติกจึงถือเป็นอีกหนึ่งสาเหตุส าคญัที่ก่อให้เกิดความสญูเสียทางด้านเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมการเพาะเลีย้ง               
สัต ว์น า้ทั่ ว โลก  (Detree & Escarate, 2018; Walkinshaw et al., 2020; Thomas et al., 2020; Provenza et al., 2020) 
ถึงแม้ว่าผลจากการศึกษาพบว่าขนาดของไมโครพลาสติกที่พบในหอยทัง้ 2 ชนิดนีม้ีค่าอยู่ระหว่าง 0.06 - 1.24 มิลลิเมตร             
ซึง่จดัเป็นไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ แตก่ารปนเปือ้นดงักลา่วอาจสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของมนษุย์ได้ 

แม้ว่าในปัจจุบนัข้อมลูเก่ียวกบัการได้รับสมัผสัไมโครพลาสติกที่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพของมนษุย์ยงัมีไม่มากนกั 

(Leslie & Depledge, 2020) แต่พบวา่ไมโครพลาสติกสามารถเคลื่อนย้ายจากสิง่แวดล้อมเข้าสู่ร่างกายมนษุย์ได้โดย Ragusa 
et al. (2021) ตรวจพบไมโครพลาสติกในครรภ์และเยื่อหุ้ มเซลล์เม็ดเลือดขาวของมนุษย์ ซึ่งชีใ้ห้เห็นว่าหากได้รับสัมผัส             
ไมโครพลาสติกในปริมาณสงูไม่วา่จะทางการกิน การหายใจ หรือการใช้ผลิตภณัฑ์ที่มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกก็สามารถ
สะสมในร่างกายมนษุย์ได้เชน่เดียวกนั (WHO, 2019) โดยไมโครพลาสติกชนิด Polystyrene (PS) สามารถเข้าสูร่ะบบไหลเวียน
โลหิตและสะสมในตับ ไต และล าไส้ของหนูทดลอง และส่งผลต่อการอักเสบของเซลล์ซึ่งอาจก่อให้เกิดเซลล์มะเร็ง                    
ในระบบทางเดินอาหารได้ (Prata et al., 2020; Rahman et al., 2021) อีกทัง้ ไมโครพลาสติกชนิด Polystyrene (PS) และ 
Polyethylene (PE) ยงัสามารถท าหน้าที่เป็นตวักลางในการสะสมและเคลื่อนย้ายสารพิษจากสิ่งแวดล้อมได้ (Napper et al., 
2015) เชน่ ยาฆ่าแมลงดีดีที (Dichlorodiphenyltrichloroethane, DDT) สารเคมีที่ตกค้างยาวนาน (POPs) สารโพลีไซคลกิอะ
โรมาติกไฮโดรคาร์บอน (PAHs) และสารโพลีคลอริเนตไบฟีนิล (PCBs) ซึ่งสารเคมีตา่ง ๆ เหลา่นีถื้อเป็นสารก่อมะเร็งในมนษุย์ 
(Crawford & Quinn, 2017; Huang et al., 2021) และไมโครพลาสติกยังสามารถสะสมสารโลหะหนักได้ เช่น ปรอท (Hg) 
แคดเมียม (Cd) ทองแดง (Cu) ตะกั่ว (Pb) แมงกานีส (Mn) เป็นต้น โดยสารโลหะหนักส่งผลกระทบต่อระบบภูมิคุ้ มกัน                
ระบบสืบพันธุ์  และการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตในน า้ เช่น สาหร่าย ปลา หอย เป็นต้น (Huang et al., 2021) นอกจาก                
ไมโครพลาสติกจะสามารถดดูซบัสารพิษจากสิ่งแวดล้อมแล้ว ไมโครพลาสติกยงัประกอบด้วยสารพิษที่เป็นสว่นประกอบหรือ
สารเติมแต่งของโพลีเมอร์ไมโครพลาสติก เช่น สาร Phthalate และสาร Bisphenol A สารเหล่านีส้ามารถท าลายต่อมไร้ท่อ ระบบ
ประสาท ระบบสบืพนัธุ์ การท างานของฮอร์โมนและก่อให้เกิดมะเร็งเต้านมในมนษุย์ได้ (Cole et al., 2011; Senathirajah et al., 2021) 
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แม้ว่าจะมีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในหอยทัง้ 2 ชนิดที่พบ แต่ผู้ บริโภคสามารถลดปริมาณการปนเปื้อน                    
ไมโครพลาสติกในหอยได้ โดย Birnstiel et al. (2019) ได้แนะน าให้น าหอยไปแช่น า้อย่างน้อย 93 ชัว่โมงก่อนบริโภคหรือน าไป
ปรุงอาหาร เพื่อให้หอยคายสิง่ปนเปือ้นหรือไมโครพลาสติกออกมา นอกจากนีแ้ล้ว Farady (2019) ยงัได้เสนอแนะแนวทางการ
เฝ้าระวงัการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในอาหารทะเลที่อาจส่งผลกระทบต่อผู้บริโภค ดงันี ้ (1) ควรมีการพฒันารูปแบบหรือ
วิธีการในการวิเคราะห์ไมโครพลาสติกในอาหารทะเล (2) ควรศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในอาหารทะเล
ของสตัว์น า้แต่ละสายพนัธุ์และในแต่ละแหลง่ประมง และ (3) ควรศึกษาความเป็นอนัตรายของไมโครพลาสติกที่สง่ผลกระทบ
ตอ่ผู้บริโภค เพื่อจดัท าค าแนะน าส าหรับผู้บริโภคต่อไป ทัง้นีค้วรมีแนวทางในการจดัการขยะพลาสติกในแหลง่ส าคญัด้วย เช่น 
ระบบบ าบดัน า้เสยี แหลง่เพาะเลีย้งสตัว์น า้ เป็นต้น 

 
สรุปผลการวิจัย  

จากการศกึษาสถานการณ์การปนเปือ้นไมโครพลาสติกในหอยแมลงภูแ่ละหอยนางรม ในตลาดประมง จงัหวดัชลบรีุ 
พบไมโครพลาสติกปนเปือ้นในหอยแมลงภู่และหอยนางรมเฉลี่ย 9 – 9.5 ชิน้/กรัม ซึ่งมีปริมาณสงูเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศ
เกาหลีใต้และประเทศเยอรมนี และขนาดของไมโครพลาสติกที่พบในหอยทัง้สองชนิด เฉลีย่ 0.28 – 0.64 มิลลเิมตร ซึ่งจดัเป็น
ไมโครพลาสติกที่มีขนาดใหญ่ โดยรูปร่างไมโครพลาสติกที่พบมากที่สดุคือแบบชิน้สว่น พบในหอยทัง้สองชนิด และแบบเส้นใย
พบเฉพาะในหอยนางรม เมื่อเปรียบเทียบจ านวนไมโครพลาสติกที่ปนเปือ้นในหอยทัง้สองชนิดพบวา่มีจ านวนใกล้เคียงกนั โดย
สีของไมโครพลาสติกที่พบในหอยทัง้สองชนิด ได้แก่ สีด า และพบไมโครพลาสติกชนิด Polyethylene (PE) และ Poly 
tetrafluoroethylene (Teflon: PTFE) มากที่สดุ ซึ่งอาจมาจากสว่นประกอบของผลติภณัฑ์พลาสติก อปุกรณ์ที่ใช้ในการประมง 
และการเพาะเลีย้งสัตว์น า้ที่ปนเปื้อนอยู่ในทะเลซึ่งเป็นแหล่งอาหารของหอย ดังนัน้จะเห็นได้ว่าปัจจุบันมีการปนเปื้อน                      
ไมโครพลาสติกในหอยแมลงภู่และหอยนางรมซึง่เป็นหอยทีค่นไทยนิยมบริโภค และวางจ าหนา่ยในตลาดประมงแหง่ใหญ่ของ
ประเทศไทย ซึ่งอาจส่งผลให้ผู้บริโภคมีโอกาสได้รับสมัผสัไมโครพลาสติกจากการบริโภคหอยได้ และข้อมูลที่ได้อาจน าไปใช้              
ในการประเมินปริมาณการได้รับสมัผัสและประเมินค่าความเสี่ยงจากการได้รับสมัผัสไมโครพลาสติกที่ปนเปื้อนในหอย                
ที่คนไทยนิยมบริโภค และใช้เป็นข้อเสนอต่อการเฝ้าระวังการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในอาหารทะเลในตลาดประมงของ
หนว่ยงานรัฐและเอกชนตอ่ไป 
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