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บทคัดย่อ 

 ผงกะหร่ียี่ห้อไอเชฟ ปืนไขว้ เลิศรส แก้วตา และถงัทอง รวมทัง้ผงพะโล้ยี่ห้อโลโบ ปืนไขว้ ง่วนสนู รสดี และคะ
นอร์ ถกูน ามาตรวจสอบฤทธ์ิการก าจดัอนมุลู DPPH ความสามารถในการคีเลทโลหะ และหาปริมาณฟีนอลและฟลาโว
นอยด์รวม พบว่าผงกะหร่ียี่ห้อถังทองยบัยัง้อนุมลู DPPH ได้ดีที่สดุถึง 98.94% ส่วนผงพะโล้ยี่ห้อง่วนสนูยบัยัง้อนุมูล 
DPPH ได้ดีที่สดุถึง 99.07% (IC50ของผงกะหร่ียี่ห้อถังทอง ผงพะโล้ยี่ห้อง่วนสนู เท่ากับ 0.43±0.03 และ 0.51±0.01 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ) นอกจากนีพ้บว่าความสามารถในการคีเลทโลหะเพิ่มขึน้ตามความเข้มข้นของ
สารละลายตวัอย่าง โดยผงกะหร่ียี่ห้อปืนไขว้ และผงพะโล้ยี่ห้อโลโบมีความสามารถในการคีเลทโลหะมากที่สดุโดยมีค่า 
IC50 เทา่กบั 0.23±0.02 และ 1.38±0.04 มิลลกิรัมตอ่มิลลลิติร ตามล าดบั เมื่อท าการหาปริมาณฟีนอลรวมพบวา่ ผงกะหร่ี
ยี่ห้อเลิศรสมีปริมาณสงูที่สดุ (689.82±0.004 มิลลิกรัมสมมลูของกรดแกลลิกต่อมิลลิกรัมของตวัอย่าง) และในการหา
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมพบว่า ผงกะหร่ียี่ห้อถงัทองมีปริมาณมากที่สดุคือ229.1±0.03 มิลลิกรัมสมมลูของเควอร์เซติน  
ตอ่มิลลกิรัมของตวัอยา่ง จากการศกึษาครัง้นีท้ าให้ทราบวา่ผงเคร่ืองเทศมีฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอิสระ จึงนา่จะถกูน ามาใช้
เพื่อการสง่เสริมสขุภาพได้ 
ค าส าคัญ: ความสามารถในการคีเลทโลหะ / ดีพีพีเอช /ปริมาณฟีนอลรวม / ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม/ ผงเคร่ืองเทศ 
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Abstract 
 Curry powders from i-chef, Waugh, Lerdros, Kaewta, Tangthong and pa-lo powders from Lobo, 
Waugh, Nguan-soon, Rosdee and Knorr were investigated the antioxidant capacities using 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) scavenging assay; metal chelating activity; total phenolic and total flavonoidcontents. 
The results demonstrated that curry powder brands tangthong and pa-lo powder brands nguan-soon showed 
the highest DPPH scavenging activity by 98.94% and99.07%, respectively (IC50 of tangthong and nguan-soon 
were 0.43±0.03 and0.51±0.01 mg/ml, respectively). Moreover, the metal chelating activity of curry and pa-lo 
powders increased in dose-dependent manner. We found the curry powder (Waugh) and pa-lo powder 
(Lobo) showed the maximum metal chelating activity (IC50 of Waugh and Lobo were 0.23±0.02 and 1.38±0.04 
mg/ml, respectively). High total phenolic content of curry powder (Lerdros) was observed (689.82±0.004 mg 
gallic acid equivalent/mg sample). Total flavonoid content was greatly found in curry powder (Tangthong) by 
229.1±0.03 mg quercetin equivalent/mg sample. This research implied that spice powders from local markets 
can possess remarkable antioxidant activity and use as the information for consumer in order to promote the 
better health. 
 

Keywords : DPPH / Metal chelating / Spice powder / Total flavonoid / Total phenolic 

 
1. บทน า 
 เคร่ืองเทศ คือ ของหอมฉุน และเผ็ดร้อนที่ได้จากต้นไม้ ส าหรับใช้ท ายาและปรุงอาหาร แต่ในทางสากลค าว่า "Spice" หมายถึง  
สว่นของพืชไมว่า่จะเป็นชิน้ หรือบดเป็นผงซึง่จะเป็นตวัที่ท าให้เกิดกลิ่นรสเผ็ดร้อนขึน้ในอาหารหรือเคร่ืองดื่มท าให้เกิดความรู้สึกน่ารับประทาน
และรสชาติดีขึน้ สามารถพบเคร่ืองเทศได้ในผลิตภณัฑ์ประกอบอาหารทัว่ๆไป เช่น ผงพะโล้ หรือผงกะหร่ี โดยเคร่ืองเทศที่เป็นส่วนประกอบ   
ในผงพะโล้จะมีอย่างน้อย5ชนิด ได้แก่อบเชยโป๊ยกั๊ก ยี่หร่า ลกูผักชี พริกไทย ส่วนเคร่ืองเทศที่เป็นส่วนประกอบในผงกะหร่ี ได้แก่ เม็ดผักชี     
ผงกระเทียม ลูกยี่หร่า ขมิน้ผง ลูกมัสตาร์ด ขิงแห้งผง พริกไทยด า ผงหญ้าฝร่ัน เป็นต้น ทางผู้ วิจัยจึงได้สนใจศึกษาพืชเคร่ืองเทศเหล่านี ้         
ในผงกะหร่ีและในผงพะโล้อย่างละ5 ยี่ห้อ เน่ืองจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่นิยมน ามาประกอบอาหารในปัจจุบัน พบได้ง่ายตามท้องตลาด            
และห้างสรรพสินค้าทัว่ไป 
 อนมุลูอิสระเกิดจากปัจจยัทัง้ภายในและภายนอกร่างกายเป็นสารที่ไม่เสถียรและมีความไวในการเกิดปฏิกิริยาจึงสามารถจบักับ
โมเลกุลภายในร่างกายและส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อองค์ประกอบของเซลล์แล้วน าไปสู่การเสื่อมประสิทธิภาพและเป็นสาเหตขุองโรค
หลายชนิดปกติร่างกายมนษุย์จะมีสารต้านอนมุลูอิสระที่คอยจบักับอนมุลูอิสระที่เกิดขึน้สารต้านอนมุลูอิสระมีทัง้ชนิดสงัเคราะห์และมาจาก
ธรรมชาติสารต้านอนมุลูอิสระโดยเฉพาะที่ได้มาจากพืชผกัเคร่ืองเทศและสมนุไพรก าลงัได้รับความสนใจและศกึษากนัอยา่งกว้างขวางปัจจบุนั
มีการศกึษาเก่ียวกบัอนมุลูอิสระอยา่งกว้างขวางทัง้ในสว่นของการค้นหาชนิดและศกึษาฤทธ์ิของสารต้านอนมุลูอิสระรวมทัง้ความเก่ียวโยงของ
โรคที่เกิดจากอนมุลูอิสระและกลไกการป้องกันจากสารต้านอนมุลูอิสระปัจจบุนัยงัขาดหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์มารองรับถึงการศึกษาพืช
เคร่ืองเทศจากผลิตภณัฑ์ผงพะโล้และผงกะหร่ีในการทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระอยูม่าก จึงท าให้ผู้ วิจยัสนใจศึกษาฤทธ์ิดงักล่าวของผงพะโล้
และผงกะหร่ีโดยตรวจสอบความสามารถในการก าจดัอนุมลู DPPHความสามารถในการคีเลทโลหะ(chelating) รวมไปถึงการหาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลรวมและฟลาโวนอยด์รวม เพื่อน ามาใช้เป็นหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ช่วยสนับสนุนและส่งเสริมการน าไปใช้ประกอบ
อาหาร เป็นยารักษาโรคหรือแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ตา่งๆ ที่ได้จากผงเคร่ืองเทศที่หาซือ้ได้ตามท้องตลาดและห้างสรรพสินค้าทัว่ไป 
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2. วิธีการ 
2.1 การเตรียมตัวอย่าง 
 ซือ้ผงพะโล้และผงกะหร่ีอยา่งละ 5 ยี่ห้อ โดยผงพะโล้มีดงันี ้ งว่นสนู โลโบ ปืนไขว้ คะนอร์ และรสดี สว่นผงกะหร่ีได้แก่ ถงัทอง      
ปืนไขว้ แก้วตา ไอเชฟ และเลิศรส จากตลาดท้องถ่ินในจงัหวดัชลบรีุน าผงพะโล้และผงกระหร่ีมาชัง่อยา่งละ 0.01 กรัมละลายในน า้กลัน่      
หรือ DMSO 10 มิลลิลติร จากนัน้ท าการเจือจางให้ได้สารละลาย 5 ความเข้มข้นคือ 0.0625, 0.125, 0.25, 0.5และ 1 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลติร 
2.2 การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 
 ดดัแปลงวิธีการของปริยานชุ อินทร์รอด(2551) สร้างกราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก (gallic acid) โดยละลายกรด   
แกลลิกในเมทานอล แล้วน ามาเจือจางที่ความเข้มข้นต่างๆ ดังนี ้0.0625, 0.125, 0.25, 0.5และ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ท าการทดสอบ       
โดย    ปิเปตน า้กลัน่ 500 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลายกรดแกลลิก หรือสารละลายตวัอย่างปริมาตร 0.125 มิลลิลิตร เติมสารละลายFolin-
Ciocalteu 125 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน ตัง้ทิง้ไว้ 6 นาที ที่อณุหภมิูห้อง จากนัน้เติม สารละลาย 7% โซเดียมคาร์บอเนต (NaCO3) ปริมาตร 
1.25 มิลลิลิตร เติมน า้กลัน่เพ่ือปรับปริมาตรสดุท้ายเป็น 3 มิลลิลิตรตัง้ทิง้ไว้ที่อณุหภมิูห้อง 90 นาที จากนัน้ปิเปตสารละลายลงในไมโครเพลท 
ปริมาตร 150 ไมโครลิตร แล้วน าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองวดัค่าการดดูกลืนแสงแบบไมโครเพลท 
แสดงปริมาณสารฟีนอลรวมจากกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก โดยมีสมการคือ y = 0.487x + 0.0031 มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ เท่ากับ 
0.9975 ปริมาณฟีนอลรวมเฉลี่ยถกูแสดงในรูปมิลลิกรัมสมมลูของกรดแกลลิกตอ่กรัมของสารละลายตวัอยา่ง 
2.3 การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
 น ามาจากวิธีของ Kim et al. (2003) สร้างกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานเควอร์เซติน โดยละลายเควอร์เซตินในเมทานอล 
จากนัน้ท าการเจือจางที่ความเข้มข้นต่างๆ ดงันี ้0.0625, 0.125, 0.25, 0.5และ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ท าการทดสอบโดยเร่ิมจากปิเปต
สารละลายมาตรฐานเควอร์เซตินหรือสารละลายตวัอยา่ง ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร และเติมน า้กลัน่ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน เติม 5% 
โซเดียมไนไตรท์ (NaNO2) ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร จากนัน้เติม 10% อะลมิูเนียมไตรคลอไรด์ (AlCl3) ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน 
ตัง้ทิง้ไว้ 5 นาที แล้วท าการเติมน า้กลัน่เพื่อปรับปริมาตรสุดท้ายเป็น 5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน จากนัน้ปิเปตสารละลายลงในไมโครเพลท 
ปริมาตร 150 ไมโครลิตร น าไปวดัคา่การดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองวดัการดดูกลืนแสงแบบไมโครเพลท ค านวณ
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมจากกราฟมาตรฐานของเควอร์เซติน โดยมีสมการคือ y = 0.7406x + 0.0139 มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ เท่ากับ 
0.9997 แสดงปริมาณฟลาโวนอยด์รวมเฉลี่ยในรูปมิลลิกรัมสมมลูของเควอร์เซตินตอ่กรัมของสารละลายตวัอยา่ง 
2.4 การทดสอบฤทธ์ิการก าจัดอนุมูล DPPH  
 ดดัแปลงวิธีการของปริยานุช อินทร์รอด (2551) โดยเตรียมสารละลาย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ในเมทานอล       
ที่ความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ 10 มิลลิลิตร และสารละลายผงพะโล้และผงกะหร่ีอย่างละ  5 ยี่ห้อที่ความเข้มข้น 0.00625, 0.0125, 0.025, 
0.05และ 0.1 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร จากนัน้ปิเปตสารละลายตวัอย่าง 50 ไมโครลิตร และสารละลาย DPPH ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมให้
เข้ากันและตัง้ทิง้ไว้ที่อณุหภมิูห้องในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองวดัค่า    
การดูดกลืนแสงแบบไมโครเพลท โดยใช้วิตามินซี (L-ascorbic acid) และบีเอชที (butylated hydroxytoluene) เป็นสารต้านอนมุลูอิสระ
อ้างอิง ท าการค านวณเปอร์เซ็นต์การก าจดัอนมุลู DPPH จากสมการที่ (1) 

เปอร์เซ็นต์การก าจดัอนมุลู DPPH   =   [Aa – (Ab –Ac)] / Aa x 100    (1) 
โดยที่     Aaคือคา่การดดูกลืนแสงของหลมุที่ประกอบด้วยเมทานอลและสารละลาย DPPH ซึง่ใช้เป็นชดุควบคมุ 
 Abคือคา่การดดูกลืนแสงของหลมุที่ประกอบด้วยตวัอยา่งและสารละลาย DPPH เป็นชดุทดสอบ 
 Acคือคา่การดดูกลืนแสงของหลมุที่ประกอบด้วยตวัอยา่งและเมทานอลเป็นชดุทดสอบที่จะดผูลของตวัท าละลาย 
2.5 การทดสอบความสามารถในการคีเลทโลหะ  
 ดดัแปลงมาจากวิธีของปริยานชุ อินทร์รอด(2551)เตรียมสารละลายมาตรฐาน EDTA โดยการละลายด้วยน า้แล้วน ามาเจือจาง      
ที่ความเข้มข้น 0.0625, 0.125, 0.25, 0.5 และ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร การทดสอบเร่ิมจากการน าสารละลาย EDTA หรือสารละลายตวัอย่าง
ใน DMSO ปริมาตร 200 ไมโครลิตร และเติมสารละลาย 2 มิลลิโมลาร์ เฟอร์รัสคลอไรด์ (FeCl2) ปริมาตร 10 ไมโครลิตร และสารละลาย 5 
มิลลิโมลาร์ เฟอโรซีน (Ferrozine) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ใส่ในหลมุ Aส่วนหลมุB เติมสารละลาย EDTA หรือสารละลายตวัอย่างปริมาตร 
200 ไมโครลิตร จากนัน้เติม 2มิลลิโมลาร์ เฟอร์รัสคลอไรด์ปริมาตร 10 ไมโครลิตร และเติมน า้กลัน่ หรือ DMSO 20 ไมโครลิตร สว่นหลมุ C เติม 
2 มิลลิโมลาร์ เฟอร์รัสคลอไรด์ปริมาตร 10 ไมโครลิตร จากนัน้เติม 5 มิลลิโมลาร์ สารละลายเฟอร์โรซีน ปริมาตร 20 ไมโครลิตร และเติมน า้กลัน่
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หรือ DMSO ปริมาตร 200 ไมโครลิตรเขยา่ ผสมให้เข้ากนัทิง้ไว้อณุหภมิูห้อง 5 นาที และน าไปวดัคา่การดดูกลนืแสงที่ความยาวคลืน่ 562 นาโน
เมตร โดยเคร่ืองวดัคา่การดดูกลืนแสงแบบไมโครเพลท ท าการค านวณเปอร์เซ็นต์ความสามารถในการคีเลทโลหะจากสมการ (2) 
   %ความสามารถในการคีเลทโลหะ =[C-(A-B)]/C x 100    (2) 
โดยที่  A คือ คา่การดดูกลืนแสงของหลมุ A B คือ คา่การดดูกลืนแสงของหลมุ B 
 C คือ คา่การดดูกลืนแสงของหลมุ C 
2.6 การวิเคราะห์ทางสถิติ 
 วิธีการทางสถิติถกูน ามาใช้ในการค านวณหาคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานและความสมัพนัธ์ของชดุข้อมลูที่ทดสอบด้วยวิธีการที่แตกต่าง
กนัผลการทดลองที่ได้แสดงเป็นคา่เฉลี่ย ± คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดลอง 3 ครัง้ ที่เป็นอิสระตอ่กนั แตล่ะครัง้ท า 3 ซ า้ และการวิเคราะห์
ทางสถิติถกูน าไปใช้กับข้อมลูเพื่อก าหนดความแตกต่างของสารต้านอนมุลูอิสระที่ P<0.05ในแต่ละการวิเคราะห์ทางสถิติใช้โปรแกรม SPSS 
13.0 for windowsโดยใช้ตวัทดสอบทางสถิติคือ One-way ANOVA 

3. ผลและอภิปราย 
3.1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมและฟลาโวนอยด์รวม 
 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมของสารละลายผงพะโล้และผงกะหร่ี (ตารางที่ 1) โดยใช้ความเข้มข้นที่ 1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร พบว่าผงกะหร่ียี่ห้อเลิศรส มีปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมสูงที่สุด เท่ากับ 689.82±0.004 มิลลิกรัมสมมลูของกรดแกลลิกต่อ
มิลลิกรัมของตวัอย่าง(mg gallic acid equivalent/mg sample) รองลงมาคือยี่ห้อถังทอง ไอเชฟ แก้วตา และปืนไขว้ ตามล าดับส่วนใน
สารละลายผงพะโล้ทัง้ 5 ยี่ห้อพบวา่ยี่ห้อโลโบมีปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมสงูที่สดุเท่ากับ 370.5±0.01 มิลลิกรัมสมมลูของกรดแกลลิกต่อ
มิลลิกรัมของตวัอยา่ง รองลงมาคือยี่ห้องว่นสนู ปืนไขว้ คะนอร์ และรสดี ตามล าดบัสารประกอบฟีนอลเป็นสารต้านอนมุลูอิสระที่มีโครงสร้าง
หลักเป็นวงอะโรมาติกและมีหมู่แทนที่เป็นหมู่ไฮดรอกซิล โดยมีความสามารถในการให้ไฮโดรเจนอะตอมท าให้มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูล      
(โอภา วชัระคปุต์ และคณะ, 2550) สารประกอบฟีนอลมีกลไกในการต้านอนมุลูอิสระ ได้หลายลกัษณะ ได้แก่ 1) สามารถก าจดั reactive 
species ตา่งๆโดยตรง เชน่ อนมุลูไฮดรอกซิล อนมุลูซุปเปอร์ออกไซด์แอนไอออน ไนตริกออกไซด์ 2) สามารถหยดุปฏิกิริยาลกูโซ่ของการเกิด
ลิพิดเปอร์ออกซิเดชนั โดยก าจดัอนมุลูเปอร์ออกซี (Chain-breaking peroxyl radical scavenger) และ 3) สารประกอบฟีนอลสามารถคีเลท
ไอออนของโลหะ ที่เป็นตัวการส าคัญของการเร่งปฏิกิริยาเฟนตันและปฏิกิริยาฮาเบอร์ไวส์ในการสร้างอนุมูลตัวอ่ืนๆ (Halliwell and 
Gutteridge, 2007) 
 ส าหรับปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของผงกะหร่ีและผงพะโล้ (ตารางที่ 1) พบว่า จากผงกะหร่ีทัง้ 5 ยี่ห้อนัน้ ยี่ห้อถังทองมีปริมาณ   
ฟลาโวนอยด์รวมมากที่สดุเท่ากับ 229.1±0.027 มิลลิกรัมสมมลูของเควอร์เซตินต่อมิลลิกรัมของตวัอย่าง รองลงมาคือแก้วตาเลิศรส ปืนไขว้       
และไอเชฟ ตามล าดบั สว่นในผงพะโล้พบว่ายี่ห้อง่วนสนูมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมมากที่สดุเท่ากับ 200.5±0.002 มิลลิกรัมสมมลูของเควอร์
เซตินตอ่มิลลิกรัมของตวัอยา่ง รองลงมาคือยี่ห้อปืนไขว้ คะนอร์ รสดีโลโบ และไอเชฟ ตามล าดบั 
ตารางที่ 1ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมของสารละลายผงกะหร่ีและผงพะโล้ 

a, b, c, d แสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในแต่ละตวัอยา่งในคอลมัน์เดียวกนัท่ี P-value <0.05 

ยี่ห้อของผงเคร่ืองเทศ 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 

(มิลลิกรัมสมมลูของกรดแกลลิกต่อมิลลิกรัมของตวัอยา่ง) 

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
(มิลลิกรัมสมมลูของเควอร์เซตินต่อมิลลิกรัมของสว่นตวัอยา่ง) 

ผงกะหร่ี 

เลิศรส 689.62±0.004d 179.9±0.024b 

ถงัทอง 526.94±0.028d 229.1±0.027c 

ไอเชฟ 378.61±0.002c 141.5±0.002a 

แก้วตา 173.5±0.002a 195.5±0.015b 

ปืนไขว้ 164.8±0.002a 176.2±0.003b 

ผงพะโล้ 

โลโบ 370.5±0.01c 135.3±0.004a 

งว่นสนู 207.8±0.022b 200.5±0.002b 

ปืนไขว้ 192.4 ±0.014b 191.9±0.025b 

คะนอร์ 129±0.004a 184.7±0.002b 

รสด ี 104.2±0.001a 181.2±0.011b 
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3.2 การทดสอบฤทธ์ิการก าจัดอนุมูล DPPH 
 การทดสอบฤทธ์ิในการก าจดัอนมุลูอิสระ DPPH ของผงกะหร่ีและผงพะโล้อย่างละ5 ยี่ห้อที่ความเข้มข้น 0.0625-1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร พบวา่ฤทธ์ิในการก าจดัอนมุลู DPPH ของผงกะหร่ีและผงพะโล้มีแนวโน้มเพ่ิมขึน้เม่ือความเข้มข้นของสารเพิ่มขึน้ ซึ่งที่ความเข้มข้น 1 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายผงกะหร่ียี่ห้อถังทอง และเลิศรส มีความสามารถในการก าจดัอนมุลู  DPPH ที่สงูมากเท่ากับ 99.31% และ 
93.56% ตามล าดบั รองลงมาคือยี่ห้อไอเชฟ (67.66%) แก้วตา (46.18%) และปืนไขว้(35.17%) ตามล าดบั (รูปที่ 1ก) สว่นสารละลายผงพะโล้
ยี่ห้อโลโบ และงว่นสนูมีความสามารถในการก าจดัอนมุลู DPPH สงูที่สดุ 94.20% และ 91.46% ตามล าดบั รองลงมาคือยี่ห้อคะนอร์(68.76%) 
รสดี (33.72%) และปืนไขว้(29.44%)ดงัรูปที่ 1ข และจากตารางที่ 2 พบวา่ ผงกะหร่ียี่ห้อถงัทองมีคา่ IC50ของการก าจดัอนมุลู DPPH น้อยที่สดุ
เท่ากับ 0.43±0.026 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาได้แก่ยี่ห้อเลิศรส ไอเชฟ แก้วตา และปืนไขว้ โดยมีค่า IC50เท่ากับ0.46±0.035, 
0.66±0.015,1.11±0.035และ 1.12±0.034 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั ส่วนIC50 ของการก าจดัอนมุลู DPPH ของผงพะโล้ (ตารางที่2) 
พบวา่ยี่ห้อโลโบมีคา่ IC50 ของการก าจดัอนมุลู DPPHน้อยที่สดุเทา่กบั 0.49±0.007 มิลลิกรัมตอ่มิลลลิิตร ตามมาด้วยง่วนสนูคะนอร์ รสดี และ
ปืนไขว้ โดยมีค่า IC50 ของการก าจัดอนุมลู DPPH เท่ากับ0.51±0.012,0.71±0.01, 1.52±0.014 และ1.53±0.002 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามล าดบั ในขณะที่ค่า IC50 ของการก าจัดอนุมลู DPPH ของสารละลายวิตามินซี และสารละลายบีเอชที ที่ถูกใช้เป็นสารต้านอนมุลูอิสระ
อ้างอิง มีคา่IC50 ของการก าจดัอนมุลู DPPHน้อยกวา่สารละลายตวัอยา่งทัง้ผงกะหร่ีและผงพะโล้ โดยสารละลายวิตามินซีและสารละลายบีเอช
ทีมีค่า IC50 ของการก าจัดอนุมลู DPPH เท่ากับ 0.01±0.0026 และ 4.68±0.013 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับผลที่ได้สอดคล้องกับ
การศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมที่พบในผงเคร่ืองเทศเหล่านี ้สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารกลุ่มใหญ่ที่พบมากในพืชที่เป็น
องค์ประกอบของเคร่ืองเทศ (Lu et al., 2005) เชน่ ผกัชี พริกไทย กระเทียม ยี่หร่า ขมิน้ อบเชย ขิง โป๊ยกัก๊ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ฤทธ์ิการก าจดัอนมุลู DPPH ของสารละลายตวัอยา่งผงกะหร่ี(ก) และผงพะโล้ (ข) 

* แสดงถึงความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเทียบในแตล่ะตวัอยา่งที่ P-value  0.05 

ตารางที่ 2IC50ของการก าจดัอนมุลู DPPH ของสารละลายตวัอยา่งผงกะหร่ีและผงพะโล้ วติามินซีและบีเอชที 
สารมาตรฐาน/สารละลายตัวอย่าง IC50ของการก าจัดอนุมูล DPPH (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

วิตามินซ ี 0.01± 0.007 
บีเอชที 4.68±0.013 

ผงกะหร่ี 

ถงัทอง 0.43±0.026a 

เลิศรส 0.46±0.035a 

ไอเชฟ 0.66±0.015a 

แก้วตา 1.11±0.035b 

ปืนไขว้ 1.12±0.034b 

ผงพะโล้ 

โลโบ 0.49±0.007a 

งว่นสนู 0.51±0.012a 

คะนอร์ 0.71±0.01a 

รสด ี 1.52±0.014b 

ก ข 
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ปืนไขว้ 1.53±0.002b 

a, bแสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในแต่ละตวัอยา่งในคอลมัน์เดียวกนัท่ี P-value <0.05 

3.3ความสามารถในการคีเลทโลหะ 
 การทดสอบความสามารถในการคีเลทโลหะของสารละลายผงกะหร่ีและผงพะโล้ที่ความเข้มข้น 0.0625-1 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร (รูป
ที่ 2) พบว่าความสามารถในการคีเลทโลหะของสารละลายผงกะหร่ีและผงพะโล้มีแนวโน้มเพิ่มขึน้เม่ือเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัด ที่ความ
เข้มข้น 1 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร สารละลายตวัอยา่งผงกะหร่ียี่ห้อปืนไขว้มีความสามารถในการคีเลทโลหะสงูที่สดุเท่ากับ 74.58% รองลงมาคือ
ยี่ห้อแก้วตา ถงัทอง ไอเชฟ และเลิศรส ซึง่มีความสามารถในการคีเลทโลหะ 69.36%,64.57%, 56.71% และ52.71% ตามล าดบั  
 
ส่วนสารละลายผงพะโล้ยี่ห้อโลโบมีความสามารถในการคีเลทโลหะสงูที่สดุเท่ากับ38.09% รองลงมาคือรสดี ปืนไขว้ คะนอร์ และง่วนสนูมี
ความสามารถในการคีเลทโลหะเทา่กบั35.23%,32.03%, 29.21% และ28.38% ตามล าดบั จากตารางที่ 3พบว่าผงกะหร่ียี่ห้อปืนไขว้มีค่า IC50 
น้อยที่สดุเทา่กบั 0.249±0.021 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร รองลงมาคือยี่ห้อถงัทองไอเชฟ แก้วตาและเลิศรสซึง่มีคา่ IC50 เทา่กนั ตามล าดบั สว่นของ
สารละลายผงพะโล้พบวา่ยี่ห้อโลโบมีคา่ IC50 ของการคีเลทโลหะน้อยที่สดุเทา่กบั 1.381±0.038 มิลลิกรัมตอ่มิลลลิิตร รองลงมาคือยี่ห้อรสดีปืน
ไขว้ คะนอร์ และงว่นสนู ตามล าดบัในขณะที่ค่า IC50 ของการคีเลทโลหะของสารละลายEDTA ให้ผล IC50 ที่ดีกว่าสารละลายผงกะหร่ีและผง
พะโล้ โดยมีคา่ IC50เพียง0.011±0.007 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2ความสามารถในการคีเลทโลหะของสารละลายผงกะหร่ี (ก) และสารละลายผงพะโล้ (ข) 

* แสดงถึงความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเทียบในแตล่ะตวัอยา่งที่ P-value  0.05 

ตารางที่ 3 IC50ของการคีเลทโลหะของสารละลายผงกะหร่ีและผงพะโล้ และEDTA 
สารมาตรฐาน/สารละลายตัวอย่าง IC50ของการคีเลทโลหะ(มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

EDTA 0.011± 0.007 

ผงกะหร่ี 

ปืนไขว้ 0.249±0.021a 

แก้วตา 0.924±0.043c 

ถงัทอง 0.692±0.020b 

ไอเชฟ 0.767±0.054b 

เลิศรส 0.924±0.043c 

ผงพะโล้ 

โลโบ 1.381±0.038d 

รสด ี 1.392±0.026d 

ปืนไขว้ 1.673±0.021e 

คะนอร์ 1.829±0.017e 

งว่นสนู 1.898±0.07e 

a, b, c, d, e แสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในแต่ละตวัอยา่งท่ี P-value <0.05 

ก ข 
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4. บทสรุป 
 ผงเคร่ืองเทศทัง้ผงกะหร่ีและผงพะโล้มีความสามารถในการก าจดัอนมุลูอิสระโดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการให้ไฮโดรเจน
แก่อนมุลูอิสระซึง่เป็นผลมาจากสารประกอบฟีนอลที่พบมากในพืชที่เป็นองค์ประกอบของเคร่ืองเทศ นอกจากนีผ้งเคร่ืองเทศยงัมีความสามารถ
ในการคีเลทโลหะได้บ้างแม้ว่าฤทธ์ิจะไม่ดีเท่ากับความสามารถในการก าจัดอนุมลูอิสระโดยตรงจากผลการทดลองสามารถสรุปได้ว่าในผง
เคร่ืองเทศทัง้ผงกะหร่ีและผงพะโล้มีฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอิสระได้คอ่นข้างดี เน่ืองจากมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพโดยเฉพาะสารประกอบฟีนอล
และฟลาโวนอยด์ที่มากจงึน่าจะถกูน ามาใช้เพ่ือการสง่เสริมสขุภาพตอ่ไปได้ 
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