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บทคัดย่อ 
 

การศกึษานีท้ าการประเมินฤทธ์ิต้านการอกัเสบ และวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมของสว่นสกดัเอทานอล 
และสว่นสกดัน า้ของพืชสมนุไพร 15 ชนิด จากโครงการพฒันาป่าชมุชนบ้านอา่งเอ็ด จงัหวดัจนัทบรีุ การประเมินฤทธ์ิต้าน        
การอกัเสบท าโดยวิเคราะห์การยบัยัง้การผลติไนตริกออกไซด์ (nitric oxide) และพรอสตาแกลนดิน E2 (prostaglandin E2)       
ในเซลล์แมคโครฟาจ RAW 264.7 ที่ถกูกระตุ้นด้วยไลโพพอลแิซกคาไรด์ (lipopolysaccharide) ทดสอบความมีชีวติรอด     
ของเซลล์แมคโครฟาจที่สมัผสักบัสว่นสกดัของพชืโดยวิธี MTT และตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมโดยวิธี          
Folin-Ciocalteu ผลการศกึษาพบวา่สว่นสกดัของพชืสมนุไพรท่ีศกึษามีฤทธ์ิต้านอกัเสบ สว่นสกดัใบสาบแร้งสาบกา              
มีฤทธ์ิในการต้านการอกัเสบสงูทีส่ดุ โดยไมม่ีความเป็นพิษตอ่เซลล์ นอกจากนีพ้บวา่ความสามารถในการต้านอกัเสบ          
และปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมของสว่นสกดัมีความสมัพนัธ์ทีต่ ่า ผลการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เห็นวา่ใบสาบแร้งสาบกา        
เป็นแหลง่ของสารต้านอกัเสบตามธรรมชาติที่ด ี
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Abstract 
 

The present study was performed to evaluate anti-inflammatory activity and total phenolic contents            

of ethanolic and water extracts of 15 medicinal plants from Ban Ang-Ed official community forest,  Chantaburi 

Province. The anti-inflammatory activity was determined by measuring an inhibitory effect on nitric oxide and 

prostaglandin E2 production in lipopolysaccharide-stimulated RAW 264.7 macrophages. The cell viability of 

macrophages exposed to the plant extracts was determined by MTT assay. Total phenolic contents were 

estimated by Folin-Ciocalteu method. The results show that anti-inflammatory activity was observed in the studied 

plant extracts. The extract from Ageratum conyzoides Linn leaves exhibited the highest anti-inflammatory activity 

with no significant cytotoxicity. Additionally, the correlation of anti-inflammatory activity and total phenolic contents 

of the extracts was low.  These obtained results indicated that leaves of A. conyzoides are good sources of 

natural anti-inflammatory agents. 

Keywords: Anti-inflammatory activity, Nitric oxide, Prostaglandin E2, Phenolic compounds, Medicinal plants 
 
1. บทน า 

การอักเสบเป็นกระบวนการที่ร่างกายตอบสนองต่อการติดเชือ้จลุชีพ และสิ่งที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย อาการที่ปรากฏของการ
อกัเสบ คือ ปวด บวม แดง และร้อน (Mequanint et al., 2011) กระบวนการอกัเสบประกอบด้วยการเปลี่ยนแปลงของหลอดเลือด ท าให้เลือดมา
เลีย้งเพิ่มขึน้ มีการเคลื่อนที่ของเซลล์เม็ดเลือดขาวมายงัเนือ้เยื่อที่ถกูรุกรานเพ่ิมมากขึน้เพ่ือก าจดัสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดการอกัเสบเหล่านี  ้(Kumar et al., 
2007) ในขณะที่มีปฏิกิริยาการอักเสบเกิดขึน้เซลล์แมคโครฟาจซึ่งเป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดหนึ่งจะหลั่งสารสื่อกลางในการอักเสบชนิดต่างๆ          
เช่น ไนตริกออกไซด์ (nitric oxide) และพรอสตาแกลนดิน E2 (prostaglandins E2) และไซโตไคน์ (cytokine) เป็นต้น (Van der Vilet, 2000;           
Jung et al., 2009) เพ่ือชว่ยในการก าจดัสิ่งรุกราน อยา่งไรก็ตามการหลัง่สารสื่อกลางการอกัเสบต่างๆ ในปริมาณมากเกินไปจะท าให้มีการท าลาย
เนือ้เยื่อ ปัจจบุนัพบว่าการหลัง่สารสื่อกลางการอกัเสบที่มากเกินไปหรือหลัง่เป็นระยะเวลาต่อเน่ืองเก่ียวข้องกับการเกิดพยาธิวิทยาของโรคต่างๆ           
เช่น โรคกระเพาะและล าไส้อักเสบโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ (Rheumatoid arthritis) โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) โรคพาร์กินสัน 
(Parkinson’s disease) ภาวะช็อคจากการติดเชือ้ (Septic shock) โรคเบาหวาน และโรคอกัเสบต่างๆ (Van der Vilet, 2000; Coleman, 2001; 
Guzik et al., 2003) การยับยัง้การหลัง่สารสื่อกลางการอกัเสบ เช่น ไนตริกออกไซด์ และพรอสตาแกลนดิน E2 ที่มากเกินไปนีเ้ป็นหนทางหนึ่ง             
ที่จะชว่ยป้องกนัและรักษาโรคตา่งๆ ที่เก่ียวข้องกบัการอกัเสบได้ ในปัจจบุนัมีความพยายามในการค้นหาโมเลกลุสารจากธรรมชาติที่สามารถลดการ
ผลิตสารสื่อกลางการอกัเสบเหล่านี ้เพื่อน าไปสู่การผลิตยาต้านการอักเสบที่มีประสิทธิภาพสูง แต่มีผลข้างเคียงที่ต ่า พืชเป็นแหล่งส าคญัของ
สารประกอบฟีนอลที่แสดงฤทธ์ิต้านอกัเสบ (Huang et al., 2006) และมีรายงานว่าพืชสมนุไพรเป็นแหล่งส าคญัของสารต้านอกัเสบจากธรรมชาติ 
เช่น Sanguisorba officinalis, Lophatherum gracite, Scutellaria baicalensis และ Crotoxylum formosum เป็นต้น (Zhang et al., 2011;           
Diaz et al., 2012; Ravipati et al., 2012 และ Rodanant et al., 2012) 
 โครงการพฒันาป่าชมุชนบ้านอา่งเอ็ด (มลูนิธิชยัพฒันา) อ าเภอขลงุ จงัหวดัจนัทบรีุ เป็นพืน้ที่ที่มีความอดุมสมบูรณ์ มีความหลากหลาย
ทางชีวภาพสงู ถกูจดัตัง้ขึน้เพ่ือการอนรัุกษ์ และฟืน้ฟสูภาพป่าไม้ในโครงการ สนบัสนนุให้ชมุชนมีความเข้าใจ และรู้จกัใช้ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน
ให้เกิดประโยชน์อยา่งยัง่ยืน ในป่าแหง่นีมี้พืชสมนุไพรหลายชนิดที่ถกูใช้ในต ารายาของหมอยาสมนุไพรพืน้บ้านในแถบจงัหวดัจนัทบุรี ดงันัน้เพื่อให้          
มีผลการวิจยัยืนยนัคณุค่าของสมนุไพรและส่งเสริมการอนรัุกษ์พนัธุ์พืชสมนุไพรเหล่านี ้จึงมีความจ าเป็นต้องศึกษาข้อมลูการใช้ประโยชน์จากพืช
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สมนุไพรที่พบในพืน้ที่โครงการป่าชมุชนฯ การวิจยันีมุ้ง่น าพืชสมนุไพรที่ถกูใช้ในการแก้อาการไข้ บวม ฝี และแก้ริดสีดวงทวาร ตามค าให้สมัภาษณ์
ของหมอยาพืน้บ้านในท้องถ่ินมาศึกษาฤทธ์ิต้านอกัเสบในระดับหลอดทดลอง เพ่ือใช้เป็นข้อมลูเบือ้งต้นที่ช่วยสนับสนุนการใช้สมนุไพรเหล่านี ้
รวมทัง้ทราบแหลง่ของสารต้านอกัเสบใหมท่ี่อาจน าไปพฒันาเป็นยาต้นแบบรักษาโรคตา่งๆ จากการอกัเสบตอ่ไป 
 
2. วิธีการ 
2.1 การเตรียมสว่นสกดัพืชสมนุไพร 
 ส ารวจพืชสมนุไพรขณะเดินป่าในโครงการพัฒนาป่าชุมชนบ้านอ่างเอ็ด (มลูนิธิชัยพัฒนา) จังหวัดจันทบุรีกับหมอสมนุไพรพืน้บ้าน 
จ านวน 2 ท่าน คือ หมอสมชาย ใจสิทธ์ิ และหมอประเทือง นิสยัซ่ือ ในช่วงเดือนมิถุนายน และกันยายน 2555 เก็บพืชสมนุไพรจ านวน 15 ชนิด            
โดยเก็บรักษาตัวอย่างพรรณไม้ไว้ที่ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา และท าการพิสูจน์เอกลักษณ์พืชโดย อาจารย์        
เบญจวรรณ ชิวปรีชา ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ท าการสกัดส่วนของพืชสมนุไพรโดยน าพืชสมนุไพรที่ใช้ในทดสอบ        
มาล้างให้สะอาดด้วยน า้ประปา แล้วหัน่ให้เป็นชิน้เล็ก ๆ ก่อนน าไปอบในตู้อบลมร้อนที่อณุหภมิู 50 องศาเซลเซียส จนกว่าพืชสมนุไพรแต่ละส่วน       
จะแห้ง จากนัน้น าไปบดเป็นผงให้ละเอียดด้วยเคร่ืองบดสมนุไพร ในการศกึษานีท้ าการสกดัสมนุไพรด้วยเอทานอล และน า้ร้อน  

การสกัดด้วยน า้ร้อน โดยน าพืชสมนุไพรที่บดละเอียดใส่ในน า้ต้มเดือด ในอตัราส่วน 1:10 แช่นาน 30 นาที จากนัน้กรองส่วนสกัดน า้       
ด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 3 และน ากากพืชมาต้มซ า้อีก 1 ครัง้ น าส่วนสกัดที่ได้ไปท าการระเหยน า้ออกด้วยเคร่ืองระเหยสญุญากาศ          
แบบหมนุและเคร่ืองท าแห้งเยือกแข็ง การเตรียมสว่นสกดัเอทานอลของพืชสมนุไพรน าพืชสมนุไพรที่บดละเอียดแช่ใน 95 %เอทานอล ในอตัราส่วน 
1:10 เป็นเวลา 5 วัน กรองส่วนสกัดเอทานอลที่ได้ด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 3 จากนัน้น าส่วนผงพืชสกัดด้วยเอทานอลซ า้อีก 2 ครัง้         
แล้วน าส่วนสกัดเอทานอลที่ได้ทัง้หมดมารวมกันและระเหยตวัท าละลายเอทานอลออกด้วยเคร่ืองระเหยสญุญากาศแบบหมนุ (Srisook et al., 
2012) จดบนัทกึน า้หนกัที่ได้ทัง้หมด เก็บสว่นสกดัที่อณุหภมิู -20 องศาเซลเซียส โดยไมใ่ห้โดนแสง 
2.2 การวิเคราะห์ความเข้มข้นของไนไตรท์ 
 ความเข้มข้นของไนไตรท์ในอาหารเลีย้งเซลล์ เป็นดัชนีที่บ่งบอกปริมาณการผลิตไนตริกออกไซด์ เน่ืองจากไนไตรท์เป็นผลิตภัณฑ์        
ของการออกซิเดชนัไนตริกออกไซด์ที่มีความเสถียร การวิเคราะห์ความเข้มข้นของไนไตรท์โดยปฏิกิริยา Griess น าเซลล์แมคโครฟาจ RAW 264.7   
ที่ได้รับความอนเุคราะห์จาก Prof. C. Kim, Inha University College of Medicine, Republic of Korea เพาะเลีย้งในจานเพาะเลีย้งเซลล์แบบ          
24 หลมุ (1.5X105 เซลล์ต่อหลมุ) ในอาหารเลีย้งเซลล์ชนิด 10% FBS-DMEM ที่มี 4 มิลลิโมลาร์ L-glutamine  25 มิลลิโมลาร์ D-glucose และ         
1 มิลลิโมลาร์ sodium pyruvate (Gibco/Invitrogen, สหรัฐอเมริกา) และบ่มเซลล์ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศ                               
ที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ 5 % (ปริมาตรต่อปริมาตร) นาน 12-16 ชัว่โมง หลงัจากนัน้เติมอาหารเลีย้งเซลล์ที่มีส่วนผสมของสารสกัด (50 ไมโครกรัม    
ต่อมิลลิลิตร) ในสภาวะที่มีหรือไม่มี LPS (1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ที่อุณหภมิู 37 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ 5 % 
(ปริมาตรต่อปริมาตร) นาน 24 ชัว่โมง เม่ือครบเวลาเก็บอาหารเลีย้งเซลล์ในหลอดทดลอง และน าไปป่ันเหวี่ยงที่ 13,700xg นาน 5 นาที จากนัน้      
น าอาหารเลีย้งเซลล์ 100 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย Griess [1% N-(1-naphthyl)ethylene-diaminedihydrochloride และ 1% sulfanilamide
ใน 5% phosphoric] จ านวน 100 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากนัและบม่ที่อณุหภมิูห้องนาน 10 นาที หลงัจากนัน้วดัคา่การดดูกลืนแสงที่ 546 นาโนเมตร 
(Srisook et al., 2011) หลงัจากนัน้ค านวณค่าความเข้มข้นของไนไตรท์ในอาหารเลีย้งเซลล์โดยเทียบจากกราฟมาตรฐานของโซเดียมไนไตรท์ 
(NaNO2) ที่ความเข้มข้น 0-50 ไมโครโมลาร์ และค านวณ % การยับยัง้การผลิตไนตริกออกไซด์ของสารสกัดแต่ละส่วนในพืชแต่ละชนิด                    
โดยเปรียบเทียบกับการผลิตไนตริกออกไซด์ในเซลล์ที่สัมผัสกับ LPS เพียงอย่างเดียว ใช้สาร aminoguanidine เป็นสารควบคุมแบบบวก              
ในการยบัยัง้การผลิตไนตริกออกไซด์ 
2.3 การวิเคราะห์ปริมาณพรอสตาแกลนดิน E2 

เลีย้งเซลล์ด้วยอาหารเลีย้งเซลล์ที่มีส่วนสกัด (50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ในสภาวะที่มีหรือไม่มี LPS ที่อณุหภูมิ 37 องศาเซลเซียส               
ในบรรยากาศที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ 5 % (ปริมาตรตอ่ปริมาตร) นาน 24 ชัว่โมง เม่ือครบเวลาเก็บอาหารเลีย้งเซลล์ในหลอดทดลอง และน าไปป่ัน
เหวี่ยงที่ 13,700g นาน 5 นาที จากนัน้น าอาหารเลีย้งเซลล์มาวิเคราะห์ปริมาณพรอสตาแกลนดิน E2 โดยชดุตรวจสอบ PGE2 competitive enzyme 
immunoassay kit (R&D system, ประเทศสหรัฐอเมริกา) โดยเติมอาหารเลีย้งเซลล์ที่เก็บจากการทดสอบลงในไมโครเพลทที่เคลือบก้นหลมุด้วย 
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goat anti-mouse polyclonal antibody หลังจากนัน้เติม mouse anti-PGE2 monoclonal antibody ลงในแต่ละหลุม และบ่มเพลท                        
ไว้ที่อณุหภมิูห้องนาน 1 ชัว่โมง หลงัจากนัน้เติมพรอสตาแกลนดิน E2ที่เชื่อมกับเอนไซม์ horseradish peroxidase และบ่มที่อณุหภมิูห้องเป็นเวลา   
2 ชัว่โมง เม่ือครบเวลาเติมซบัสเตรท (hydrogen peroxide และ tetramethylbenzidine) ผสมให้เข้ากันดี และวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ 450 และ 
540 นาโนเมตร ค านวณความเข้มข้นของพรอสตาแกลนดิน E2 ในอาหารเลีย้งเซลล์ได้จากกราฟมาตรฐานที่ได้จากสารละลายพรอสตาแกลนดิน E2 
ที่ทราบความเข้มข้น และใช้สารมาตรฐาน indomethacin เป็นสารควบคมุแบบบวกในการยบัยัง้การผลิตพรอสตาแกลนดิน E2 
2.4 การทดสอบความมีชีวิตรอดของเซลล์ 

3-(4, 5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT) เป็นสารที่ถกูรีดิวซ์โดยเอนไซม์ดีไฮโดรจีเนสในไมโทคอนเดรีย

ของเซลล์ที่มีชีวิตและเกิดการรีดกัชนัของ MTT ได้ผลผลิตเป็น formazan ที่มีสีมว่ง ซึง่ปริมาณ formazan ที่เกิดขึน้มีความสมัพนัธ์โดยตรงกับจ านวน

ความมีชีวิตรอดของเซลล์ การทดสอบความมีชีวิตรอดของเซลล์โดยวิธี MTT assay ท าการเพาะเลีย้งเซลล์ แมคโครฟาจ RAW 264.7 ในจาน

เพาะเลีย้งเซลล์แบบ 24 หลุม (1.5X105 เซลล์ต่อหลุม) ในอาหารเลีย้งเซลล์ชนิด 10% FBS-DMEM และบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส                     

ในบรรยากาศที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ 5 % (ปริมาตรต่อปริมาตร) นาน 12-16 ชัว่โมง หลงัจากนัน้เติมอาหารเลีย้งเซลล์ที่มีสารสกัด (50 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร) และ LPS (1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) โดย LPS ท าหน้าที่เป็นตัวกระตุ้นเซลล์แมคโครฟาจให้หลั่งสารสื่อกลางการอักเสบต่างๆ                  

แล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เม่ือครบเวลา 24 ชั่วโมง ดูดอาหารเลีย้งเซลล์เก่าทิง้และเติมอาหารเลีย้งเซลล์ใหม่ปริมาตร 500 

ไมโครลิตร ที่มีสารละลาย MTT ความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แล้วน าไปบ่มต่อที่อณุหภมิู 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชัว่โมง หลงัจาก

นัน้ดูดอาหารเลีย้งเซลล์ทิง้ และละลายผลึก formazan ด้วย DMSO จ านวน 500 ไมโครลิตร และวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 550 นาโนเมตร             

โดยเคร่ืองวดัค่าการดดูกลืนแสงแบบไมโครเพลท (Versamax, Molecuar Devices, สหรัฐอเมริกา) จากนัน้ค านวณความมีชีวิตรอดของเซลล์                 

ดงัสมการ % การมีชีวิตรอดของเซลล์ = (ค่าการดดูกลืนแสงของหลมุเซลล์ทดสอบ / ค่าการดดูกลืนแสงของหลมุเซลล์ควบคมุ) X 100 (Buapool            

et al., 2013) 

2.5 การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม  
 การทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมท าตามวิธีของ กล่าวขวัญ ศรีสุข และคณะ (2553)  และเปรียบเทียบกับกรดแกลลิก             
โดยเติมสารละลายกรดแกลลิกหรือส่วนสกัดพืชสมุนไพร ปริมาตร 125 ไมโครลิตร ผสมกับน า้กลั่น 0.5 มิลลิลิตร  ผสมให้เข้ากัน  แล้วเติม
สารละลาย Folin-Ciocalteu ปริมาตร 125 ไมโครลิตร  ผสมให้เข้ากันและบ่มที่อณุหภมิูห้องเป็นเวลา 6 นาที จากนัน้เติม 7 % (น า้หนัก/ปริมาตร) 
โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ปริมาตร 1.25 มิลลิลิตร  และน า้กลัน่ ปริมาตร 1 มิลลิลิตร  บ่มที่อณุหภมิูห้องเป็นเวลา 90 นาที หลงัจากนัน้วดัค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองวัดค่าการดูดกลืนแสงแบบไมโครเพลท ค านวณปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม                  
จากสมการของกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก แสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมในรูปมิลลิกรัมกรดแกลลิกสมมลูตอ่กรัมของสว่นสกดั   
2.6 การวิเคราะห์ทางสถิติ 
 ผลการทดลองที่ได้แสดงเป็น คา่เฉลี่ย ± สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดลองอย่างน้อย 3 ครัง้ ค านวณคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 
โดยการวิเคราะห์แบบถดถอยเชิงเส้น (Linear regression analysis) 
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ตารางที่ 1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมในพืชสมนุไพร และสว่นของพืชที่ใช้ทดสอบ 

พืช วงศ์ 
ส่วนท่ีใช้
ทดสอบ 

% ของน า้หนักแห้ง 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 

(มลิลิกรัมกรดแกลลิกสมมูลต่อกรัมของส่วนสกัด) 
ส่วนสกัดเอทานอล ส่วนสกัดน า้ ส่วนสกัดเอทานอล ส่วนสกัดน า้ 

เข็มป่า (Ixoralobbii  King & Gamble) Rubiaceae ทัง้ต้น 7.8 9.7 232.5+4.0 132.9+3.2 
โคลงเคลง (Melastomasaigonense (Kuntze) Merr) Melastomataceae ราก 2.9 12.7 307.8+2.9 72.9+0.8 
ชงโคป่า (Bauhinia sp.) Leguminosae-

Caesalpinioideae 
ใบ 7.9 13.2 95.7 + 1.4 74.2 + 1.6 

ดีงตู้น (HelictereshisuteLour) Sterculiaceae ราก 2.3 16.3 106.0 + 9.8 81.4 + 1.9 
เนระพสูีไทย หรือค้างคาวด า (Taccachantrieri   Andr.) Taccaceae เหง้า 14.9 23.5 61.9 + 0.5 33.9 + 0.6 
พนมสวรรค์ (Clerodendrumpaniculatum  Linn) Verbenaceae ราก 2.9 6.3 58.2 + 0.8 18.7 + 0.3 
พลบัพลา หรือไม้ลาย (Microcostomentosa Sm.) Tiliaceae ใบ 6.0 15.4 221.9 + 4.9 96.6 + 1.2 
พงัแหรใหญ่ (Tremaorientalis (L.) Yala) Ulmaceae เปลือกล าต้น 11.1 3.5 515.3+14.7 325.7+13.6 
ฟันปลา (Litsea  umbellata Merr) Lauraceae ใบ 6.6 7.4 213.5+6.4 206.6+5.7 
มะเดื่อหอม (FicushirtaVahl,) Moraceae ใบ 6.7 9.7 28.3 + 1.7 44.6 + 0.6 
ไมยราบ (Mimosa diplotricha C. Wright ex Sauvalle) Mimosaceae ทัง้ต้น 3.5 5.8 24.6 + 2.8 24.9 + 0.9 
ระยอ่มน้อยดอกขาว (Rauvolfia sp.) Apocynaceae ราก 2.1 15.0 21.4 + 0.5 4.1 + 0.2 
ราชดดั หรือพญาดาบหกั (Bruceajavanica (L.) Merr.) Siamaroubaceae ใบ 18.2 29.9 58.5+3.7 77.6+4.4 
สาบแร้งสาบกา (Ageratum conyzoides Linn) Asteraceae ใบ 13.9 25.7 65.2+4.2 47.0+1.8 
หวัเดียว (Aglaonemanitidum (Jack) Kunth) Araceae ต้น 10.9 37.6 123.0+2.1 17.8+0.7 
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3. ผลและอภิปราย 
 ร้อยละของน า้หนักแห้ง (% yield) ของส่วนสกัดพืชสมนุไพรทัง้ 15 ชนิด ดงัแสดงในตารางที่ 1 พบว่าส่วนสกัดน า้ของสมนุไพรทกุชนิด           
( 3.5-37.6 %) มีน า้หนักแห้งสูงกว่าส่วนสกัดเอทานอล (2.1–18.2 %) ยกเว้นส่วนสกัดเปลือกพังแหรใหญ่ผลการทดลองที่ได้นีส้อดคล้องกับ
การศึกษาของ Diaz et al. (2012) ที่รายงานว่าการสกัดพืชสมนุไพรจีนบางชนิดด้วยน า้ร้อนให้น า้หนักแห้งสงูกว่าการสกัดด้วยสารละลาย 95 %          
เอทานอล การศึกษานีท้ าการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมในส่วนสกัดจากพืชสมนุไพร เน่ืองจากมีรายงานว่าสารประกอบฟีนอล             
หลายชนิดแสดงฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระและฤทธ์ิต้านอกัเสบได้ (Huang et al., 2006; Himaya et al., 2010) จากผลการวิจยัที่แสดงในตารางที่ 1 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมค านวณจากสมการเส้นตรงของกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก  y = 2.8422x + 0.0656  มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
เท่ากับ 0.9993 พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมในส่วนสกัดเอทานอลมีค่าระหว่าง 21.4 + 0.5 ถึง 515.3+14.7 มิลลิกรัมกรดแกลลิกสมมลู      
ตอ่กรัมของสว่นสกดั และปริมาณที่พบในสว่นสกดัน า้คือ 4.1 + 0.2 ถึง 325.7+13.6 มิลลิกรัมกรดแกลลิกสมมลูต่อกรัมของส่วนสกัด ส่วนสกัดของ
สมนุไพรทัง้ 15 ชนิด พบว่าส่วนสกัดเอทานอลและส่วนสกัดน า้ของเปลือกพังแหรใหญ่มีปริมาณฟีนอลรวมสงูที่สดุ และเม่ือเปรียบเทียบปริมาณ
สารประกอบฟีนอลรวมของส่วนสกัดน า้และเอทานอลในพืชสมนุไพรชนิดเดียวกัน พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมจากส่วนสกัดเอทานอล      
มีปริมาณสงูกว่าในส่วนสกัดน า้ ยกเว้น ใบมะเดื่อหอมและใบราชดดั ในขณะที่การศึกษาของ Zhang et al. (2011) Diaz et al. (2012) และ 
Ravipati et al. (2012) พบว่าการสกัดสารประกอบฟีนอลรวมในพืชสมุนไพรจีนชนิดต่างๆ ด้วยน า้และเอทานอลให้ปริมาณที่แตกต่างกัน                     
ขึน้อยูก่บัชนิดของพืชที่ศกึษา 

การศกึษาการต้านอกัเสบของพืชสมนุไพรในครัง้นีใ้ช้เซลล์แมคโครฟาจหน ูRAW 264.7 เป็นเซลล์ต้นแบบในการศกึษา ให้เซลล์สมัผสั     
กบั LPS ซึง่เป็นองค์ประกอบของผนงัเซลล์แบคทีเรีย เพ่ือท าหน้าที่เป็นตวักระตุ้นให้มีการหลัง่สารสื่อกลางการอกัเสบตา่งๆ รวมทัง้ไนตริกออกไซด์ 
และพรอสตาแกลนดิน E2 ดงันัน้การยบัยัง้การผลติไนตริกออกไซด์ และพรอสตาแกลนดิน E2 ถกูใช้เป็นดชันีที่แสดงถึงความสามารถในการลด          
การอกัเสบของสารทดสอบ การศกึษาต้นแบบการตอบสนองตอ่การอกัเสบของเซลล์แมคโครฟาจนีถ้กูใช้อยา่งแพร่หลายในการทดสอบสารที่มีฤทธ์ิ
ต้านอกัเสบ (Zhang et al., 2011; Diaz et al., 2012; Ravipati et al.,2012 และ Buapool et al., 2013) จากการทดสอบการยบัยัง้การผลติไนตริก 
ออกไซด์ของสว่นสกดัของพืชสมนุไพร พบวา่สว่นสกดัเอทานอลทมี % การยบัยัง้การผลติไนตริกออกไซด์สงูคือ ใบสาบแร้งสาบกา (85.3+2.4)           
ใบราชดดั (97.6+5.5) และรากดีงตู้น (99.9+2.4) และสว่นสกดัน า้ที่มีฤทธ์ิในการยบัยัง้การผลิตไนตริกออกไซด์สงูคอื ใบสาบแร้งสาบกา 
(52.0+4.6) ดงัแสดงในตารางที่ 2 ในขณะที่ aminoguanidine เป็นสารทีส่ามารถยบัยัง้แอกติวิตขีองเอนไซม์ iNOS ซึง่เป็นเอนไซม์ที่ใช้ในการผลิต
ไนตริกออกไซด์ ที่ความเข้มข้น 50 ไมโครโมลาร์ สามารถยบัยัง้การผลิตไนตริกออกไซด์ได้ 64.7+9.3 % สว่นสกดัเอทานอลของสมนุไพรที่สามารถ
ยบัยัง้การผลติพรอสตาแกลนดิน E2 ซึ่งเป็นสารสื่อกลางการอกัเสบชนิดส าคญัที่ถกูผลติโดยเอนไซม์ COX-2 สว่นสกดัที่มีฤทธ์ิในการยบัยัง้การผลิต
พรอสตาแกลนดิน E2 สงูมากกวา่ 90 % ได้แก่ ใบสาบแร้งสาบกา ใบราชดดั เปลือกพงัแหรใหญ่ และรากดีงตู้น นอกจากนีย้งัใช้ตวัยบัยัง้เอนไซม์ 
COX-2 คือ indomethacin ที่ความเข้มข้น 10 ไมโครโมลาร์ สามารถยบัยัง้การผลิตพรอสตาแกลนดิน E2 ได้ 97.2+0.2 % สว่นสกดัน า้และสว่นสกดั
เอทานอลของพืชสว่นใหญ่ไมมี่ความเป็นพิษตอ่เซลล์ นัน่คือเซลล์ที่สมัผสักบัสว่นสกดัเหลา่นีมี้ % ความมีชีวิตรอดของเซลล์มากกวา่ 80  ยกเว้นสว่น
สกดัเอทานอลของใบราชดดั และรากดีงตู้น รวมทัง้สว่นสกดัน า้ของรากโคลงเคลง และใบมะเดื่อหอม ดงันัน้การที่เซลล์ที่สมัผสักบัสว่นสกดัของใบ
สาบแร้งสาบกา มีปริมาณไนไตรท์น้อยลง น่าจะเป็นผลมาจากสว่นสกดัสามารถยบัยัง้การผลิตไนตริกออกไซด์ ไมไ่ด้เป็นผลจากการตายของเซลล์ 
เหมือนสว่นสกดัเอทานอลของใบราชดดั และรากดีงตู้น 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง % การยับยัง้การผลิตไนตริกออกไซด์ และปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมของทัง้ส่วนสกัดน า้                 
และส่วนสกัดเอทานอล พบว่ามีความสัมพันธ์กันน้อย มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.1248 และ 0.2044 ตามล าดับ (ไม่ได้แสดงผล) 
ตามล าดบั แสดงวา่สารที่ออกฤทธ์ิในการยบัยัง้การผลิตไนตริกออกไซด์ในสว่นสกดัน า้ และสว่นสกัดเอทานอลของพืชสมนุไพรทัง้ 15 ชนิด อาจเป็น
สารประกอบฟีนอลบางชนิดเป็นตัวออกฤทธ์ิ หรือเป็นสารกลุ่มอ่ืนที่ไม่ใช่สารประกอบฟีนอล ที่สามารถแสดงฤทธ์ิในการยับยัง้การผลิตไนตริก 
ออกไซด์ได้ ซึ่งผลที่ได้สอดคล้องกับงานวิจัยที่เคยรายงานว่าความสามารถในการยับยัง้การผลิตไนตริกออกไซด์ไม่ได้แปรผันตรงกับปริมาณ
สารประกอบฟีนอลรวมในส่วนสกัดของ Sophora flavescens, Eucommia ulmoides, Baccharis genistelloides, Tinospora capilipes, 
Actinidia arguta และ Paris polyphylla  (Zhang et al., 2011; Diaz et al., 2012 และ Ravipati et al., 2012) 
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ตารางที่ 2 % การยบัยัง้การผลิตไนตริกออกไซด์และพรอสตาแกลนดิน E2 ของพืชสมนุไพร 

 
พืช 

% ยับยัง้การผลิตไนตริกออกไซด์ % ยับยัง้การผลิต
พรอสตาแกลนดนิ E2 

% ความมีชีวติรอดของเซลล์ 

ส่วนสกัดเอทานอล ส่วนสกัดน า้ ส่วนสกัดเอทานอล ส่วนสกัดเอทานอล ส่วนสกัดน า้ 

เข็มป่า 29.6+12.1 7.4+7.4 89.0+7.2 103.0+6.6 101.2+11.4 
โคลงเคลง 30.2+8.7 15.4+2.4 45.3+3.6 88.7+2.4 73.3+0.7 
ชงโคป่า 16.1+3.3 -1.3+4.1 36.3+29.2 94.1+1.8 88.8+12.2 
ดีงตู้น 99.9+2.4 19.9+4.8 95.7+4.4 55.3+2.3 84.2+6.4 
เนระพสูีไทย หรือค้างคาวด า  23.5+10.6 17.1+4.6 70.8+9.4 91.2+4.7 89.9+4.8 
พนมสวรรค์ 26.6+0.9 10.9+2.7 79.9+8.5 98.3+10.8 80.0+6.4 
พลบัพลา หรือไม้ลาย 18.6+3.0 21.0+4.3 65.0+10.6 97.6+6.9 84.5+2.5 
พงัแหรใหญ่ 19.0+9.5 -13.4+9.0 91.2+8.9 100.5+2.7 99.6+11.3 
ฟันปลา 21.1+6.5 17.9+5.9 80.9+7.9 100.8+2.8 87.9+5.5 
มะเดื่อหอม 42.6+6.5 26.3+6.2 45.0+39.1 89.1+4.3 69.3+2.8 
ไมยราบ 46.2+8.9 7.0+1.7 39.7+3.3 92.5+1.2 85.3+2.3 
ระยอ่มน้อยดอกขาว 29.8+2.7 8.5+5.3 42.4+21.2 92.9+4.8 90.3+2.7 

ราชดดั หรือพญาดาบหกั 97.6+5.5 14.8+5.0 91.2+8.9 4.1+0.9 86.5+9.5 
สาบแร้งสาบกา 85.3+2.4 52.0+4.6 90.1+8.7 102.2+1.0 94.7+5.2 
หวัเดียว 17.5+3.1 21.8+3.7 72.3+10.2 103.6+10.7 85.5+6.3 

Aminoguanidine (50 M) 64.7+9.3 - 91.7+7.8 

Indomethacin (10 M) - 97.2+0.2 94.2+9.4 

 
4. บทสรุป 

จากผลการวิจัยทัง้หมดแสดงให้เห็นว่าส่วนสกัดพืชสมนุไพรในโครงการพัฒนาป่าชุมชนบ้านอ่างเอ็ดที่ศึกษาในครัง้นีท้ี่มีคุณสมบัติ             
เป็นสารต้านการอกัเสบที่ดีที่สดุ ได้แก่สว่นสกดัเอทานอลและส่วนสกัดน า้จากใบสาบแร้งสาบกา ผลการศึกษาที่ได้นีจ้ะเป็นข้อมลูสนับสนนุการใช้    
ใบสาบแร้งสาบกาในการรักษาโรคที่เก่ียวข้องกับการอักเสบต่างๆ อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาแยกสารที่ออกฤทธ์ิต้านอักเสบในใบส ามะง่า           
ที่อาจน าไปใช้พฒันาเป็นยาต้านอกัเสบชนิดใหมใ่นอนาคต 
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