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บทคัดย่อ 
เอนไซม์ CYP2A6 ที่พบมากที่ตบั มีหน้าที่ส าคญัในการเร่งปฏิกิริยาการย่อยสลายสารนิโคตินในบหุร่ี :ซึ่งสง่ผล

โดยตรงตอ่พฤติกรรมการสบูบหุร่ี ท าให้ต้องการสบูบหุร่ีเพิ่มมากขึน้ งานวิจยันีท้ าการทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัพืชสมนุไพร
พืน้บ้านจากโครงการป่าชมุชนบ้านอา่งเอ็ด (มลูนิธิชยัพฒันา) ท่ีปราชญ์ชาวบ้านใช้ให้การรักษาชาวบ้านท่ีมีต่อการท างาน
ของเอนไซม์ CYP2A6 ในหลอดทดลอง ผลการศึกษาพบว่าสารสกดัพืชสมนุไพรออกฤทธ์ิต่อเอนไซม์ CYP2A6  แตกต่าง
กนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่คา่ p-value < 0.05 โดยสารสกดัพืชสมนุไพรที่ออกฤทธ์ิกระตุ้น CYP2A13 ได้ดีได้แก่ ราก
ต้นระย่อมน้อย รากต้นค้างคาวด า ใบต้นเข็มไอเดีย เป็นต้น และสารสกัดพืชสมุนไพรที่ออกฤทธ์ิยบัยัง้ CYP2A6  ได้ดี 
ได้แก่ ใบต้นเบญจมาศแมว รากต้นเข็มไอเดีย ใบต้นมะฮึก ใบต้นลายกนก ใบดีงตู้น เป็นต้น    
ค าส าคัญ :  เอนไซม์ Cytochrome P450 2A6/ นิโคติน/ ป่าชมุชนบ้านอา่งเอ็ด/ การยบัยัง้/การกระตุ้น  

 
Abstract 

 

The liver specific cytochrome P4502A6 (CYP 2A6) plays an important role in degrading of tobacco 
specific nicotine, and excreting nicotine through urine. Interestingly, genetic polymorphism and enzymatic 
activity of CYP2A6 associated with smoking behavior. In this study, the effect of herb extracts from Ban-Ang-
Ed official community forest project on CYP2A6 enzymatic activity (in vitro) based on local intellectual 
suggestion for health treatment for local resident were investigated. The results significantly showed the effect 

of plant extracts on CYP2A6 activity (p-value < 0.05). In this study, the Rauvolfia sp (roots), the Tacca 

chantrieri  (roots),  the Aidia wallichiana (leaves) could activate CYP2A13 enzyme activity.     On the other 
hand, the Ageratum conyzoides (leaves), the Aidia wallichiana (roots), Mahug (leaves), and Laykanok 
(leaves) could inhibit CYP2A13 enzyme activity in vitro.   
Keywords : Cytochrome P450 2A6/ Nicotine/ Ban-Ang-Ed official Community Forest Project/ inhibition/ 

activation  
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1. บทน า 
ในปัจจบุนัโรคที่เกิดจากการสบูบหุร่ีถือวา่เป็นปัญหาส าคญั ทัง้นีเ้น่ืองจากในบหุร่ีประกอบไปด้วยสารเคมีตา่งๆมากกวา่ 4,000 ชนิด 

ทัง้ที่เป็นสารพิษและสารก่อมะเร็งที่จะได้รับเม่ือมีการสบูเข้าไปในปอด ก่อให้เกิดโรคที่เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ   ซึ่งสาเหตทุี่ท าให้เกิดโรค
ตา่งๆ เป็นผลมาจากสารนิโคตินที่พบในบหุร่ี เข้าไปกระตุ้นสมองสว่นกลางให้หลัง่สารโดปามีนออกมามากขึน้ โดยสารชนิดนีจ้ะไปส่งผลท าให้   
ผู้สบูบหุร่ี เกิดความสบายใจ ปราศจากความเครียดต่างๆ ผู้สบูบุหร่ีจึงยงัคงสบูบุหร่ีต่อไป เพื่อรักษาระดบันิโคตินในเลือดให้อยู่ในระดบัปกติ  
จงึเป็นผลท าให้ผู้สบูบหุร่ีได้รับสารพิษที่อยูใ่นบหุร่ีเข้าไปภายในร่างกาย (Hukkanen and Benowitz 2005) อยา่งไรก็ตามเม่ือสารนิโคตินเข้ามา
ภายในร่างกาย สารนิโคตินจะถูกย่อยสลายโดยเอนไซม์ที่อยู่ในตับซึ่งจะเร่งให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ (oxidation) เพื่อเปลี่ยนสารนิโคติน     
ให้เป็นสารประกอบโคตินิน (Cotinine) เพื่อที่จะสามารถก าจดัออกนอกร่างกายได้ โดยเอนไซม์ที่เร่งปฏิกิริยาการย่อยสลายสารนิโคตินในตบั
นัน้คือเอนไซม์ CYP2A6 ซึง่เป็นเอนไซม์ในกลุ่มCytochrome P450 ที่สามารถย่อยสลายสารนิโคตินได้ดีด้วยค่า  Km ต่อนิโคตินที่ต ่าและ  Vmax 

ที่สงู (Hukkanen et al., 2005; Su et al.,2000) ซึง่การย่อยสลายสารนิโคตินด้วยเอนไซม์ CYP2A6 เป็นกระบวนการหลกัในการก าจดันิโคติน
ออกนอกร่างกายและส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการสบูบุหร่ี ทัง้นีเ้พราะมีรายงานการศึกษาพบว่า ผู้ สบูบุหร่ีที่มียีนที่ท าให้การท างานของ
เอนไซม์เหลือเพียง 50%จะมีการสบูบุหร่ีต่อวันน้อยกว่าผู้ที่มียีนของเอนไซม์ CYP2A6 ปกติ (Wild-type) รวมถึงมีความเสี่ยงในการติดสาร
นิโคตินน้อยลงและเลิกสบูบุหร่ีได้ง่าย (Di et al., 2009; Schoedel et al., 2004; Sellers et al., 2000) แสดงให้เห็นว่าการท างานของเอนไซม์ 
CYP2A6 มีบทบาทส าคญัต่อพฤติกรรมการสบูบุหร่ี นอกเหนือไปจากความสามารถในการย่อยสลายนิโคตินแล้วเอนไซม์ CYP2A6 สามารถ
ย่อยสลายสารประกอบอ่ืนๆได้ เช่นสารก่อมะเร็ง NNK ในบุหร่ี หรือสาร coumarin ไปเป็นผลิตภัณฑ์ 7-hydroxycoumarin (ปฏิกิริยา 
coumarin-7-hydroxylase) ที่นิยมน ามาใช้เป็นตวัตรวจสอบการท างานของเอนไซม์ CYP2A6 ในหลอดทดลอง (Hukkanen et al., 2005) 

เน่ืองจากการเสพติดนิโคตินเป็นปัญหาส าคัญที่จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข ในปัจจบุันจึงมีการคิดค้นวิธีมากมายเพื่อช่วยในการ
บ าบดัและชว่ยผู้ เสพติดบหุร่ีเลิกจากการอาการติดบหุร่ีด้วยนิโคตินทดแทนตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นในรูปของนิโคตินหมากฝร่ังชนิดเคีย้วและนิโคติน
ชนิดแผ่นแปะผิวหนัง แต่การบ าบดัด้วยวิธีนีไ้ม่ได้รับความนิยม ทัง้ยังส่งผลข้างเคียงแก่ผู้ ใช้  เพราะฤทธ์ิของยาไปลดการท างานของตวัรับ
นิโคตินในสมองที่ส่งผลให้ลดอาการเสพนิโคตินลง มีผลข้างเคียงกับผู้ ใช้ยา (Carrozzi et al., 2008; Gonzalez et al., 2006) และเน่ืองจาก
เอนไซม์ CYP2A6 มีบทบาทในการยอ่ยสลายนิโคตินในคน ดงันัน้การยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ CYP2A6 จงึน่าจะเป็นอีกหนึ่งวิธีในการช่วย
บ าบดัอาการเสพติดบหุร่ีได้ (Di et al, 2009; Hukkanen et al., 2005) อย่างไรก็ตามในปัจจบุนัยงัไม่มีการศึกษาเก่ียวกับสารที่มีสมบตัิในการ
ยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ CYP2A6 มากนกั โดยมีเพียงสาร methoxsalen (8-methoxypsoralen;  8-MOP) ที่พบวา่สามารถยบัยัง้การย่อย
สลายนิโคตินของเอนไซม์ CYP2A6 ได้ (Miyazaki et al., 2005; von Weymarn et al., 2007) โดยยบัยัง้การท างานของเอนไซม์  CYP2A6  
ผ่านกลไกทัง้แบบแข่งขันที่ผันกลบัได้ (competitive inhibition) และกลไกยบัยัง้การย่อยสลายแบบ mechanism-based inhibition เม่ือใช้ 
coumarin เป็นตวัตรวจสอบ โดยสามารถลดการยอ่ยสลายนิโคตินและลดการก าจดันิโคตินออกจากร่างกายได้ (Sellers et al., 2000; Sellers 
et al., 2003; Siu and Tyndale, 2007; von Weymarn et al., 2007) และเม่ือผู้ เสพบุหร่ีได้รับ 8-MOP ร่วมกับการได้รับนิโคตินจะเพิ่มระดบั
ของนิโคตินในกระแสเลือดและลดการสบูบุหร่ีลง โดยใช้เวลานานขึน้ก่อนที่จะสบูมวนต่อไป (Sellers et al., 2000)อย่างไรก็ดี 8-MOP ส่งผล
กระทบข้างเคียงตอ่ผู้ ใช้จงึต้องเลิกใช้ (Siu and Tyndale, 2007)  

เน่ืองจากความนิยมสารสมนุไพรจากธรรมชาติท าให้เกิดการศึกษาหาสารส าคัญจากธรรมชาติที่ออกฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ CYP2A6 
ได้ เชน่ สารส าคญัจากรากของพืช Angellica gigas (Yoo et al., 2007) หรือสารส าคญัจากพืชฟ้าทะลายโจร (Pouyfung et al., 2013) ที่เป็น
พืชที่พบได้งา่ยในประเทศเกาหลีใต้และประเทศไทยตามล าดบั  แสดงให้เห็นวา่ในพืชสมนุไพรธรรมชาติที่รับประทานได้ทัว่ไปโดยไม่มีอนัตราย
นัน้น่าจะมีสารส าคญัที่มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ CYP2A6 ได้ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อผู้ ใช้ ซึ่งน่าจะเป็นอีกแนวทาง
หนึ่ง ที่ช่วยในการป้องกันการเสพติดบุหร่ี และลดระดับความเสี่ยงในเกิดโรคที่เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจในผู้ สูบบุหร่ีได้ ดังนัน้ผู้ วิจัย          
จึงมุ่งค้นหาสารสกัดจากธรรมชาติในประเทศไทยที่มีความอดุมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติสงูและเป็นพืชสมนุไพรพืน้บ้านที่พบได้ง่าย   
แต่มีประสิทธิภาพในการยับยัง้การท างานต่อเอนไซม์ CYP2A6 เพื่อช่วยลดการสูบบุหร่ีของคนในชุมชนทั่วไป  ที่จะ เป็นการเพิ่มมูลค่า         
ของสมนุไพรไทยรวมถึงเป็นองค์ความรู้ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพและน่าจะเป็นหนึ่งในแนวทางเลือกที่ส าคัญในลดการเป็นโรคมะเร็งปอด        
ทัง้ในผู้สูบบุหร่ีและผู้ ใกล้ชิด โดยในการทดลองนีผู้้ วิจัยศึกษาความสามารถในการยับยัง้การท างานของเอนไซม์ CYP2A6 ของพืชสมนุไพร   
จากโครงการป่าชุมชน บ้านอ่างเอ็ด (มลูนิธิชัยพัฒนา) โดยมุ่งเน้นศึกษาพืชสมนุไพรที่ชาวบ้านน ามารับประทานเป็นยารักษาโรค เพื่อใช้        
ในการลดการสบูบหุร่ีของชาวบ้านในชมุชน ป้องกนัอนัตรายจากบหุร่ีตอ่บคุคลใกล้ชิด รวมทัง้เป็นการเพิ่มมลูคา่ของผลิตภณัฑ์จากพืชตอ่ไป  
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2. วิธีการ 
2.1 การเตรียมสารสกดัจากพืชสมนุไพรพืน้บ้านจากโครงการพฒันาป่าชมุชนบ้านอา่งเอ็ด 

 น าพืชสมนุไพรพืน้บ้านจากโครงการพฒันาป่าชมุชนบ้านอ่างเอ็ดที่ปราชญ์ชาวบ้านแนะน าให้ชาวบ้านในละแวกใกล้เคียงใช้เพื่อ
บ ารุงสขุภาพและรักษาโรค และจ าแนกสายพนัธ์โดยอาจารย์เบญจวรรณ ชิวปรีชา ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา   
มาท าความสะอาด สบัเป็นชิน้เล็กๆและน าไปอบที่อณุหภมิู 55 องศาเซลเซียส จากนัน้น าพืชสมนุไพรมาบดให้ละเอียดแบ่งพืชสมนุไพรใส่ถงุ
ผ้าดิบ น าไปแช่ใน 95% เอทานอลในสัดส่วน 1 กรัม : 10 มิลลิลิตร เป็นเวลา 5 วัน จากนัน้ท าการกรองสารสกัด น าส่วนสกัดเอทานอล            
ที่ได้ไประเหยตวัท าละลายเอทานอลด้วยเคร่ืองระเหยสญุญากาศแบบหมนุ น าส่วนสกัดที่ได้ละลายด้วย Absolute Ethanol ให้ความเข้มข้น
สดุท้ายเป็น 1 mg/ml จากนัน้เก็บสารละลายไว้ที่ -20 องศาเซลเซียสจนกวา่จะท าการทดลอง  

2.2 การแสดงออกและการท าบริสทุธ์ิของเอนไซม์ CYP2A6 และ CPR  
เลีย้งเชือ้แบคทีเรีย Escherichia coli สายพนัธุ์ C41 (DE3) ที่ได้รับการส่งผ่านพลาสมิด DNA ที่มียีน NADPH-cytochrome P450 

reductase หรือ CPR (pINIII-flrat CPR ได้รับจาก Prof. Dr. Jung-Ja Kim จาก Medical College of Wisconsin) และเชือ้ E. coli สายพนัธุ์ 

XL-1 blue ที่ได้รับการส่งผ่าน cDNA ที่มียีน CYP2A6 (pKKK--23-2A6 ได้รับจาก Assoc. Prof. Dr. Emily Scott จาก University of 
Kansus) จากนัน้เหน่ียวน าการแสดงออกและท าบริสทุธ์ิเอนไซม์ CPR (Sarapusit et al., 2008) และ CYP2A6 (DeVore et al., 2008)       
และตรวจสอบความบริสทุธ์ิด้วยวิธี SDS-PAGE  
 2.3 การตรวจสอบกิจกรรมของเอนไซม์ rat CPR 

ศึกษาปฏิกิริยาการส่งผ่านอิเล็กตรอนของเอนไซม์ CPR ไปยงัตวัรับอิเล็กตรอน (Cytochrome c) โดยบ่มเอนไซม์ CPR บริสทุธ์ิ      
ที่ได้จากขัน้ตอน 2.1 ข้างต้นร่วมกับ Cytochrome c (40 uM) ในสารละลาย 300 mM Kpi buffer pH 7.7 จากนัน้เติมสารละลาย NADPH  
(50 uM) เพ่ือเร่ิมปฏิกิริยาโดยวดัคา่การดดูกลืนแสงที่เพิ่มขึน้ที่ 550 นาโนเมตร (การเพิ่มขึน้ของ cytochrome c ในรูปรีดิวซ์; Sarapusit et al., 
2008) ท าการศึกษาฤทธ์ิของน า้สมนุไพรและน า้ผลไม้ โดยบ่มเอนไซม์ CPR และ cytochrome c ร่วมกับน า้สมนุไพรและน า้ผลไม้ที่ความ
เข้มข้นสดุท้าย 10 µg/ml แล้วเร่ิมปฏิกิริยาด้วยสารละลาย NADPH ท าการทดลองทัง้หมด  24 ตวัอย่างโดยท าการทดลองทัง้หมด 2 ซ า้ ที่เป็น
อิสระต่อกัน วิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรม SPSS และ Prism5 เพื่อหาค่ากิจกรรมเอนไซม์ที่เหลืออยู่ (remaining activity) เปรียบเทียบกับค่า
กิจกรรมของเอนไซม์ CPR ในสภาวะที่ไมมี่น า้สมนุไพรหรือน า้ผลไม้  

2.4 การตรวจสอบกิจกรรมเอนไซม์ CYP2A6 
ศึกษาการเร่งปฏิกิริยาการออกซิเดชันของเอนไซม์ CYP2A6 ต่อสารประกอบเรืองแสง Coumarin ในหลอดทดลอง (in vitro)      

โดย บ่มเอนไซม์CYP2A6 บริสทุธ์ิ (100 g) ร่วมกับเอนไซม์ CPR (10 unit) ในสารละลาย  50 mM Tris-HCl pH 7.5 ที่มี Dilaurolphatidyl-
choline (DLPC) ตัง้ทิง้ไว้ 5 นาทีที่อณุหภมิูห้อง เม่ือครบเวลาที่ก าหนดเติมสารตัง้ต้น 20 µM Coumarin และตวัให้อิเล็กตรอน 50 µM NADPH 
เพื่อเร่ิมปฏิกิริยาที่อุณหภมิู 37 องศาเซลเซียส จากนัน้วัดค่าการเพิ่มขึน้ของผลิตภณัฑ์ 7-hydroxycoumarin โดยใช้เคร่ือง Fluorescence 
Spectroscopy เป็นเวลา 10 นาที ส าหรับการทดลองควบคมุจะศึกษาการเกิดปฏิกิริยาการสร้างผลิตภณัฑ์เม่ือปราศจากตวัให้อิเล็กตรอน  
NADPH หรือ เอนไซม์ CPR โดยทัง้หมดการทดลองซ า้ 2 ครัง้ จากนัน้ท าการศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดสมนุไพรที่มีต่อการท างานของเอนไซม์ 
CYP2A6 โดยท าการบ่มเอนไซม์ CYP2A6 บริสทุธ์ิ (100 g) ร่วมกับเอนไซม์ CPR  (10 unit) ในสารละลาย 50 mM Tris-HCl pH 7.5           
ที่มี DLPC ตัง้ทิง้ไว้ 5 นาทีที่อณุหภมิูห้อง เม่ือครบเวลาที่ก าหนดเติม 20 µM Coumarin และสารสกัดพืชสมนุไพรที่ความเข้มข้น 10, 50     
และ 100 µg/ml จากนัน้จึงเร่ิมปฏิกิริยาโดย 50 µM NADPH ท าปฏิกิริยาที่อณุหภมิู 37 องศาเซลเซียส น าค่าการตรวจสอบการยบัยัง้การ
ท างานของเอนไซม์ CYP2A6 มาเปรียบเทียบค่าการยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ CYP2A6 (ปฏิกิริยาควบคุม) โดยท าการทดลอง 2 ซ า้          
ที่เป็นอิสระตอ่กนัแล้ววิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรม prism5 และ SPSS  
3. ผลและอภิปราย 

ท าการเหน่ียวน าการแสดงออกของเอนไซม์ CYP2A6 ในเซลล์แบคทีเรีย E. coli สายพนัธุ์ XL-1 blue เม่ือท าบริสทุธ์ิและท าการ
ตรวจสอบโปรตีน พบวา่เอนไซม์ CYP2A6 ที่ได้มีขนาดมวลโมเลกลุประมาณ 51.34 kDa และเอนไซม์ CPR ที่ได้มีขนาดมวลโมเลกุลประมาณ 
74.13  kDa เม่ือศึกษากิจกรรมของเอนไซม์ โดยวัดปฏิกิริยาการเพิ่มขึน้ของสารผลิตภัณฑ์ 7-hydrxycoumarin พบว่าเอนไซม์ CYP2A6         
มีค่า specific activity เท่ากับ 6.29 ± 0.14  umol/7-hydroxycoumarin /min/µg protein และเอนไซม์ CPR มีค่า specific activity เท่ากับ 
53.91 ± 2.79 umol/Cytc reduction/min/mg protein ซึ่งใกล้เคียงกับค่าที่มีการศึกษามาก่อนหน้านี ้(DeVore et al., 2008, Sarapusit et al., 
2008)  
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เม่ือท าการวดัการฤทธ์ิของ สารสกัดจากพืชสมนุไพร (รูปที่ 1 A-B) ที่ความเข้มข้นของสารสกัด 10 µg/ml, 50 µg/ml และ 100 
µg/ml  พบว่าสารสกัดจากพืชสมนุไพรที่ท าการทดลองจากป่าชมุชนบ้านอ่างเอ็ดออกฤทธ์ิต่อการท างานของเอนไซม์ CYP2A6 แตกต่างกัน 
(Anova, p-value < 0.05)  โดยแบ่งออกได้เป็นสี่กลุ่มคือ กลุ่มที่หนึ่งพืชที่ออกฤทธ์ิกระตุ้นการท างานของเอนไซม์ CYP2A6 (รูปที่ 1 A) ได้แก่ 
ใบต้นเข็มไอเดีย,  รากต้นระยอ่มน้อย, เหง้าต้นค้างคาวด า, สว่นล าต้นของต้นเอือ้งหมายนา (t-test, p-value < 0.05)  กลุม่ที่สองพืชที่ออกฤทธ์ิ
ยบัยัง้เอนไซม์ CYP2A6 ได้มีประสิทธิภาพ (คา่ IC50 < 100 µg/ml:  รูปที่ 1 B) ได้แก่ ใบต้นเบญจมาศแมว (IC50 = 10.25 µg/ml), รากต้นเข็มไอ
เดีย (IC50 = 18.91 µg/ml), ใบต้นมะฮึก (IC50 = 40.39 µg/ml), ใบต้นลายกนก (IC50 = 63.95 ug/ml), เหง้าต้นหวัเดียว (IC50 = 73.74 µg/ml), 
ใบต้นดีงตู้น (IC50 = 75.83 ug/ml), ใบต้นหวัเดียว (IC50 = 86.36 ug/ml)  กลุ่มที่สามพืชที่ออกฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ CYP2A6 แต่มีประสิทธิภาพ
ต ่า (ค่า IC50 > 100 µg/ml) ได้แก่ ใบต้นระย่อมน้อย (IC50 = 120.9 ug/ml), ไมยราบ (IC50 = 141.7 ug/ml), ใบต้นค้างคาวด า (IC50 = 158.7 
ug/ml), ใบต้นเอือ้งหมายนา (IC50 = 173.2 ug/ml), ใบต้นชงโค (IC50 = 273.7 ug/ml), ใบต้นมะเดื่อหอม (IC50 = 292.6 ug/ml), และเหง้า   
ต้นเอือ้งหมายนา (IC50 = 849.2 ug/ml), ตามล าดบั (t-test, p-value <0.05) และกลุ่มที่สี่คือ กลุ่มที่ไม่ออกฤทธ์ิกระตุ้นหรือยบัยัง้การท างาน  
ของเอนไซม์ CYP2A6 ได้แก่ รากต้นดีงตู้น, รากต้นโคลงเคลง, รากต้นมะฮกึและใบต้นไม้ลาย  

 
รูปที่ 1 (A-B) ฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชสมนุไพรจากป่าชมุชนบ้านอ่างเอ็ดที่ความเข้มข้น  0 µg/ml, 10 µg/ml, 50 µg/ml และ 100 

µg/ml ต่อการท างานของเอนไซม์ CYP2A6 เปรียบเทียบกับสารละลาย1 ไมโครลิตร ของเอทานอล 99.5% (control) เม่ือท าการศึกษา            
ที่อณุหภมิูห้อง 37 องศาเซลเซียส การทดลองท าซ า้ทัง้หมดสองครัง้และวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรม SPSS และ GraphPad Prism 5   

 
เน่ืองด้วยเอนไซม์ CPR ท าหน้าที่ส าคัญในการขนส่งอิเล็กตรอนให้แก่เอนไซม์ CYP2A6 และเอนไซม์ cytpchrome P450 อ่ืนๆ     

ในการเร่งปฏิกิริยา ผลกระทบใดของสารสกัดพืชสมนุไพรจากป่าชมุชนบ้านอ่างเอ็ดที่ท าการศึกษาจะส่งผลกระทบต่อการท างานของเอนไซม์ 
CYP2A6 และเอนไซม์ cytochrome P450 อ่ืนๆเชน่เอนไซม์ CYP3A4 และเอนไซม์ CYP2C9 เม่ือท าการทดสอบในหลอดทดลองได้ เม่ือท าการ
ตรวจสอบฤทธ์ิของสารสกดัสมนุไพรที่ความเข้มข้น 10 g/ml พบวา่สารสกดัจากพืชสมนุไพรจากป่าชมุชนบ้านอา่งเอ็ด ออกฤทธ์ิตอ่การท างาน
ของเอนไซม์ CPR แตกตา่งกนั  (Anova, p-value < 0.05) (รูปที่ 2A) โดยพืชในกลุม่ที่ออกฤทธ์ิการกระตุ้นการท างานของ rat CPR ได้แก่ เหง้า
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เอือ้งหมายนา, ใบเอือ้งหมายนา, ต้นเอือ้งหมายนา, ใบโคลงเคลง, ใบค้างคาวด า, เหง้าค้างคาวด า, ใบดีงตู้น, ใบมะฮกึ, รากมะฮกึ, ใบหวัเดียว, 
ใบเข็มไอเดีย, รากระย่อมน้อย, ใยระย่อมน้อย, ใบเบญจมาศแมว, ใบชงโค, ใบมะเดื่อหอม, ใบลายกนก,ไมยราบ, ใบไม้ลาย และราก
พนมสวรรค์ (t-test, p-value < 0.05) และพืชที่ออกฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ CPR ได้แก่ รากโคลงเคลง, รากดีงตู้น และรากเข็มไอเดีย (t-test,        
p-value < 0.05) ซ่ีงฤทธ์ิของสารสกดัพืชสมนุไพรที่มีต่อการท างานของเอนไซม์ CPR ไม่เปลี่ยนแปลงเม่ือท าการศึกษาเพิ่มเติมที่ความเข้มข้น
ของสารสกดั 50 µg/ml และ 100 µg/ml (ไมไ่ด้แสดงผล) ทัง้นีอ้าจเกิดเน่ืองจากการท างานของเอนไซม์ CPR เก่ียวข้องกบัการรับ-สง่อิเล็กตรอน 
สารที่จะออกฤทธ์ิยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ CPR ได้ดี น่าจะต้องมีความสามารถในการแย่งรับอิเล็กตรอนที่ได้รับจาก NADPH ก่อนที่จะส่ง
อิเล็กตรอนตอ่ให้โปรตีนตวัรับ ไซโตรโครมซี ในหลอดทดลอง  

 
 

รูปที่ 2 คา่กิจกรรมเอนไซม์ที่เหลืออยู ่(remaining activity)  ของสารสกดัจากพืชที่ความเข้มข้น 10 µg/ml กบัเอนไซม์ CPR        
เม่ือท าการศกึษาที่อณุหภมิูห้อง 37 องศาเซลเซียส เปรียบเทียบกบัสารสะลายเอทานอล99.5% การทดลองท าซ า้ทัง้หมดสองครัง้และวิเคราะห์
ผลด้วยโปรแกรม SPSS และ GraphPad Prism 5 

 
ผลการทดลองข้างต้นแสดงให้เห็นว่าพืชสมนุไพรบางชนิดจากป่าชมุชนบ้านอ่างเอ็ด ได้แก่ ใบต้นเข็มไอเดีย,  รากต้นระย่อมน้อย, 

เหง้าต้นค้างคาวด า, ส่วนล าต้นของต้นเอือ้งหมายนา ที่ออกฤทธ์ิกระตุ้นการท างานของเอนไซม์ CYP2A6 จ าเป็นต้องระมดัระวงัเม่ือน าไปใช้   
ในการรักษาโรคให้กบัชาวบ้านในบริเวณข้างเคียงที่สบูบหุร่ีในระหวา่งรับประทานพืชสมนุไพรเหลา่นี ้เพราะอาจสง่ผลให้เกิดการยอ่ยสลายสาร
นิโคตินเร็วขึน้ จึงสูบบุหร่ีเพ่ิมมากขึน้ได้ ในทางตรงข้าม แม้สารสกัดจากพืชสมนุไพรหลายชนิดจากป่าชมุชนบ้านอ่างเอ็ด สามารถออกฤทธ์ิ
ยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ CYP2A6 ได้ดี เช่น ใบต้นเบญจมาศแมว รากต้นเข็มไอเดีย ใบต้นมะฮึก ใบต้นลายกนก ซึ่งอาจน าประยกุต์ใช้ 
เพื่อการลดการสบูบุหร่ีได้แต่ยงัจ าเป็นต้องศึกษาถึงความจ าเพาะในการยบัยัง้ เพื่อป้องกันอนัตกริยาอนัอาจจะเกิดขึน้ของสารสกัดสมนุไพร     
ที่อาจเกิดขึน้กบัเอนไซม์ Cytochrome P450 อ่ืนๆ ที่ท าหน้าที่ในการย่อยสลายยารักษาโรค (Herb-drug interaction) เพื่อน ามาใช้ในการช่วย
ลดการเกิดโรคมะเร็งปอดในผู้สบูบหุร่ีได้อยา่งมีประสิทธิภาพตอ่ไป  
 
4. บทสรุป 
 โดยสรุปผลการศกึษาที่ได้พบวา่สารสกดัจากพืชสมนุไพรจากโครงการป่าชมุชนบ้านอ่างเอ็ด (มลูนิธิชยัพฒันา) ที่ปราชญ์ชาวบ้าน
แนะน าให้ชาวบ้านน าไปรับประทานเพื่อรักษาโรคได้อย่างปลอดภัยหลายชนิด มีศกัยภาพที่ดีที่จะน ามาประยุกต์ใช้เพื่อช่วยลดการสบูบุหร่ี   
ทัง้นีเ้พราะสารสกดัเหลา่นีอ้อกฤทธ์ิยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ CYP2A6 (เชน่ ใบต้นเบญจมาศแมว (IC50 = 10.25 µg/ml) รากต้นเข็มไอเดีย 
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(IC50 = 18.91 µg/ml)) ใบต้นมะฮึก (IC50 = 40.39 µg/ml), ใบต้นลายกนก (IC50 = 63.95 ug/ml), ที่โดยปกติท าหน้าที่ย่อยสลายสารนิโคติน 
ท าให้ระดบันิโคตินในเลือดลดต ่าลง ส่งผลให้อยากสบูบุหร่ีอีก สารส าคญัในสารสกัดเหล่านีเ้ม่ือยบัยัง้เอนไซม์ CYP2A6 จะส่งผลให้เกิดการ
ยอ่ยสลายนิโคตินช้าลง คงระดบันิโคตินในเลือด และยืดระยะเวลาที่จะสบูบหุร่ีออกไป ท าให้ลดโอกาสที่ร่างกายจะได้รับสารก่อมะเร็งรุนแรงได้    
อยา่งไรก็ตามพืชสมนุไพรบางชนิดออกฤทธ์ิกระตุ้นการท างานของเอนไซม์ CYP2A6 ซึง่ต้องระมดัระวงัในการน าไปใช้รักษาโรคให้ชาวบ้านที่สบู
บหุร่ีในระหวา่งที่รับประทานสมนุไพร เพราะอาจท าให้เกิดความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งปอดจากการสบูบหุร่ีเพ่ิมขึน้ได้  
5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคณุนางสาวมณีนชุ อ่ิมเอ่ียมและนางสาวธนสร สมทอง นิสิตภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา ที่มีสว่นชว่ยในการ
ท างานวิจยัและงานวิจยันีไ้ด้รับทนุสนบัสนนุด้านงานวิจยัจากเงินงบประมาณงบประมาณเงินรายได้จากเงินอดุหนนุรัฐบาล มหาวิทยาลยับรูพา 
(#56.2556) 
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