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บทคัดย่อ 
ศึกษาองค์ประกอบ การกระจาย และความหนาแน่นของไส้เดือนทะเลบริเวณป่าชายเลนปากแม่น า้ท่าจีน จงัหวดั

สมทุรสาคร โดยก าหนดบริเวณศกึษาจากป่าชายเลนตอนบนติดแผน่ดินออกสูท่ะเลบริเวณหาดเลน จ านวน 5 บริเวณ ได้แก่ ป่า
ล าพ ู(TC-S) ป่าโกงกางปลกูอาย ุ8 ปี (TC-R) ป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) ป่าแสมธรรมชาติด้านหน้าหาด (TC-AA) และหาดเลน 
(TC-M) พบไส้เดือนทะเลทัง้สิน้ 6 วงศ์ 9 สกุล ประกอบด้วยวงศ์ Capitellidae (สกุล Notomastus และ Neomediomastus) 
วงศ์ Nephtyidae (สกุล Nephtys) วงศ์ Nereidae (สกุล Dendronereis, Namalycastis และ Nereis) วงศ์ Pilargiidae (สกุล 
Sigambra) วงศ์ Spionidae (สกุล Minuspio) และวงศ์ Sabellidae (Unidentified genus) โดยไส้เดือนทะเล Namalycastis 
sp. พบมีความหนาแน่นและการกระจายทุกบริเวณในพืน้ที่ป่าชายเลน ขณะที่ไส้เดือนทะเล Nereis sp. พบชุกชุมบริเวณ             
หาดเลน ผลการจดักลุม่ไส้เดือนทะเลสามารถแบ่งออกเป็น  3 กลุม่ ได้แก่ (1) กลุม่ที่อาศยับริเวณหาดเลนในช่วงฤดูแล้ง (2) 
กลุม่ที่อาศยับริเวณหาดเลนในช่วงฤดฝูน และ (3) กลุ่มที่อาศยัในพืน้ที่ป่าชายเลน การกระจายและความชุกชุมของไส้เดือน
ทะเลมีความสมัพนัธ์กบัปริมาณสารอินทรีย์และปริมาณซิลท์-เคลย์ในดินตะกอน มวลชีวภาพเศษซากใบไม้ก่ิงไม้ อณุหภมูิของ
น า้ในดินและความเป็นกรด-ด่างของน า้ในดิน การศกึษาการกระจายและความหนาแนน่ของไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. 
สามารถน ามาใช้เป็นดชันีบง่ชีเ้พื่อติดตามและประเมินความอดุมสมบรูณ์ของป่าชายเลน 
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Abstract 
The polychaete assemblage composition, distribution and density in Tha Chin mangrove estuary, Samut 

Sakhon province were studied. Five sampling stations were set along transect from the landward edge of the 
mangrove forest to the seaward mudflat comprised of Sonneratia forest (TC-S) Rhizophora plantation of 8 years 
(TC-R) Natural Avicennia forest (TC-A) Natural Avicennia forest on seaward side (TC-AA) and tidal mudflat. A total 
of six families with 9 genera of polychaetes were found, including Capitellidae (Notomastus, Neomediomastus), 
Nephtyidae (Nephtys), Nereididae (Dendronereis, Namalycastis, Nereis), Pilargiidae (Sigambra), Spionidae 
(Minuspio) and Sabellidae. The nereidid polychaete, Namalycastis sp. was the most abundant and widely 
distributed in the mangrove forest while nereidid polychaete, Nereis sp. was dominated in the tidal mudflat. 
Polychaete community structure was categorized in to three major groups: (1) those in the tidal mudflat outside the 
forest in dry season; (2) those in the tidal mudflat outside the forest in rainy season and (3) those in mangrove forest 
areas. The results showed the distribution and abundances of polychaetes in the mangrove forest were closely 
related to organic contents and silt-clay fraction in sediment, biomass of leaf litter of mangrove vegetation, 
temperature and pH of the interstitial water. The nereidid polychaete, Namalycastis sp. can be used as the indicator 
to monitor and assess mangrove fertility. 
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บทน า  

ไส้เดือนทะเล (polychaetes) เป็นสตัว์ทะเลหน้าดินที่มีความหลากหลายชนิดและความหนาแน่น พบการกระจาย
หลากหลายบริเวณในระบบนิเวศทางทะเลตัง้แต่บริเวณน า้กร่อยจนถึงทะเลลึก (Fauchald, 1977) ไส้เดือนทะเลจัดเป็น
องค์ประกอบสตัว์ทะเลหน้าดินกลุม่หลกักลุม่หนึ่งในป่าชายเลนนอกเหนือจากกลุม่ครัสตาเซียน (crustaceans) พวกปแูสม ปู
ก้ามดาบและกลุ่มหอย (molluscs) (Frith et al., 1976; Suzuki et al., 1997; Kumar, 2003; Fernández-Rodríguez et al., 
2016) ไส้เดือนทะเลมีบทบาทส าคญัเป็นอาหารของสตัว์น า้อื่นพวกกุ้ ง ปทูะเล และปลา ตลอดจนนกชายเลน รวมทัง้มีสว่นใน
กระบวนการหมุนเวียนธาตุอาหารและสารอินทรีย์จากกิจกรรมการกินอาหารและขุดรูฝังตัวซึ่งช่วยปรับสภาพดินตะกอน 
(Kumar, 2003) จากความส าคญัในระบบนิเวศและการปรับตวัด้านความหลากหลายในรูปแบบการกินอาหารและการสบืพนัธุ์
ท าให้ไส้เดือนทะเลแต่ละชนิดมีศกัยภาพแตกต่างกนัในการตอบสนองต่อการรบกวนดินตะกอนจึงสามารถน ามาใช้ประเมิน
สภาพแวดล้อมได้โดยเฉพาะสภาวะมลพิษ (Londoño-Mesa et al., 2002; Giangrande et al., 2005; Metcalfe & Glasby, 
2008; Fernández-Rodríguez et al., 2016)  

ป่าชายเลนปากแม่น า้ท่าจีน จังหวดัสมุทรสาคร เป็นป่าชายเลนทางฝ่ังอ่าวไทยแห่งหนึ่งที่ในอดีตเคยมีความอุดม
สมบูรณ์ ซึ่งในปี พ.ศ. 2518 มีพืน้ที่ 115,750 ไร่ (22% ของเนือ้ที่จงัหวดั) แต่ถกูบกุรุกท าลายจากกิจกรรมต่างๆ เช่น การท า           
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นากุ้ ง นาเกลือ การขยายตวัของชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม จนมีพืน้ที่ลดลงและมีสภาพเสื่อมโทรมโดยในปี พ.ศ. 2529               
มีพืน้ที่ป่าชายเลนเพียงแนวแคบๆ ตลอดแนวชายฝ่ังประมาณ 887.5 ไร่ (0.6% ของเนือ้ที่จังหวดั) แต่ภายหลงัมีการปลกูป่า
เพิ่มเติมเพื่อเสริมแนวป่าธรรมชาติประกอบกบัป่าชายเลนที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติจนมีแนวโน้มพืน้ที่เพิ่มมากขึน้โดยในปี พ.ศ. 
2539 และ 2543 มีพืน้ท่ีป่าชายเลนเป็น 10,600 และ 19,250 ไร่ ตามล าดบั (Central Database System and Data Standard 
of Marine and Coastal Resources, 2019) รายงานเก่ียวกบัไส้เดือนทะเลบริเวณป่าชายเลนแห่งนีพ้บในการศกึษาสตัว์ทะเล
หน้าดินช่วงปี พ.ศ. 2540-2541 (To-on, 1999) พบไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. ในวงศ์ Nereidae เป็นกลุม่เดน่บริเวณที่มี
ร่มเงาในป่าธรรมชาติและบริเวณที่คอ่นข้างโลง่แจ้งในป่าปลกูอาย ุ1 ปี สว่นบริเวณป่าเสื่อมโทรมพบไส้เดือนทะเล Neanthes 
sp. (วงศ์ Nereidae) มีความชุกชุม และในช่วงปี พ.ศ. 2547 To-on et al. (2007) พบไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. เป็น
กลุม่เดน่ในป่าชายเลนธรรมชาติ ขณะทีบ่ริเวณหาดเลนพบไส้เดือนทะเล Nereis sp. (วงศ์ Nereidae) ชกุชมุ ช่วงปี พ.ศ. 2550-
2551 Sawangarreruks et al. (2009) ศึกษาบริเวณหาดเลนแห่งเดียวกันนีพ้บไส้เดือนทะเล Nereis sp. เป็นกลุ่มเด่น 
รองลงมาได้แก่ Leonnates sp. (วงศ์ Nereidae) Nephtys sp. (วงศ์ Nephtyidae) และวงศ์ Sabellidae การปลกูป่าและการ
เกิดขึน้เองของพนัธุ์ไม้ตามธรรมชาติท าให้ในปัจจุบนัป่าชายเลนแห่งนีม้ีสภาพเป็นป่าชายเลนธรรมชาติ โครงสร้างของป่าชาย
เลนที่เปลีย่นแปลงไปย่อมมีผลต่อปัจจยัสิง่แวดล้อมและองค์ประกอบสตัว์ทะเลหน้าดินซึ่งรวมถึงกลุม่ไส้เดือนทะเลที่อาศยัอยู่
ในบริเวณนีด้้วย การศึกษานีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อทราบการกระจายและความหนาแน่นของไส้เดือนทะเลที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่               
ป่าชายเลนที่มีลกัษณะต่างกัน ประกอบด้วยบริเวณป่าล าพูธรรมชาติ ป่าโกงกางปลูกอายุ 8 ปี ป่าแสมธรรมชาติ ป่าแสม
ธรรมชาติด้านหน้าหาดและหาดเลนบริเวณป่าชายเลนปากแมน่ า้ทา่จีน จงัหวดัสมทุรสาคร  

 
วิธีด าเนินการวิจัย  
พืน้ทีศึ่กษา 

 ท าการศึกษาบริเวณป่าชายเลนทางฝ่ังตะวันตกของปากแม่น า้ท่าจีนต าบลบางหญ้าแพรก อ าเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสาคร โดยก าหนดบริเวณศึกษาออกเป็นสองบริเวณคือพืน้ที่ป่าชายเลนและหาดเลน ตามแนวศึกษา (Line transect) 
จากบริเวณป่าชายเลนตอนบนของหาดติดกบัแผ่นดินออกสูท่ะเลบริเวณหาดเลน (ภาพท่ี 1) โดยพืน้ท่ีป่าชายเลนแบง่ออกเป็น 
4 บริเวณศึกษา ประกอบด้วย (1) ป่าล าพธูรรมชาติ (TC-S) เป็นป่าชายเลนธรรมชาติบริเวณตอนบนของหาดมีต้นล าพทูะเล 
(Sonneratia alba J. Smith) ขึน้เป็นพนัธุ์ไม้เด่น (2) ป่าโกงกางปลกูอายุ 8 ปี (TC-R) ถัดจากป่าล าพธูรรมชาติเป็นพืน้ที่ปลกู
โกงกางใบใหญ่ (Rhizophora mucronata Poir.) มีอายปุระมาณ 8 ปี (3) ป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) บริเวณตอนกลางของหาด
มีแสมทะเล (Avicennia marina (Forsk.) Vierh.)  และแสมขาว (Avicennia  alba Bl.)  เป็นพนัธุ์ไม้เด่น (4) ป่าแสมธรรมชาติ
ด้านหน้าหาด (TC-AA) เป็นป่าชายเลนตอนลา่งของหาดอยู่ติดกบับริเวณหาดเลนมีแสมทะเล (A. marina) และแสมขาว (A. 
alba) ขนาดใหญ่เป็นไม้เด่นสภาพพืน้ดินเป็นโคลนค่อนข้างเหลวซึ่งได้รับอิทธิพลการขึน้ลงของน า้ทะเลตลอดเวลา ส าหรับ
บริเวณหาดเลนมีหนึง่บริเวณศกึษาคือ (5) บริเวณหาดเลน (TC-M) ซึง่มีสภาพเป็นบริเวณดินเลนด้านนอกป่าชายเลน มีพืน้ดิน
เป็นโคลนเหลวมากลกัษณะเป็นเนินดินสงูยื่นออกไปในทะเลจากการสะสมของดินตะกอน 
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ภาพที่ 1 จดุเก็บตวัอยา่งในพืน้ท่ีศกึษาบริเวณป่าชายเลนปากแมน่ า้ทา่จีน จงัหวดัสมทุรสาคร 
 

การเก็บและวิเคราะห์ตวัอย่าง 
 ท าการเก็บตัวอย่างช่วงน า้ลงในเดือนพฤษภาคม 2552 (ฤดูแล้ง) และเดือนตุลาคม 2552 (ฤดูฝน) โดยใช้ตาราง            

นบัสตัว์ (Quadrat) ขนาด 0.25 ตารางเมตร วางสุ่มลงบนพืน้ดินบริเวณละ 4 ซ า้ แล้วท าการเก็บดินภายในตารางนับสตัว์             
ด้วยพลัว่สนามโดยตกัจากชัน้ผิวดินลกึลงไป 3 เซนติเมตร ตวัอย่างดินที่ได้เก็บใสล่งในถงุพลาสติก จากนัน้ใช้ท่อเก็บตวัอย่าง
ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 15 เซนติเมตร กดลงบนพืน้ดินภายในตารางนบัสตัว์ให้มีความลกึจากดินชัน้บนลงไป 30 เซนติเมตร 
แล้วเก็บตวัอย่างดินภายในท่อออกมาใสร่วมลงในถงุพลาสติกเดียวกนักบัท่ีเก็บดินในตอนแรก จากนัน้น าตวัอย่างดินทัง้หมด
มาร่อนผา่นตะแกรงขนาดตา 0.5 มิลลเิมตร และรักษาสภาพตวัอยา่งด้วยน า้ยาฟอร์มาลนิท่ีมีฤทธ์ิเป็นกลาง (neutral buffered 
formalin) ความเข้มข้น 10% น ากลบัมาวิเคราะห์ในห้องปฏิบตัิการโดยการจ าแนกตวัอยา่งไส้เดือนทะเลตามเอกสารของ Day 
(1967) และ Fauchald (1977) นับจ านวนเพื่อหาความหนาแน่นมีหน่วยเป็นตัวต่อตารางเมตร และชั่งน า้หนักเพื่อหามวล
ชีวภาพมีหนว่ยเป็นกรัม (น า้หนกัแห้ง) ตอ่ตารางเมตร (Tantichodok, 1980)  
การตรวจวดัและวิเคราะห์ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 

 ท าการวดัคณุภาพน า้ในดินในภาคสนามได้แก่ ความเค็มของน า้ด้วย Salinity Refractometer วดัความเป็นกรด-ดา่ง 
(pH) ด้วย pH meter วดัอณุหภมูิของน า้และปริมาณออกซิเจนละลายน า้ด้วย oxygen meter (YSI Model 57) เก็บดินตะกอน
จากบริเวณศึกษามาวิเคราะห์ขนาดอนุภาคด้วยวิธี Wet Sieving Method (Tucker, 1988) และวิเคราะห์ปริมาณสารอินทรีย์
ด้วยวิธี Ignition loss (Nelson & Sommers, 1982) ศกึษามวลชีวภาพของพืชโดยน าซากใบไม้ก่ิงไม้  (debris) และรากอากาศ 
(pneumatophore) มาอบแห้งหามวลชีวภาพมีหนว่ยเป็นกรัม (น า้หนกัแห้ง) ตอ่ตารางเมตร 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ดชันีความหลากหลายทางชนิด (Shannon–Wiener diversity index; H’) และดชันีความสม ่าเสมอทางชนิด 
(Pielou’s evenness index; E) ท าการวิเคราะห์ดชันีความคล้ายคลงึ (Bray-Curtis similarity index) โดยการแปลงข้อมลูให้อยู่
ในรูปของ log (x+1) และวิเคราะห์การจดักลุ่ม (Cluster analysis) แสดงผลเป็นเดนโดรแกรม (dendrogram) และวิเคราะห์ 
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Multidimensional Scaling (MDS) แสดงเป็นกราฟสองมิติ  (Clarke & Warwick, 1994; Ludwig & Reynolds, 1986) ด้วย
โปรแกรม Primer (Plymouth Routines in Multivariate Ecological Research) และวิ เคราะห์สหสัมพันธ์ของเพีย ร์สัน 
(Pearson’s correlation coefficients) ระหวา่งความหนาแนน่ของไส้เดือนทะเลกบัปัจจยัสิง่แวดล้อม 
  
ผลการวิจัย  
องค์ประกอบชนิด การกระจาย และความหนาแน่นของไสเ้ดือนทะเลบริเวณป่าชายเลน  

 องค์ประกอบไส้เดือนทะเลในพืน้ที่ศกึษาพบทัง้สิน้ 6 วงศ์ 9 สกลุ ประกอบด้วยวงศ์ Capitellidae (สกลุ Notomastus 
และ  Neomediomastus) วงศ์  Nephtyidae (สกุล  Nephtys) วงศ์  Nereidae (สกุล  Dendronereis, Namalycastis และ 
Nereis) วงศ์ Pilargiidae (สกุล Sigambra) วงศ์ Spionidae (สกุล Minuspio) และวงศ์ Sabellidae (Unidentified genus) 
(ตารางที่ 1) โดยไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. พบเป็นกลุ่มเด่นบริเวณพืน้ที่ป่าชายเลน (TC-S, TC-R, TCA, TC-AA) มี
ความชุกชมุมากและพบทัง้สองฤดกูาล ขณะที่ไส้เดือนทะเล Nereis  sp. พบเป็นกลุม่เดน่บริเวณหาดเลน (TC-M) โดยเฉพาะ
ในช่วงฤดูแล้ง ส่วนไส้เดือนทะเล Notomastus sp. พบทุกบริเวณในพืน้ที่ป่าชายเลนแต่มีความหนาแน่นต ่า ไส้เดือนทะเล 
Nephtys sp., Dendronereis sp., Notomastus sp., Neomediomastus sp., Sigambra sp. และ Minuspio sp. พบมีความ
หนาแน่นต ่าในบริเวณหาดเลน (TC-M) ส่วนไส้เดือนทะเลวงศ์ Sabellidae (Unidentified genus) พบชุกชุมต ่าในบริเวณ               
ป่าแสมธรรมชาติหน้าหาด (TC-AA) และหาดเลน (TC-M)  

 
ตารางที่ 1 สกลุและความหนาแนน่ (ตวัตอ่ตารางเมตร) ของไส้เดอืนทะเลที่พบในพืน้ท่ีศกึษาบริเวณป่าชายเลน 
  ปากแมน่ า้ทา่จีน จงัหวดัสมทุรสาคร ช่วงฤดแูล้งและฤดฝูน 

   ฤดแูล้ง     ฤดฝูน   
 TC-S TC-R TC-A TC-AA TC-M TC-S TC-R TC-A TC-AA TC-M 
CAPITELLIDAE           
Notomastus sp. 4 0 6 4 0 1 1 0 15 0 
Neomediomastus sp. 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 
NEPHTYIDAE           
Nephtys sp. 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 
NEREIDAE           
Dendronereis  sp. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
Namalycastis sp. 71 37 45 2 0 99 76 64 29 0 
Nereis sp. 3 1 0 0 929 0 0 0 0 0 
PILARGIIDAE           
Sigambra sp. 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 
SABELLIDAE           
Unidentified genus 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 
SPIONIDAE           
Minuspio sp. 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 

 



                           
                          วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่ 25 (ฉบบัที่ 3) กนัยายน – ธนัวาคม พ.ศ. 2563 

                          BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 25 (No.3)  September – December   2020                                                    บทความวิจยั 

 

 

 1125 
 

ความหลากหลาย (ระดบัสกลุ) ของไส้เดือนทะเลพบ 1-5 สกลุ (ภาพท่ี 2 ก) โดยความหลากหลายของไส้เดือนทะเลใน
พืน้ท่ีป่าชายเลนพบ 1-5 สกลุ สว่นบริเวณหาดเลน (TC-M) พบ 2-5 สกลุ ความหลากหลายของไส้เดือนทะเลในฤดแูล้ง (7 สกลุ) 
พบมากกวา่ฤดฝูน (4 สกลุ) ความหนาแนน่ของไส้เดือนทะเล (ภาพท่ี 2 ข) พบ 3-963 ตวัตอ่ตารางเมตร โดยในพืน้ท่ีป่าชายเลน
มีความหนาแนน่ 6-100 ตวัตอ่ตารางเมตร บริเวณป่าล าพ ู(TC-S) ป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) และป่าโกงกางปลกูอาย ุ8 ปี (TC-
R) มีความหนาแน่นสงู (78-100, 51-64 และ 38-77 ตวัต่อตารางเมตร ตามล าดบั) สว่นใหญ่เป็นความหนาแน่นของไส้เดือน
ทะเล Namalycastis sp. ความหนาแนน่ในพืน้ที่ป่าชายเลนช่วงฤดแูล้ง (6-78 ตวัตอ่ตารางเมตร) มีค่าต ่ากว่าฤดฝูน (47-100 
ตวัตอ่ตารางเมตร) ซึง่มีผลมาจากการเพิ่มจ านวนของไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. สว่นบริเวณหาดเลน (TC-M) พบความ
หนาแน่นมีค่าสงูในฤดูแล้ง (963 ตวัต่อตารางเมตร) ซึ่งเป็นความหนาแน่นของไส้เดือนทะเล Nereis sp. พบถึง 929 ตวัต่อ
ตารางเมตร (96.47% ของความหนาแน่น) ขณะที่ฤดูฝนพบเพียง 3 ตวัต่อตารางเมตร เนื่องจากในฤดนูีไ้ม่พบไส้เดือนทะเล 
Nereis sp. สดัสว่นความหนาแนน่แสดงดงัภาพท่ี 3 (ก และ ข)  

มวลชีวภาพ (น า้หนกัแห้ง) ของไส้เดือนทะเล (ภาพที่ 2 ค) พบ 0.12-0.76 กรัมตอ่ตารางเมตร โดยในพืน้ที่ป่าชายเลน
มีมวลชีวภาพ 0.12-0.76 กรัมต่อตารางเมตร บริเวณป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) พบมากที่สดุ (0.42-0.52 กรัมต่อตารางเมตร) 
รองลงมาเป็นป่าโกงกางปลกูอาย ุ8 ปี (TC-R) ป่าแสมธรรมชาติหน้าหาด (TC-AA) และป่าล าพ ู(TC-S) (0.18-0.76, 0.12-0.69 
และ 0.36-0.29 กรัมต่อตารางเมตร ตามล าดบั) โดยสว่นใหญ่เป็นน า้หนกัของไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. การพบมวล
ชีวภาพของไส้เดือนทะเลชนิดนีใ้นป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) และป่าแสมธรรมชาติหน้าหาด (TC-AA) มีคา่สงูกวา่ป่าล าพ ู(TC-
S) ทัง้ที่มีความหนาแน่นน้อยกวา่เนื่องมาจากไส้เดือนทะเลมีขนาดตวัใหญ่ ส าหรับบริเวณป่าโกงกางปลกูอาย ุ8 ปี (TC-R) พบ
เป็นน า้หนกัของไส้เดือนทะเล Nereis sp. ซึ่งมีขนาดใหญ่และมีความหนาแน่นเพียง 1 ตวัต่อตารางเมตร แต่มีมวลชีวภาพ
เทา่กบั 0.60 กรัมตอ่ตารางเมตร (78.95% ของมวลชีวภาพ) มวลชีวภาพในพืน้ท่ีป่าชายเลนช่วงฤดแูล้งและฤดฝูนมีคา่ใกล้เคียง
กนั (0.12-0.76 และ 0.18-0.69 กรัมต่อตารางเมตร ตามล าดบั) สว่นบริเวณหาดเลน (TC-M) พบมวลชีวภาพในฤดแูล้ง (1.17 
กรัมต่อตารางเมตร) มีค่าสงูกว่าฤดฝูน (0.12 กรัมต่อตารางเมตร) เนื่องจากฤดแูล้งพบไส้เดือนทะเล Nereis sp. จ านวนมาก         
ท าให้ค่ามวลชีวภาพมีค่าสูงคือ 1.11 กรัมต่อตารางเมตร (94.87% ของมวลชีวภาพ) สดัส่วนมวลชีวภาพแสดงดงัภาพที่ 3               
(ค และ ง) 
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ภาพที่ 2  จ านวนสกลุ ความหนาแนน่ มวลชีวภาพ ดชันีความหลากหลายและดชันีความสม า่เสมอของไส้เดือนทะเล 
 ที่พบในพืน้ท่ีศกึษาบริเวณป่าชายเลนปากแมน่ า้ทา่จีน จงัหวดัสมทุรสาคร ช่วงฤดแูล้งและฤดฝูน 

  

  
 

ภาพที ่3  สดัสว่นความหนาแนน่และสดัสว่นมวลชีวภาพของไส้เดือนทะเลที่พบในพืน้ท่ีศกึษาบริเวณป่าชายเลน 
 ปากแมน่ า้ทา่จีน จงัหวดัสมทุรสาคร ช่วงฤดแูล้งและฤดฝูน 
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ดชันีความหลากหลายและความสม ่าเสมอทางชนิดของไส้เดือนทะเลบริเวณป่าชายเลน  
 ดชันีความหลากหลาย (H’) และความสม ่าเสมอทางชนิด (E) ของไส้เดือนทะเล (ภาพที่ 2 ง) ในพืน้ท่ีป่าชายเลนพบ

ในช่วง 0.00-0.84 และ 0.00-0.926 ตามล าดบั บริเวณป่าแสมธรรมชาติหน้าหาด (TC-AA) มีค่าสงูสดุ (0.64-0.84 และ 0.76-
0.92 ตามล าดบั) เนื่องจากพบจ านวนของไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. ใกล้เคียงกบั Notomastus sp. บริเวณป่าโกงกาง
ปลกูอาย ุ8 ปี (TC-R) มีค่าต ่าสดุ (0.07-0.12 และ 0.10-0.18 ตามล าดบั) เนื่องจากการพบไส้เดือนทะเล Namalycastis sp.             
มีจ านวนมากกวา่ไส้เดือนทะเลอื่นมีสดัสว่นถึง 97.37-98.70% ของความหนาแน่น ดชันีความหลากหลายและความสม ่าเสมอ
ทางชนิดในป่าแสมธรรมชาติช่วงฤดฝูนมีคา่เป็นศนูย์เนื่องจากพบไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. เพียงกลุม่เดียวเทา่นัน้ ดชันี
ความหลากหลายและความสม ่าเสมอทางชนิดในพืน้ที่ป่าชายเลนช่วงฤดแูล้ง (0.12-0.64 และ 0.18-0.92 ตามล าดบั) มีค่า              
สูงกว่าฤดูฝน (0.00-0.07 และ 0.00-0.10 ตามล าดับ) ส่วนบริเวณหาดเลน (TC-M) พบดัชนีความหลากหลายและความ
สม ่าเสมอทางชนิดในฤดแูล้ง (0.18 และ 0.11 ตามล าดบั) มีคา่ต ่ากวา่ฤดฝูน (0.64 และ 0.92 ตามล าดบั) เนื่องจากในฤดแูล้ง
พบไส้เดือนทะเล Nereis sp. มีจ านวนมากกวา่ไส้เดือนทะเลอ่ืนคิดเป็นสดัสว่นถึง 96.47% ของความหนาแนน่ 
ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบริเวณป่าชายเลน 

 คุณภาพน า้ในดินในพืน้ที่ศึกษา (ภาพที่ 4) พบอุณหภูมิของน า้แต่ละบริเวณมีค่าใกล้เคียงกัน อุณหภูมิของน า้ใน              
ฤดแูล้ง (28-30 องศาเซลเซียส) มีคา่สงูกวา่ฤดฝูน (27-29 องศาเซลเซียส) ความเค็มของน า้ในดินแต่ละบริเวณมีคา่แปรผนัสงู 
ในฤดูแล้ง (7-15 psu) มีค่าสงูกว่าฤดูฝน (4-12 psu) โดยบริเวณป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) และป่าแสมธรรมชาติหน้าหาด         
(TC-AA) มีความเค็มของน า้ในดินสงูทัง้สองฤดูกาล เนื่องจากพืน้ดินมีลกัษณะยกตวัเป็นเนินจากการสะสมของดินตะกอน             
ซึง่ในขณะน า้ลงพืน้ดินจะสมัผสักบัอากาศเป็นเวลานาน ประกอบกบัความร้อนจากแสงที่สอ่งผ่านในรอบวนัมีผลตอ่การระเหย
ของน า้และการสะสมเกลอืในเนือ้ดินมากกวา่บริเวณอื่น ความเป็นกรด-ดา่งของน า้ในดินแตล่ะบริเวณและฤดกูาลมคีา่ใกล้เคยีง
กนัโดยพบในฤดแูล้งและฤดูฝนในช่วง 7.0-7.8 และ  7.0-7.6 ตามล าดบั ออกซิเจนละลายน า้ในดินมีค่าต ่าทุกบริเวณพบใน             
ฤดูแล้งมีค่าในช่วง 0.3-1.1 มิลลิกรัมต่อลิตร ส่วนฤดูฝนในพืน้ที่ป่าชายเลนมีค่าในช่วง 1.2-1.4 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ขณะที่
บริเวณหาดเลน (TC-M) มีคา่สงูถึง 4.2 1 มิลลกิรัมตอ่ลติร เนื่องจากอิทธิพลของคลืน่ทะเลและน า้ขึน้น า้ลง  

 คณุสมบตัิของดินตะกอนพบปริมาณซิลท์-เคลย์ในดิน (ภาพท่ี 5 ก) ทัง้ในฤดแูล้งและฤดฝูนมีค่าสงูสดุบริเวณป่าแสม
ธรรมชาติหน้าหาด (TC-AA) (67.13-75.21%) รองลงมาคือบริเวณหาดเลน (TC-M) และป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) ตามล าดบั 
(63.96-70.48 และ 54.86-61.20% ตามล าดบั) ปริมาณซิลท์-เคลย์ในดินมีค่าต ่าสดุบริเวณป่าโกงกางปลกูอาย ุ8  ปี (TC-R) 
(47.33-48.35%) อนภุาคซิลท์-เคลย์ในดินเป็นตะกอนเนือ้ละเอียด (ขนาดเลก็กวา่ 0.063 มิลลเิมตร) ท่ีพบมากบริเวณหาดเลน
ที่ติดต่อทะเลซึ่งมีการพดัพามาจากปากแม่น า้ สว่นการพบปริมาณซิลท์-เคลย์มีค่าสงูในป่าแสมธรรมชาติหน้าหาด (TC-AA) 
เนื่องจากดินตะกอนละเอียดเหลา่นีจ้ะถกูกกัเก็บไว้ด้วยระบบรากหายใจ (pneumatophore) ของไม้แสมทะเลที่ขึน้หนาแนน่ใน
พืน้ท่ีไมใ่ห้ถกูพดัพาออกไปนอกบริเวณจากอิทธิพลของกระแสน า้ขึน้น า้ลง  

ปริมาณสารอินทรีย์ในดิน (ภาพที่ 5 ข) มีค่าสงูสดุบริเวณป่าล าพ ู(TC-S) ทัง้สองฤดกูาล (14.13-15.89%) รองลงมา
คือป่าโกงกางปลกูอาย ุ8  ปี (TC-R) และป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) ตามล าดบั (12.96-15.76 และ 11.25-15.11% ตามล าดบั) 
ปริมาณสารอินทรีย์ในดินมีคา่ต ่าสดุบริเวณหาดเลน (TC-M) (6.81% ทัง้ในฤดแูล้งและฤดฝูน) ป่าล าพเูป็นป่าชายเลนธรรมชาติ
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ตอนบนของหาด (อายุมากกว่า 30 ปี) ที่มีต้นล าพูขึน้เป็นลกัษณะเด่นแทนที่ไม้แสมทะเลและแสมขาว พืน้ดินมีลกัษณะ
คอ่นข้างเหนียวที่มีการสะสมอินทรียสารจากการยอ่ยสลายของเศษไม้ใบไม้ ประกอบกบัเป็นบริเวณตอนบนท่ีได้รับอิทธิพลจาก
น า้ขึน้น า้ลงน้อยกว่าบริเวณอื่นท าให้สารอินทรีย์ที่อยูใ่นดินตะกอนถกูพดัพาออกไปนอกบริเวณน้อยกวา่บริเวณอื่น สว่นการพบ
ปริมาณสารอินทรีย์ในดินมีค่าสงูรองลงมาในบริเวณป่าโกงกางปลกูอาย ุ8  ปี (TC-R) เนื่องจากพืน้ท่ีบริเวณนีโ้ดยรอบจะมีคนั
ดินและถนนตดัผา่นป่าซึง่เป็นสิง่ขวางกัน้ไมใ่ห้สารอินทรีย์ถกูพดัพาออกไปนอกบริเวณในช่วงน า้ลง ทัง้นี ้ปริมาณสารอินทรีย์ใน
ดินตะกอนทกุบริเวณมีคา่สงูมากเมื่อเทียบกบัเกณฑ์ปริมาณอินทรียวตัถใุนดินที่ก าหนด (คา่> 4.5%) (Suwannarat, 1993)  

ส าหรับมวลชีวภาพของพืช (น า้หนกัแห้ง) พบว่ามวลชีวภาพของรากอากาศ (ภาพที่ 5 ค) ทัง้ในฤดูแล้งและฤดูฝน               
มีค่าสงูบริเวณป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) และป่าแสมธรรมชาติหน้าหาด (TC-AA) มวลชีวภาพรากอากาศในฤดูแล้ง (1.91-
162.98 กรัมตอ่ตารางเมตร) มีคา่สงูกวา่ฤดฝูน (0.00-107.11 กรัมตอ่ตารางเมตร) มวลชีวภาพเศษซากใบไม้ก่ิงไม้ (ภาพท่ี 5 ง) 
ในฤดูแล้ง (2.45-106.73 กรัมต่อตารางเมตร) มีค่าสงูบริเวณป่าล าพู (TC-S) และป่าโกงกางปลกูอายุ 8 ปี (TC-R) (106.73 
และ 104.01 กรัมตอ่ตารางเมตร ตามล าดบั) สว่นฤดฝูน (3.30-88.26 กรัมตอ่ตารางเมตร) มีคา่สงูในป่าแสมธรรมชาติ (TC-A)  

 
 

     

   
 ภาพที่ 4  คณุสมบตัิของดินตะกอนและมวลชีวภาพของพืชที่พบในพืน้ท่ีศกึษาบริเวณป่าชายเลนปากแมน่ า้ทา่จีน 
 จงัหวดัสมทุรสาคร ชว่งฤดแูล้งและฤดฝูน 
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ภาพที่ 5  คณุสมบตัิของดินตะกอนและมวลชีวภาพของพชืที่พบในพืน้ท่ีศกึษาบริเวณป่าชายเลนปากแมน่ า้ทา่จีน 
 จงัหวดัสมทุรสาคร ชว่งฤดแูล้งและฤดฝูน 
 
ความสมัพนัธ์ระหว่างความหนาแน่นของไสเ้ดือนทะเลกบัปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 

การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความหนาแน่นของไส้เดือนทะเลที่พบเด่นบริเวณป่าชายเลนกบัปัจจยัสิ่งแวดล้อม 
พบว่าไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. แสดงความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัปริมาณสารอินทรีย์ในดินแต่มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบั
ความเป็นกรด-ด่างของน า้ในดินและปริมาณซิลท์-เคลย์ในดินตะกอนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r= 0.962, -0.680, -0.708; 
p<0.05 ตามล าดบั) รวมทัง้แสดงแนวโน้มความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัมวลชีวภาพเศษซากใบไม้ก่ิงไม้และและเชิงลบกบัอณุหภมูิ
ของน า้ในดิน (r=0.589, -0.544; p>0.05 ตามล าดบั) ส าหรับไส้เดือนทะเล Notomastus sp. พบมีแนวโน้มความสมัพนัธ์เชิง
บวกกับปริมาณซิลท์-เคลย์ในดินและความสัมพันธ์เชิงลบกับมวลชีวภาพของรากอากาศ ( r=0.557, -0.501; p>0.05 
ตามล าดับ) ส่วนไส้เดือนทะเล Nereis sp. มีแนวโน้มแสดงความสมัพันธ์เชิงบวกกับความเป็นกรด-ด่างของน า้ในดินและ
ความสมัพนัธ์เชิงลบปริมาณสารอินทรีย์ในดิน (r=0.440, -0.450; p>0.05 ตามล าดบั)  

ผลการจัดกลุ่มไส้เดือนทะเลจากการวิเคราะห์ cluster analysis ด้วยดชันีความคล้ายคลึง (Bray-Curtis similarity 
index) และ Multi-Dimensional Scaling (MDS) สามารถแบง่การกระจายของไส้เดือนทะเลออกตามความแตกตา่งของแหลง่
อาศยัและปัจจยัสิ่งแวดล้อมเป็น 3 กลุม่ใหญ่ (ภาพที่ 6) ประกอบด้วย (1) กลุม่ไส้เดือนทะเลที่อาศยัในบริเวณหาดเลนช่วงฤดู
แล้งซึ่งพบไส้เดือนทะเล Nereis sp. เป็นกลุ่มเด่น (96.47%) รองลงมาเป็น Sigambra sp. (2.49%), Nephtys sp. (0.52%, 
Minuspio sp. (0.31%) และ Neomediomastus sp. (0.21%) (2) กลุ่มไส้เดือนทะเลที่อาศัยในบริเวณหาดเลนช่วงฤดูฝน 
ไส้เดือนทะเลกลุม่เดน่ได้แก่ Dendronereis sp. (66.67%) และวงศ์ Sabellidae (Unidentified genus) (33.33%) กลุม่ไส้เดือน
ทะเลที่พบบริเวณหาดเลนสว่นใหญ่เป็นพวกที่ฝังตวัในดินตะกอนท่ีออ่นนุ่มพืน้ดินเป็นโคลนเหลวจากอิทธิพลของคลื่นและการ
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ขึน้ลงของน า้ทะเล และ (3) กลุ่มไส้เดือนทะเลที่อาศยัในพืน้ที่ป่าชายเลนพบกลุ่มเด่นคือ Namalycastis sp. (91.76%) และ 
Notomastus sp. (6.72%) เป็นพวกที่ฝังตวัในดินตะกอนค่อนข้างเหนียวปริมาณสารอินทรีย์ในดินมีคา่สงู รวมทัง้ปริมาณเศษ
ซากใบไม้ก่ิงไม้ปกคลมุบนพืน้ดินจ านวนมาก 

 

 

 
ภาพที่ 6   การจดักลุม่ (ก) dendrogram และ (ข) MDS ของไส้เดือนทะเลท่ีพบในพืน้ท่ีศกึษาบริเวณป่าชายเลน 
 ปากแมน่ า้ทา่จีน จงัหวดัสมทุรสาคร (หมายเหต:ุ D หมายถึง ฤดแูล้ง (Dry season) และ W หมายถึง  
                 ฤดฝูน (Wet Season) 
 
วิจารณ์ผลการวิจัย   

 ผลการศึกษาครัง้นีพ้บองค์ประกอบไส้เดือนทะเลมีความคล้ายคลึงกับการศึกษาในบริเวณป่าชายเลนแห่งเดียว              
กันนีใ้นช่วงปี พ.ศ. 2540-2541 ดังรายงานของ To-on (1999) พบไส้เดือนทะเลบริเวณป่าชายเลนทางฝ่ังตะวันตกของ                
ปากแม่น า้ท่าจีนได้แก่  Capitella sp. (วงศ์ Capitellidae) Mastrobranchus sp. (วงศ์ Capitellidae), Notomastus sp., 
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Dendronereis sp., Namalycastis sp. และ Neanthes sp. (วงศ์ Nereidae) โดยเฉพาะไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. พบ
เป็นกลุ่มเด่นในพืน้ที่ ป่าชายเลนและบริเวณหาดเลน และในช่วงปี พ.ศ. 2547 To-on et al. (2007) พบไส้เดือนทะเล 
Namalycastis sp. และ Notomastus sp. ในบริเวณพืน้ที่ป่าชายเลน โดยไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. พบชุกชุมมาก
บริเวณป่าชายเลนตอนบนของหาดและลงลงตามระยะทางออกสูท่ะเล สว่นไส้เดือนทะเล Notomastus sp. มีความชุกชุมต ่า 
ส าหรับไส้เดือนทะเลที่พบบริเวณหาดเลน ได้แก่  Heteromastus sp., Nephtys sp., Dendronereis sp., Nereis sp., 
Sigambra sp., Minuspio sp. และวงศ์ Sabellidae (Unidentified genus) โดยไส้เดือนทะเล Nereis sp. พบเป็นกลุม่เด่นซึ่ง
แตกต่างจากองค์ประกอบไส้เดือนทะเลที่พบบริเวณหาดเลนช่วงปี พ.ศ. 2540-2541 เนื่องจากลกัษณะของดินตะกอนที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากโดยมีลกัษณะเป็นโคลนเหลว ไส้เดือนทะเลที่อาศยัอยู่ในบริเวณนีจ้ึงเป็นกลุม่ที่พบเฉพาะบริเวณ
พืน้ดินเป็นโคลนเหลวเท่านัน้  นอกจากนีใ้นช่วงปี พ.ศ. 2550-2551 Sawangarreruks et al. (2009) พบไส้เดือนทะเล                 
บริเวณหาดเลนแห่งนีจ้ านวน 7 วงศ์ (Ampharetidae, Capitellidae, Nereidae, Nephtyidae, Paraonidae, Sabellidae และ 
Spionidae) โดยไส้เดือนทะเล Nereis sp. พบชกุชมุมากถึง 1,968-13,277 ตวัตอ่ตารางเมตร องค์ประกอบไส้เดือนทะเลที่พบ
ในป่าชายเลนปากแมน่ า้ทา่จีนยงัมีความคล้ายคลงึกบัป่าชายเลนอื่น ดงัการศกึษาของ Wichitwarakhun (2001) พบวา่บริเวณ
ป่าชายเลนบ้านคลองโคน จงัหวดัสมทุรสงคราม พบไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. เป็นกลุม่เดน่ (dominant; 80-100% ของ
ความหนาแน่น) ในบริเวณป่าแสมขาวปลกูอาย ุ6 ปี ป่าธรรมชาติที่มีแสมขาวเป็นไม้เด่นอาย ุ11 ปี ป่าธรรมชาติที่อยู่ห่างจาก
แนวป่าติดต่อกับแผ่นดิน 200 เมตร มีแสมขาวเป็นไม้เด่นอายุมากกว่า 21 ปี (ป่าธรรมชาติด้านใน) ป่าธรรมชาติติดต่อกับ
แผ่นดินมีแสมขาวเป็นไม้เดน่อายมุากกว่า 21 ปี (ป่าธรรมชาติ) และป่าที่เกิดจากกระบวนการแทนที่ตามธรรมชาติบนพืน้ท่ีป่า
ถูกถางร้างอายุ 4-5 ปี รวมทัง้พบไส้เดือนทะเลชนิดนีชุ้กชุม (abundant; 60-79% ของความหนาแน่น) ในบริเวณป่าล าพู 
(Sonneratia caseolaris (L.)) ปลูกอายุ 3 ปี ส่วนในบริเวณหาดเลนพบไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. เป็นครัง้คราว 
(occasional, 20-39%) บริเวณหาดเลนยังพบไส้เดือนทะเลอื่นได้แก่ Dendronereis sp., Nephtys sp., Sigambra sp., 
Prionospio sp. (วงศ์ Spionidae), Sternaspis sp. (วงศ์ Sternaspidae) และวงศ์  Sabellidae (Unidentified genus)   

ผลการจัดแบ่งกลุ่มไส้เดือนทะเลพบองค์ประกอบไส้เดือนทะเลบริเวณป่าโกงกางปลูกอายุ 8 ปี (TC-R) มีความ
คล้ายคลงึกบัป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) และป่าล าพ ู(TC-S) เป็นสิง่ที่แสดงถึงสภาพแวดล้อมของป่าชายเลนปลกูที่พฒันาเข้าสู่
สภาวะสมดลุใกล้เคียงกบัป่าธรรมชาติ และการพบความหนาแนน่ของไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. บริเวณป่าโกงกางปลกู
อาย ุ8 ปี (TC-R) มีค่าใกล้เคียงกบัป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) และป่าล าพ ู(TC-S) สามารถบ่งชีถ้ึงสภาพการฟืน้ตวัของป่าชาย
เลนปลกูในบริเวณป่าชายเลนแห่งนี ้เนื่องจากความหนาแนน่ของไส้เดือนทะเลสกลุนีม้ีความสมัพนัธ์กบัปริมาณสารอินทรีย์ใน
ดินตะกอนที่เพิ่มมากขึน้ตามอายขุองป่าและปริมาณเศษซากใบไม้ก่ิงไม้ที่ร่วงหลน่ทบัถมบนพืน้ดินในป่าชายเลน สอดคล้องกบั
รายงานของ Wichitwarakhun (2001) พบความหนาแน่นของไส้เดือนทะเล  Namalycastis sp. บริเวณป่าชายเลนบ้านคลอง
โคนสมัพนัธ์กับปริมาณสารอินทรีย์ในดินตะกอนและมวลชีวภาพส่วนต่างๆ ของพืช ไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. มีการ
กระจายเฉพาะพืน้ที่ป่าชายเลนที่ปกคลุมด้วยร่มเงาของไม้ขนาดใหญ่ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความต้องการสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการด ารงชีวิต โดยเฉพาะแหล่งอาหารทัง้ปริมาณสารอินทรีย์ในดินตะกอน เศษซากใบไม้ก่ิงไม้และสตัว์ทะเล             
หน้าดินขนาดเลก็อื่นพวกไส้เดือนทะเลตวักลม (nematodes) และโอลโิกคีต (oligochaetes)  
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การศึกษานีพ้บว่าความหนาแน่นของไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. มีค่าสงูในฤดฝูนมีสาเหตุมาจากความอุดม
สมบรูณ์ของอาหารทัง้ปริมาณสารอินทรีย์ในดินตะกอนและปริมาณเศษซากใบไม้ก่ิงไม้ที่เพิ่มขึน้ ไส้เดือนทะเลสกุลนีส้ามารถ
ปรับตวัต่อสภาพแวดล้อมในแหล่งอาศยัพืน้ที่ป่าชายเลนได้เป็นอย่างดีโดยเฉพาะการกินอาหาร  ทัง้นี ้ไส้เดือนทะเลในวงศ์ 
Nereididae มีรูปแบบการกินอาหารที่หลากหลายสามารถกินได้ทัง้พืช สตัว์และซากอินทรีย์ (Fauchan & Jumar, 1979)               
ดังรายงานของ Costa et al. (2006) ท าการศึกษาการกินอาหารของไส้เดือนทะเล Nereis diversicolor (วงศ์ Nereidae)                
ซึ่งเป็นพวกที่ทนต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในแหล่งอาศัย สามารถเติบโตและสืบพนัธุ์ในดินตะกอนที่มีความ
แตกต่างกันและในสภาพแวดล้อมที่มีสภาวะเครียด (stressed environments) ไส้เดือนทะเลชนิดนีม้ีการเปลี่ยนแปลงชนิด
อาหารที่กินตามสภาพของแหล่งอาศัย ช่วงเวลาในรอบปีและขนาดตัว ซึ่งโดยส่วนใหญ่ไส้เดือนทะเล N. diversicolor                  
มีพฤติกรรมการกินอาหารแบบกรอง (filter-feeding) หรืออาจพบพฤติกรรมการกินอาหารแบบผู้ลา่ (predator) องค์ประกอบ
ชนิดอาหารที่พบในกระเพาะของไส้เดือนทะเลชนิดนีม้ี  30 ชนิด ส่วนมากเป็นพวกเมือก (mucus) (56.3% ของอาหาร                  
ในกระเพาะ) ซึ่งประกอบด้วยสารอินทรีย์ แบคทีเรีย ฟันไจ (fungi) และแพลงก์ตอน รองลงมาเป็นพวกอนภุาคทราย ซากพืช 
ไส้เดือนทะเลวงศ์ Nereidae และแอมฟิพอด (Corophium sp.) (17.6, 10.7, 7.71 และ 1.8%) รวมทัง้พบรูปแบบการกินอาหาร
แบบอื่นเช่น กินอินทรียสารจากดินตะกอน (deposit feeding) หรือกินตะกอนแขวนลอย (suspension feeding) ด้วยการ
ปลอ่ยเมือกออกมาจบัแพลงก์ตอนหรือตะกอนอินทรีย์ในมวลน า้ และการกินพืชเป็นอาหาร (herbivore) โดยการกดัฉีกสาหร่าย 
พืชน า้หรือใบไม้ด้วยเขีย้วขนาดใหญ่ที่แข็งแรง ซึ่งแตกต่างกับไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. ซึ่งมีลกัษณะการด ารงชีวิต
โดยเฉพาะลกัษณะการกินอาหารโดยการกินสารอินทรีย์ ซากพืชหรือใบไม้เน่าเป่ือยเป็นอาหารแตกต่างจากไส้เดือนทะเล                
N. diversicolor อย่างชัดเจน จึงท าให้พบไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. มีแหล่งที่อยู่อาศยัตามพืน้ดินที่มีเศษซากใบไม้              
ตกทบัถมกนัหรือตามซากไม้ในป่าชายเลน รวมถึงความสามารถในการปรับตวัต่อสภาพการเปลี่ยนแปลงความเค็มในบริเวณ
ปากแม่น า้จึงท าให้ไส้เดือนทะเลสกุลนีพ้บเป็นกลุม่เด่นเป็นในบริเวณแหลง่น า้กร่อย ดงัรายงานของ Magesh et al. (2012)               
ได้สรุปจากหลายการศึกษาพบวา่ไส้เดือนทะเลสกุล Namalycastis เป็นพวกที่พบอาศยัอยูใ่นบริเวณชายฝ่ังในเขตน า้ขึน้น า้ลง
จนถึงเขตที่อยู่เหนือน า้ขึน้น า้ลง ที่มีเศษซากพืชหรือเป็นบริเวณที่มีอินทรียสารสงู ไส้เดือนทะเลสกุลนีส้ามารถปรับตวัให้ทนต่อ
สภาพความเค็มต ่าหรือแหลง่อาศยัที่มีสภาพกึ่งบก (low-salinity or semi-terrestrial habitat) ได้เป็นอย่างดี โดยมีการปรับตวั
ทางด้านลกัษณะของตา สว่นที่ปกคลมุผิวล าตวัและผิวหนงัชัน้นอก การก าจดัของเสียทางไต (nephridia) ด้านการสืบพนัธุ์มี
การสร้างไขท่ี่มีขนาดของไขแ่ดงใหญ่ และมีแนวโน้มเป็นพวกที่มีสองเพศในตวัเดียวกนั (hermaphroditism) หรือมีสบืพนัธุ์แบบ
ไมอ่าศยัเพศแบบ parthenogenesis  

ส าหรับการพบไส้เดือนทะเล Nereis sp., Dendronereis sp., Neomediomastus sp., Sigambra sp., Minuspio 
sp. และวงศ์ Sabellidae(Unidentified genus)  มีแหลง่อาศยัเฉพาะบริเวณหาดเลน (TC-M) เนื่องจากเป็นพวกอาศยัฝังตวัใน
ดินโคลนเลนค่อนข้างเหลว การมีแหล่งอาศยับริเวณหาดเลนที่ได้รับอิทธิพลการขึน้ลงของน า้ทะเลตลอดเวลาสามารถช่วย
ป้องกันสภาวะการสูญเสียน า้ออกจากร่างกายและการชอนไชลงไปในดินนุ่มเพื่อการฝังตัวและกินอาหาร ส่วนการพบ
องค์ประกอบไส้เดือนทะเลบริเวณหาดเลน (TC-M) ระหวา่งฤดแูล้งและฤดฝูนมีความแตกต่างกนัเนื่องจากไมพ่บไส้เดือนทะเล 
Nereis sp. ในช่วงฤดฝูนเดือนตลุาคม 2552 ซึง่มีสาเหตจุากช่วงเวลาการสบืพนัธุ์  โดยไส้เดือนทะเลวงศ์ Nereidae ทัง้หมดเป็น 
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semelparous reproduction มีการสืบพันธุ์ เพียงครัง้เดียวในช่วงชีวิตแล้วตายหลงัการปล่อยเซลล์สืบพันธุ์  (Dorresteijn & 
Westheide, 1999 อ้างถึงโดย Jayachandran et al, 2015) การสืบพันธุ์ของไส้เดือนทะเลวงศ์นี จ้ะถูกกระตุ้ นด้วยปัจจัย
สิง่แวดล้อมที่แตกต่างกนัระหว่างฤดแูล้งและฤดฝูนซึ่งปัจจยัสิง่แวดล้อมที่เห็นได้ชดัในการศกึษานีค้ือความเค็มของน า้ระหวา่ง
ฤดูกาล การผสมพนัธุ์ของไส้เดือนทะเล Nereis sp. อาจเกิดในช่วงฤดูฝนราวปลายเดือนมิถุนายนถึงกนัยายน โดยไส้เดือน
ทะเลเพศผู้และเพศเมียตวัเต็มวยัที่พร้อมสืบพนัธุ์จะว่ายน า้ขึน้มาผสมพนัธุ์กัน สเปิร์มและไข่ที่ถูกปล่อยออกมาจะผสมกัน              
ในมวลน า้ จากนัน้ไข่ของไส้เดือนทะเลที่ได้รับการผสมแล้วจะพฒันาเป็นแพลงก์ตอนสตัว์ระยะ nectochaete stage ลอ่งลอย
ในมวลน า้เพื่อพฒันาเป็นตวัอ่อนในระยะลงเกาะ (settlement stage) สว่นไส้เดือนทะเลพ่อแม่พนัธุ์จะตายภายหลงัการผสม
พนัธุ์จึงท าให้ไมพ่บไส้เดือนทะเล Nereis sp. ในช่วงปลายฤดฝูนช่วงเดือนตลุาคม   

 
สรุปผลการวิจัย 

องค์ประกอบไส้เดือนทะเลบริเวณป่าชายเลนปากแม่น า้ท่าจีน จังหวดัสมุทรสาคร พบ 6 วงศ์ 9 สกุล ไส้เดือนทะเล 
Namalycastis  sp. ซึง่เป็นพวกฝังตวัในดินเลนค่อนข้างเหนียวพบเป็นกลุม่เด่นในพืน้ที่ป่าชายเลนบริเวณป่าล าพ ู(TC-S) ป่า
โกงกางปลกูอาย ุ8 ปี (TC-R) ป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) และป่าแสมธรรมชาติหน้าหาด (TC-AA) สว่นไส้เดือนทะเล Nereis sp. 
เป็นพวกที่ฝังตวัในดินเลนค่อนข้างเหลวพบเป็นกลุม่เด่นบริเวณหาดเลน องค์ประกอบชนิด การกระจาย และความหนาแน่น
ของไส้เดือนทะเลในการศึกษานี  ้( ปี พ.ศ. 2552) แตกต่างจากอดีตในปี พ.ศ. 2540-2541 ซึ่ง เคยพบไส้เดือนทะเล 
Namalycastis sp. ในพืน้ที่ป่าชายเลนและบริเวณหาดเลน รวมทัง้ไม่พบการกระจายของไส้เดือนทะเล Nereis sp. ในบริเวณ
หาดเลน แต่ในการศึกษานีพ้บการกระจายของไส้เดือนทะเล Namalycastis sp. เฉพาะพืน้ที่ป่าชายเลนและพบไส้เดือนทะเล 
Nereis sp. มีการเพิ่มจ านวนประชากรในบริเวณหาดเลน ทัง้นี ้มีผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของป่าชายเลนทัง้
ลกัษณะดินตะกอนที่เป็นแหล่งอาศัยและความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหารทัง้ปริมาณสารอินทรีย์ในดินตะกอนและ           
เศษซากใบไม้ก่ิงไม้ที่ตกทบัถมบนพืน้ดิน การศึกษานีส้ามารถชีใ้ห้เห็นถึงผลของการปลกูและฟื้นฟูป่าชายเลนที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงองค์ประกอบชนิด การกระจายและความหนาแน่นของไส้เดือนทะเล การพบความหนาแน่นของไส้เดือนทะเล 
Namalycastis sp. ในบริเวณป่าโกงกางปลกูอาย ุ8 ปี (TC-R) มีค่าใกล้เคียงกบัป่าแสมธรรมชาติ (TC-A) และป่าล าพ ู(TC-S) 
แสดงถึงการฟืน้ตวัของป่าปลกูที่เข้าสู่สภาพสมดุลใกล้เคียงกับป่าธรรมชาติ การกระจายและความชุกชุมของไส้เดือนทะเล 
Namalycastis sp. สามารถน ามาใช้เป็นดชันีบ่งชีค้วามอดุมสมบรูณ์ของป่าชายเลน ตลอดจนการติดตามสถานภาพและการ
เปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศป่าชายเลนซึง่สมัพนัธ์กบัปริมาณสารอินทรีย์ที่เพิ่มขึน้ตามอายขุองป่าและปริมาณเศษซากใบไม้     
ก่ิงไม้ที่ร่วงหลน่ภายในป่าชายเลน  
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(สมทุรสาคร) กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังจงัหวดัสมทุรสาคร ที่อนเุคราะห์พืน้ที่เก็บตวัอย่างและอ านวยความสะดวก
ในช่วงท าวิจยั 
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