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บทคัดย่อ 
มีการใช้พืชสมนุไพรป้องกนัและรักษาโรคส าหรับมนษุย์เป็นเวลานาน แตก่ารใช้สมนุไพรในการเพาะเลีย้งสตัว์น า้เพื่อ

ทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะและสารเคมียงัไม่แพร่หลาย บทความนีเ้ป็นการรวบรวมงานวิจยัเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรสดและ             
สารสกดัเพื่อเพิ่มการเจริญเติบโต ช่วยเสริมภมูิคุ้มกนัและป้องกนัโรคในสตัว์น า้ โดยดวู่ามีผลต่อภมูิคุ้มกนั เช่น ค่าการจบักิน             
สิง่แปลกปลอม การท างานของคอมพลเีมนต์ การท างานของไลโซไซม์ ซึง่แตล่ะสว่นของพืช ไมว่า่จะเป็นเมลด็ ราก ดอกและใบ 
จะมีสารส าคญัแตกต่างกนั ท าให้ได้ผลต่างกนั นอกจากนีป้ริมาณ วิธีการให้และระยะเวลาที่ใช้มีผลต่อการกระตุ้นภมูิคุ้มกัน
ต่างกนั  พืชบางชนิดมีราคาถกูแต่มีโปรตีนสงูจึงสามารถน ามาเป็นสว่นผสมอาหารแทนปลาป่นได้ สมนุไพรมกัจะน ามาใช้ใน
รูปแบบการผสมอาหารตัง้แต่ 0.1 – 5% นาน 7 – 60 วนั มีการพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อจ าหน่ายเชิงพาณิชย์แต่ยงัไม่มีข้อมูลผล
ของประสทิธิภาพที่ได้จากฟาร์มมากนกั 

 

ค าส าคัญ  :  สารกระตุ้นภมูิคุ้มกนั พืชสมนุไพร สตัว์น า้ ภมูิคุ้มกนัสตัว์น า้ 
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Abstract 
 Herbs have been applied for immune stimulation and disease prevention for years. However, the 

application of them as alternatives for chemicals and antibiotics in aquaculture business is still insignificant. This 
article aimed to review the research of the use of medicinal plants for growth improvement, prevention and treatment 
of fish diseases. As each parts of plants provides the different active ingredients, the outcomes are dissimilar. The 
dosages, administration methods, and duration are important factors affecting immunity. Some plants are 
inexpensive but high protein which are possibly suitable to replace fishmeal. Oral administration as an additive feed 
is the most practical and preferable method ranging from 0.1 – 5% for 7 – 60 days. The commercial products have 
been developed; however, the effective results from farms are limited.  

 

Keywords:  immunostimulant, herb, aquatic animal, fish immunity  

 
บทน า   

ผลิตผลจากการเพาะเลีย้งสตัว์น า้จดัเป็นแหลง่โปรตีนท่ีส าคญัและมีสว่นท าให้เกิดความมัน่คงทางอาหาร จึงท าให้มี
การขยายตวัของการเพาะเลีย้งสตัว์น า้อยา่งรวดเร็ว เพื่อตอบสนองความต้องการของประชากรโลก ประเทศที่ก าลงัพฒันาผลิต
สตัว์น า้ได้เพียง 20% (Bene et al., 2007) ในขณะที่มากกว่า 50% ของผลผลิตมาจากประเทศแถบแอฟริกาและเอเชียใต้ 
(Richardson et al., 2011) ไทยผลิตสตัว์น า้จากการเพาะเลีย้งประมาณ 1.0 ล้านตนัต่อปี แต่แนวโน้มการเพิ่มผลผลิตยงัไม่
แนน่อน เนื่องจากปัญหาเร่ืองโรคระบาด ความแปรปรวนของสภาพอากาศและการตลาด การเลีย้งสตัว์น า้แบบหนาแนน่เพื่อให้
ได้ผลผลติตอ่พืน้ท่ีสงู ท าให้ความเสีย่งของการเกิดโรคระบาดเพิ่มมากขึน้ (Bondad-Reantaso et al., 2005)  นอกจากนัน้ยงัมี
ปัจจยับางประการ เช่น การจบั คดัขนาด ย้ายบอ่ การขนสง่ อณุหภมูิที่สงูต ่าเกินไป รวมทัง้อณุหภมูิที่เปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว 
คุณภาพน า้ที่ไม่ดีและอาหารมีคุณภาพไม่คงที่ซึ่งล้วนมีส่วนท าให้สตัว์น า้เครียด ภูมิคุ้มกันลดลงและอ่อนแอ ติดโรคได้ง่าย 
(Cabello, 2006; Reverter et al., 2014) 
 โรคเป็นอปุสรรคส าหรับอตุสาหกรรมการเพาะเลีย้งสตัว์น า้ การใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะในการรักษาโรค อาจท าให้
เกิดการสะสมและตกค้างทัง้ในเนือ้เยื่อปลาและสิ่งแวดล้อม รวมทัง้ก่อให้เกิดการดือ้ยาซึ่งจะส่งผลเสียต่อผู้บริโภค (Santos             
et al., 2016) การฉีดวัคซีนเป็นวิธีการป้องกันโรคที่มีประสิทธิภาพ แต่วัคซีนจะเป็นการเพิ่มต้นทุนและมีผลเฉพาะต่อเชือ้           
ชนิดเดียวเท่านัน้ (Harikrishnan et al., 2011) ด้วยเหตนุีจ้ึงมีแนวโน้มที่จะใช้พืชสมนุไพรและสารอนพุนัธ์เป็นทางเลือกในการ
ป้องกนัและควบคมุโรคสตัว์น า้ (Reverter et al., 2014; Harikrishnan et al., 2011) 
 ปัจจบุนัมนษุย์หนักลบัมาใช้สมนุไพรเพื่อป้องกนัรักษาโรคตา่ง ๆ เนื่องจากปัญหาของผลข้างเคียงที่เกิดขึน้จากการใช้
สารเคมี ยาปฏิชีวนะและสงัเคราะห์ดงัที่ได้กลา่วไว้ข้างต้น สมนุไพรที่ใช้ในการรักษาหรือบ าบดัโรคมีหลากหลายชนิด การใช้พืช
สมนุไพรเพิ่มขึน้อย่างแพร่หลายช่วยให้มีการค้นพบสรรพคณุใหม่ ๆ แม้ว่าโครงสร้างทางเคมีและกระบวนการทางชีวภาพของ
สมนุไพรหลายชนิดยงัไมส่ามารถอธิบายด้วยเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ที่ชดัเจน  
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พืชสมนุไพรกบัการเพาะเลีย้งสตัว์น ้า 
 พืชสมุนไพรมีสรรพคุณหลากหลาย เช่น เป็นสารเสริมอาหารเพื่อกระตุ้นความอยากอาหาร เพิ่มการเจริญเติบโต                
ใช้เป็นยาสลบในการขนส่งปลา กระตุ้ นระบบภูมิคุ้ มกัน ต้านทานเชือ้ก่อโรค ลดความเครียดในปลาและท าให้เนือ้ปลา                
มีคุณภาพดี (Chakraborty and Hancz, 2011; Chitmanat et al. 2005) (ภาพที่ 1) ซึ่งผลเหล่านีอ้าจจะสืบเนื่องมาจาก
สารเคมีหรือสารอนพุนัธ์ของพืชสมนุไพรที่มีสว่นประกอบของอลัคาลอยด์ สเตียรอยด์ ฟีนอลลกิ แทนนิน เทอร์พีนอยด์ ซาโปนิน               
ไกโคไซด์และฟลาโวนอยด์ พืชสมนุไพรหลายชนิดหาได้ง่ายและมีราคาไมแ่พงจึงถกูน ามาใช้อยา่งกว้างขวาง ทัง้ในรูปแบบสด 
แบบแห้งหรือในรูปแบบสารสกัด ในบางครัง้จะใช้ร่วมกนักับโปรไบโอติกหรือผลิตภณัฑ์จากสตัว์ อย่างไรก็ตาม Chitmanat 
(2013) ตัง้ข้อสงัเกตวา่ การใช้ผลิตภณัฑ์จากพืชในการกระตุ้นภมูิคุ้มกนัในปริมาณมากเกินไปอาจจะสง่ผลเสียตอ่สตัว์น า้และ
ควรค านงึถึงต้นทนุท่ีเพิ่มขึน้ด้วย 

 
 
                                     ภาพที่ 1  ประโยชน์ของพืชสมนุไพรที่มตีอ่สตัว์น า้ (Pu et al., 2017) 
 

1. พืชสมนุไพรทีช่่วยกระตุน้ภูมิคุม้กนั 
สมนุไพรเป็นสารกระตุ้นภมูิคุ้มกนั (immunostimulant) ที่ช่วยกระตุ้นภมูิคุ้มกนัทัง้แบบไม่จ าเพาะและจ าเพาะ ท าให้

สตัว์น า้สามารถรับมือกบัเชือ้โรคต่าง ๆ ได้ เนื่องจากสมนุไพรเป็นสารธรรมชาติ จึงน่าจะมีความปลอดภยัต่อผู้บริโภคและเป็น
มิตรกบัสิง่แวดล้อม ท าให้มีความนา่สนใจที่จะน ามาใช้ในวงการเพาะเลีย้งสตัว์น า้ (Sakai, 1999)  
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1..1 การใช้พืชสมนุไพรสด 
 พืชสมนุไพรสามารถช่วยเพิ่มความอยากอาหาร เพิ่มการเจริญเติบโต ป้องกนัความเครียดและกระตุ้นภมูิคุ้มกนัของ
สตัว์น า้ อาจจะเป็นเพราะสมนุไพรมีสารธรรมชาติ เช่น อลัคาลอยด์ สารประกอบฟีนอลกิและสเตรอยด์ (Reverter et al., 2014; 
Harikrishnan et al., 2011; Sivaram et al., 2004) ข้อดีของการพืชสมนุไพรในรูปแบบสด คือ ไมเ่สยีเวลาเพื่อแปรสภาพก่อน
ใช้งาน ซึ่งอาจจะไม่สะดวกส าหรับฟาร์มเลีย้งขนาดใหญ่ รวมทัง้ปริมาณสารส าคญัท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพในแต่ละครัง้ของ
สมนุไพรที่ซือ้มาจะมีไมเ่ทา่กนั โดยแตกตา่งไปตามสภาพแวดล้อมในการปลกู วิธีการเก็บเก่ียว อณุหภมูิที่ใช้ในการอบแห้ง 
 กระเทียม (Allium sativum) เป็นพืชที่นิยมบริโภคทัว่ไปอยา่งแพร่หลาย เนื่องจากผลทางชีวภาพของกระเทียมเป็นยา
ปฏิชีวนะ ต้านมะเร็ง รักษาโรคตบัและหวัใจ รวมทัง้ช่วยกระตุ้นภมูิคุ้มกนัในปลาเรนโบว์เทราท์ ปลาหมอ ปลากะพง และปลา
โรช (Nya and Austin, 2009; Ndong and Fall, 2011; Talpur and Ikhwanuddin, 2012; Ghehdarijani et al., 2016) โดยดู
จากการเพิ่มขึน้ของการท างานเซลล์ภมูิคุ้มกนัในการจบักินสิง่แปลกปลอม (phagocytic activity และ respiratory burst) และ
ค่าภมูิคุ้มกนัต่าง ๆ ในรูปสารน า้ เช่นเดียวกบัความต้านทานต่อเชือ้แบคทีเรีย Aeromonas hydrophila และ Vibrio harveyi 
เพิ่มขึน้เมื่อปลากระพงขาว (ขนาดน า้หนกัเร่ิมต้นเฉลีย่ 20 ± 2 กรัม) ได้รับอาหารผสมกระเทียม 10 กรัมตอ่กิโลกรัม ทกุวนันาน 
2 สปัดาห์ (Talpur and Ikhwanuddin, 2012)  
 ขิง (Zingiber officinale) เป็นพืชสมุนไพรที่นิยมใช้กันทัว่โลกทัง้ในรูปแบบเคร่ืองเทศหรือเคร่ืองดื่ม ในน า้มนัหอม

ระเหยขิงมีสาร α-zingiberene เป็นสารประกอบหลกั ส่วนกลิ่นรสที่เผ็ดร้อนและความฉุนเป็นสาร phenolic ketones ได้แก่             
4-, 6-, 8-,10- และ 12-gingerol ขิงสามารถป้องกนัแบคทีเรีย (Jagetia et al., 2003) ป้องกนัการอกัเสบ (Chrubasik et al., 
2005; Grzanna et al., 2005) ป้องกันเชือ้รา ป้องกันไวรัส ป้องกันเนือ้งอก (Agarwal et al., 2001; Denyer et al., 1994; 
Nagasawa et al., 2002) อาหารปลาผสมขิง 1% ช่วยกระตุ้นภมูิคุ้มกนัปลากะพงขาว (Talpur et al., 2013) และปลาเรนโบว์
เทราท์ (Nya and Austin, 2009) รวมทัง้ช่วยป้องกนัโรคที่เกิดจากแบคทีเรีย Vibrio harveyi และ A. hydrophila โดยกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันในระดบัเซลล์ ได้แก่ การเกิดกระบวนการฟาโกไซโทซีส (phagocytosis) และ กิจกรรม respiratory burst ของเม็ด
เลือด และการตอบสนองของระบบภูมิคุ้ มกันในน า้เลือด ได้แก่  ไลโซไซม์ (lysozyme) โปรตีนต้านจุลชีพ (antimicrobial 
protein) คอมพลีเมนต์ (complements) เป็นต้น Soowannayan et al. (2019) รายงานว่า การให้อาหารผสมสารสกัด               
จากขิง 2 กรัม/ก.ก.จะช่วยป้องกันกุ้ งขาวจากโรคตับและตับอ่อนวายเฉียบพลัน (Acute Hepatopancreatic Necrosis 
Disease; AHPND) 
 หอมใหญ่ (Allium cepa) เป็นพืชที่ใช้กนัอย่างแพร่หลายทัว่โลกซึง่อดุมไปด้วยสารอาหาร ฟลาโวนอยด์ วิตามินและ
สารประกอบก ามะถัน (Breu, 1996) หวัหอมมีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต้านเชือ้แบคทีเรียและต้านมะเร็ง (Ramos et al., 
2006; Jeong et al., 2009) ช่วยยอ่ยสลายไขมนั (Kumari and Augusti, 2007) การใช้หวัหอมเป็นอาหารเสริม 0.5% และ 1% 
เป็นเวลา 8 สปัดาห์ พบว่า กิจกรรม respiratory burst ไลโซไซม์ โปรตีนรวมในน า้เลือด และอิมโมโนโกลบลูินของปลาสเตอร์
เจียนเพิ่มสงูขึน้ (Akrami et al., 2015) 
 ต าแย (Urtica dioica) เป็นพืชที่อุดมไปด้วยวิตามิน เหล็ก ฟลาโวนอยด์ กรดซาลิซิลิกและแคโรทีนอยด์ (Akbay               
et al., 2003; Ngugi et al., 2015) มีคณุสมบตัิต้านการอกัเสบ ต้านไวรัส เชือ้รา เสริมภมูิคุ้มกนั เป็นยาแก้ปวด ต้านมะเร็ง มี
สารต้านอนมุลูอิสระ (Gülçin et al., 2015; Manganelli et al., 2005; Turker et al., 2009) การเสริมใบต าแย 1% และ 2%      
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ให้ปลาเรนโบว์เทราท์ (Awad and Austin, 2010) ท าให้ค่าภูมิคุ้ มกันต่าง ๆ เพิ่มขึน้ เช่น ความสามารถในการจับกิน                 

สิง่แปลกปลอม ไลโซไซม์และการท างานของไซโตไคน์ (IL-1β, IL-8 and TGF- β) ในปลาเรนโบว์เทราท์เพิ่มขึน้ (Awad et al., 
2011) นอกจากนัน้ยงัสามารถต้านทานเชือ้ A. hydrophila ต่อมา Saeidi et al. (2017) เสนอว่า การเสริมต าแย 3% จะช่วย
เสริมภมูิคุ้มกนัและต้านทานแบคทีเรีย Yersinia ruckeri แก่ปลาเรนโบว์เทราท์ 
 ว่านหางจระ เ ข้  (Aloe Vera) มีสารส าคัญในการออกฤท ธ์ิสมานแผลและลดการอัก เสบกลุ่ม  aloctin 
และ anthraquinones ถูกน ามาเป็นส่วนผสมของเคร่ืองส าอางค์ มีสารช่วยรักษาบาดแผล มีสารต้านแบคทีเรีย ไวรัส                   
สารต้านทานเซลล์มะเร็ง ปลาจะละเม็ดน า้จืดหรือเปค ู (Piaractus mesopotamicus) ที่ได้รับอาหารผสมวา่นหางจระเข้ 0.5 - 
2% นาน 10 วนัก่อนการขนสง่ ช่วยลดความเครียดและการติดเชือ้แบคทีเรียแทรกจากการขนสง่ได้  (Zanuzzo et al., 2017) 
การใช้วา่นหางจระเข้ 15 กรัมตอ่กิโลกรัมจะช่วยเสริมภมูิคุ้มกนัและเพิ่มความต้านทานตอ่เชือ้ Saprolegnia parasitica 

 เห็ดถัง่เช่าสทีอง (Cordyceps militaris) มีสารส าคญักลุม่ β-glucans, terpenes และ tocopherols  ช่วยลดน า้ตาล
และไขมนัในเลือด มีฤทธ์ิป้องกันการอกัเสบ มีสารต้านทานอนุมูลอิสระและช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกนัโรค Doan et al., (2017)              
ได้น าซากที่ผลิตเห็ดถัง่เช่ามาหมกัแล้วผสมอาหารปลานิล 10 กรัมต่ออาหารปลา 1 กิโลกรัม ทดลองนาน 60 วนั พบว่าปลา              
มีการเจริญเติบโตที่ดีขึน้และลดการตายจากการติดเชือ้ Streptococcus agalactiae 
 สว่นใบหกูวางซึ่งมีสารส าคญั Flavonoids, Lignins, Saponins และ Tannins มกัจะมาท าให้แห้งก่อน โดยน า้แช่ใบ              
หูกวางแห้งสามารถใช้ในการรักษาแผลปลากัด ฆ่าเชือ้แบคทีเรีย ก าจัดเห็บระฆงั (Chitmanat et al., 2005) ก าจัดปลิงใส 
(Ponpornpisit, 2006) ที่สร้างความเสยีหายในสตัว์น า้ 
1.2 สารสกดัจากพืชสมนุไพรต่อการกระตุน้ภูมิคุม้กนัปลา 

ปัจจุบนัทัว่โลกให้ความสนใจเก่ียวกบัการใช้สารสกดัจากพืชสมนุไพรเพื่อการป้องกนัรักษาโรค สารสกดัจะมีปริมาณ
ความเข้มข้นของสารส าคญัท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีผู้ผลิตสามารถควบคมุหรือก าหนดความเข้มข้นออกมาได้ เมื่อเทียบกบั
สมุนไพรสดแล้วสารสกัดสมุนไพรจะมีความเข้มข้นมากกว่า การใช้สารสกัดจากพืชประสบความส าเร็จในการเลีย้งสตัว์น า้
(Reverter, 2014; Harikrishnan et al., 2011) ดงัแสดงในตารางที่ 1 สมนุไพรในการป้องกนัโรคและเพิ่มภมูิคุ้มกนัในสตัว์น า้
ของไทยที่น ามาพฒันาจ าหนา่ยในเชิงพาณิชย์ส าหรับการเลีย้งกุ้งทะเล ได้แก่ สารสกดัจากกระเทียม สบัปะรด ขมิน้ชนั ขา่ และ
ฟ้าทะลายโจร  

 ปลาเรนโบว์เทราต์ (Dügenci et al., 2003) และปลาหมอเทศ (Immanuel, 2009) ที่ได้รับอาหารผสมสารสกดัจาก
ขิง 1% มีภูมิคุ้มกันสงูขึน้ทัง้ภูมิคุ้มกันที่เก่ียวข้องกับเซลล์ (phagocytic activity และ respiratory burst) และสารน า้หรือ
ภมูิคุ้มกนัในน า้เลือด ได้แก่ lysozyme activity, total protein และ globulin ปลาหมอเทศที่ได้รับสารสกดัขิง มีอตัราการรอด
ตายเพิ่มขึน้หลงัได้รับเชือ้ V. vulnificus (Immanuel, 2009) สะระแหน่เป็นพืชสมุนไพรที่นิยมใช้เป็นชาสมุนไพรและท าให้
อาหารมีรสชาติดี มีฤทธ์ิต้านจุลชีพ สารต้านอนมุลูอิสระ ฤทธ์ิต้านการเกิดโรค ฤทธ์ิต้านมะเร็ง และช่วยกระตุ้นภมูิคุ้มกนัปลา 
การใช้สารสกดัจากสะระแหน่ (1%, 2% และ 3%) ผสมในอาหารปลาเรนโบว์เทราต์ในการป้องกนัโรคที่เกิดจากเชือ้ Yersinia 
ruckeri (Adel et al.,2016) และช่วยกระตุ้นการท างานของภมูิคุ้มกันแบบไม่จ าเพาะ เช่น  lysozyme activity, respiratory 
burst activity และ peroxidase นอกจากนีย้ังพบว่าการให้อาหารเสริมสารสกัดจากกาฝาก (mistletoe) ต าแย (nettle) 
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(Dügenci et al., 2003) แพงพวย (Asadi et al., 2012) และยี่หร่าด า (Awad et al., 2013) สามารถควบคุมการติดเชือ้              
A. hydrophila ในปลาเรนโบว์เทราต์ 

เมล็ดกรรณิการ์มีช่ือเสียงมากส าหรับการแพทย์แผนโบราณของอินเดีย มีคณุสมบตัิคณุสมบตัิป้องกนัโรค(ในมนษุย์) 
ลดการติดเชือ้ลิชมาเนีย  (leishmania) (Singh et al., 2014) โรคเท้าช้าง (Saini et al., 2014) และโรคภมูิแพ้ (Gupta et al., 
1995) สารสกดัจากเมล็ดกรรณิการ์มีฤทธ์ิทางภมูิคุ้มกนัต่อปลาหมอเทศ เมื่อกินเข้าไปหรือโดยการฉีด (Kirubakaran et al., 
2016) และช่วยป้องกนัโรคติดเชือ้ A. hydrophila 

หญ้าแพรกเป็นพืชสมนุไพรที่นิยมใช้เป็นเคร่ืองดื่มเพื่อสขุภาพอินเดีย (ในมนษุย์)  ช่วยขบัปัสสาวะ รักษาโรคหนองใน 
ปวดท้อง ท้องร่วงและอาการคนั (Muthu et al., 2006; Kaleeswaran et al., 2011) สารสกัดจากหญ้าแพรกมีฤทธ์ิต่อต้าน
แบคทีเรียหลายชนิด ได้แก่ Vibrio alginolyticus, V. campbelli, V. mimicus, V. harveyi, V. vulnificus, V. 
parahaemolyticus และ Photobacterium damselae  (Immanuel et al., 2009) นอกจากนีใ้นปลากระโห้อินเดีย 
(Kaleeswaran et al., 2011) และปลาหมอเทศ (Immanuel et al., 2009) สารสกดัจากหญ้าแพรกช่วยกระตุ้นภมูิคุ้มกนัท าให้
สามารถควบคมุเชือ้แบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรค ได้แก่ A. hydrophila และ V. vulnificus  
2. สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในพืชต่อการกระตุน้ภูมิคุม้กนัปลา 
 พืชสมุนไพรอุดมไปด้วยสารหลายชนิดซึ่งมีศกัยภาพในการเป็นสารออกฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย (Harikrishnan et al., 
2011) และกระตุ้นภมูิคุ้มกนัแบบไม่จ าเพาะ (Citarasu, 2010) นอกจากนีย้งัมีสารต้านอนมุลูอิสระซึง่ท าหน้าที่เป็นตวัป้องกนั
หรือชะลอการเกิดอนุมลูอิสระจากอนุมูลอิสระและอนุพนัธ์ออกซิเจนที่ว่องไว (reactive oxygen species; ROS)  (Hudec             
et al., 2007) 

สารอัลลิซิน (Allicin) เป็นสารส าคัญทางชีวภาพในกระเทียม มีคุณสมบัติกระตุ้ นการท างานของภูมิคุ้ มกัน มี
คณุสมบตัิในการรักษาโรคเป็นสารต้านอนมุลูอิสระและต้านเชือ้จลุินทรีย์ (Nya et al., 2010; Abdel-Daim, 2015; Ankri and 
Mirelman, 1999) ปลาเทราท์สายรุ้งที่เลีย้งด้วยอาหารผสมอลัลซิิน 0.5 และ 1 กรัมตอ่ 100 กรัมเป็นเวลา 2 สปัดาห์ ท าให้การ
จบักินสิ่งแปลกปลอมและ การท างานของไลโซไซม์เพิ่มขึน้ อตัราการรอดตายเพิ่มขึน้ หลงัจากทดสอบความต้านทานต่อเชือ้             
A. hydrophila (Nya et al., 2010) Panchan et al. (2010) ศึกษาฤทธ์ิสารสกัดจากกระเทียมต่อการยับยัง้เชือ้แบคทีเรีย               
A. hydrophila ในปลาดุกลกูผสม พบว่าสารสกดัจากกระเทียมไทยที่ใช้เอทานอล 95% เป็นตวัท าละลาย มีผลต่อการยบัยัง้
การเจริญของเชือ้แบคทีเรียมากที่สุด โดยความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดที่สามารถยับยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรีย 
(Minimum Inhibitory Concentration: MIC) คือ 8,192 ppm แตไ่มม่ีความเข้มข้นใดที่สามารถฆา่เชือ้แบคทีเรียได้ 

กลซีีร์ริซิน (Glycyrrhizin) ซึง่เป็นสว่นประกอบของสารซาโปนิน (saponin) พบในชะเอมเทศ ช่วยเพิ่มภมูิคุ้มกนั มีสาร
ต้านมะเร็งและต้านการอักเสบ (Zhang et al., 1990) โดยสารกลีซีร์ริซินจะกระตุ้ นการท างานของเซลล์มาโครฟาจ 
(macrophage) ของปลาเทร้าต์และเพิ่มประสทิธิภาพของ respiratory burst activity (Kim et al., 1998) 

สารแอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide) พบได้จากใบและล าต้นของฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) 
มีฤทธ์ิทางชีวภาพหลายอย่าง ได้แก่ เสริมภมูิคุ้มกนั ต้านการอกัเสบ ต้านอนมุลูอิสระ ต้านจุลชีพและต้านมะเร็ง (Lin et al., 
2009; Xu et al., 2006; Koul and Kapil, 1994; Chao et al., 2010; Zhou et al., 2010) ปลายี่สกเทศที่ได้รับอาหารผสมสาร
แอนโดรกราโฟไลด์ 0.05, 0.1, 0.2, 0.4 และ 0.8% ในระยะเวลา 42 วนั มีการตอบสนองภมูิคุ้มกนัแบบไม่จ าเพาะและความ
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ต้านทานต่อเชือ้ A. hydrophila สูงขึน้ โดยกลุ่มปลาที่ได้อาหารผสมสารแอนโดรกราโฟไลด์ 0.1% มีค่าภูมิคุ้ มกันสงูที่สดุ 
(Basha et al., 2013) สารสกดัหยาบฟ้าทะลายโจรผสมในอาหาร 10% เป็นระดบัที่เหมาะสมในการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน
ปลาคาร์พ (Tebsun et al., 2016) 

ไดไฮโดรเควอซิติน (Dihydroquercetin) เป็นสารประกอบฟลาโวนอยด์ที่พบในพืชหลายชนิด เช่นต าแยและหิมาลา
ยนัซีดาร์ (deodar) มีฤทธ์ิต้านการอกัเสบ ป้องกนัเชือ้จลุนิทรีย์และต้านมะเร็ง (Awad et al., 2015; Kostyuk and Potapovich, 
1998; Skaper et al., 1996; Zarubaev et al., 2010) ปลากะพงแดง (Gilthead seabream) ที่ได้กินอาหารเสริมด้วย                 
ไดไฮโดรเควอซิติน 0.1, 0.5 และ 1% เป็นเวลา 2 สปัดาห์ พบว่า มีภูมิคุ้มกนัสงูขึน้ (Awad et al., 2015) ในท านองเดียวกนั
สารประกอบเควอซิตินในต าแย ช่วยเพิ่มการตอบสนองภมูิคุ้มกนัแบบไมจ่ าเพาะของปลาเทราท์สายรุ้งและเพิ่มความต้านทาน
ตอ่ A. hydrophila (Awad et al., 2013) 
3. วิธีการใช้สมนุไพรในการเพาะเลีย้งสตัว์น ้า 
 การใช้พืชสมุนไพรในการเพาะเลีย้งสตัว์น า้ ท าได้โดยการฉีด การแช่และการผสมอาหาร แต่วิธีหลงันีเ้ป็นวิธีการที่
สะดวกและได้ผลดีกว่าวิธีอื่น (Sakai, 1999; Jun and Jeney, 2006; Jeney et al., 2007) โดยแต่ละวิธีมีข้อดีและข้อเสีย
แตกตา่งกนัไป 
 วิธีการฉีดเป็นวิธีที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมาก โดยเฉพาะปลาขนาดใหญ่ (>15 กรัม) (Ainsworth, 1994; 
Duncan and Klesius, 1996; Yoshida et al., 1995) แต่เป็นวิธีที่ต้องการแรงงานเยอะ เพิ่มต้นทนุในสว่นแรงงาน ก่อให้เกิด
ความเครียดกับปลาและไม่เหมาะส าหรับปลาขนาดเล็ก (น า้หนัก <15 กรัม) (Harikrishnan et al., 2011; Sakai, 1999; 
Galindo-Villegas and Hosokawa, 2004) Wu et al. (2010) รายงานการเพิ่มขึน้ของกระบวนการการจบักินสิ่งแปลกปลอม
และการท างานของไลโซไซม์ในปลาหมอเทศที่ฉีดด้วยสารสกดัจากชา (T. sinensis)  4 และ 8 มิลลิกรัมต่อกรัม โดยปลาที่ฉีด
ด้วย 8 มิลลิกรัมต่อกรัมมีอตัราการรอดตายสงูกว่ากลุม่อื่น ๆ อย่างมีนยัส าคญัเมื่อทดสอบกบัเชือ้ A. hydrophila ในท านอง
เดียวกันปลาหมอเทศที่ฉีดด้วยสารสกัดจากบอระเพ็ด 0, 6, 60 หรือ 600 มก. / กก.ของน า้หนกัตวั พบว่ามีการท างานของ             
ไลโซไซม์ การท างานของเอนไซม์ที่ยบัยัง้โปรติเอสและคอมพลเีมนต์ในเซลล์มากขึน้ (Alexander et al., 2010)  
 การแช่เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพและใช้ประโยชน์ได้จริงส าหรับปลาขนาดเล็ก (น า้หนกั <5 กรัม) แม้ว่าจะต้องมีการ
เตรียมสารละลายจ านวนมากซึ่งอาจเป็นค่าใช้จ่าย แต่น่าเสียดายที่ไม่มีการศึกษาถึงผลการแช่พืชสมนุไพรต่อการตอบสนอง
ของระบบภมูิคุ้มกนัในปลามากนกั แม้วา่จะมีบางสว่นท่ีทดลองกบักุ้งขาว (Su and Chen, 2008; Lin et al., 2011) ยกตวัอยา่ง 
เช่น การแช่สารสกัดจากใบของสะเดา 1 กรัม / ลิตร (10 นาที / วันเป็นเวลา 30 วัน) สามารถรักษาปลาจากการติดเชือ้                    
A. hydrophila (Harikrishnan et al., 2003) อย่างไรก็ตาม ระยะเวลาในการแช่ จ านวนครัง้ที่ต้องแช่ซ า้และความเข้มข้นที่
เหมาะสม ยงัเป็นปัจจยัที่ต้องมีการศึกษาเพิ่มเติม (Galindo-Villegas and Hosokawa, 2004) การแช่เป็นวิธีการที่เหมาะสม
ส าหรับการรักษาโรคติดเชือ้ปรสิตและแบคทีเรียภายนอก เชือ้ราบางชนิด รวมทัง้การสมานแผลอนัเนื่องมาจากการบาดเจ็บ
และการติดเชือ้ 
 การใช้สมุนไพรผสมอาหารเป็นวิธีที่นิยมมากที่สดุซึ่งเหมาะสมกบัการเพาะเลีย้งสตัว์น า้ทุกขนาด ไม่ท าให้สตัว์น า้
เครียด การใช้สารสกัดจากพืชสมุนไพรทัง้สามชนิด คือ กาฝาก ต าแยและขิง 1% ผสมอาหาร และให้ปลากิน 2% ของ                 
น า้หนักตัว นาน 3 สปัดาห์จะช่วยเพิ่มการจับกินสิ่งแปลกปลอมของปลาเทร้าต์ (Dügenci et al., 2003) การเพิ่มขึน้ของ
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ภมูิคุ้มกนัในน า้เลือดและคา่ภมูิคุ้มกนัของเซลล์ รวมทัง้ความต้านทานต่อเชือ้แบคทีเรีย Streptococcus agalactiae หลงัจาก
ปลาได้รับอาหารเสริมด้วยสารสกัดจากขู่เซิง (Sophora flavescens) (Wu et al., 2013) ในท านองเดียวกัน Talpur และ 
Ikhwanuddin (Talpur and Ikhwanuddin, 2013) พบว่า ปลากะพงขาวที่เลีย้งด้วยอาหารที่เสริมด้วยใบสะเดามีการเพิ่มขึน้
ของการท างานการจบักินสิง่แปลกปลอมและการเพิ่มขึน้ของสารต้านแบคทีเรียในน า้เลอืด อยา่งไรก็ตามควรพิจารณาถึงฤทธ์ิท่ี
มีผลตอ่ชนิดและจลุนิทรีย์ทัง้ที่มีประโยชน์และก่อโรคในระบบทางเดินอาหารประกอบการใช้ด้วย 

4. ปริมาณและระยะเวลาในการกระตุน้ภูมิคุม้กนั 
 ผลของสมนุไพรตอ่การกระตุ้นภมูิคุ้มกนัแตกตา่งกนัในปลาแตล่ะชนิด ขนาดของปลา สภาพทางสรีระวิทยาทัว่ไปของ
สตัว์น า้ ชนิดของสมุนไพรที่ใช้ ปริมาณความเข้มข้นและระยะเวลาที่ใช้ รวมทัง้การจัดการการเลีย้ง ปลาหมอเทศที่ได้รับ                 
การฉีดสารสกัดมะแว้ง 4, 40 และ 400 mg/kg ของน า้หนกัปลา พบว่า เพียงความเข้มข้น 40 mg/kg เดียวเท่านัน้ ที่ปลามี
ประสิทธิภาพในการต่อต้านสารอนุมูลอิสระเพิ่มขึน้หลงัจากการฉีด 6 วัน ปลานิลที่ได้รับสารสกัดจากต้นขู่เซิง (Sophora 
flavescens) 0.025%, 0.05%, 0.1%, 0.2% มีการตอบสนองของระบบภมูิคุ้มกนัท่ีดีขึน้ การตอบสนองเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญั
สงูสดุ และพบว่าความเข้มข้น 0.1% มีอตัราการรอดชีวิตสงูสดุ (73.3%) หลงัได้รับเชือ้ Streptococcus agalactiae (Wu                
et al., 2013) Sivaram et al., (2004) ได้ทดลองการเพิ่มระบบภมูิคุ้มกนั ในปลากะรังปากแม่น า้ที่ได้รับอาหารผสมสารสกดั
จากใบกระเพราและสารสกดัโสมอินเดีย 100 และ 200 mg/kg ในขณะที่ไม่มีการตอบสนองใด ๆ ต่อกลุม่ที่ได้รับอาหารผสม
สารสกดั 400 และ 800 mg/kg หรือในกลุม่ที่ให้ด้วยสารสกดัจนัทน์เทศ 100, 200, 400, 800 mg/kg ซึง่ยงัไมม่ีความชดัเจนถึง
ผลของเวลาและปริมาณความเข้มข้นของสมุนไพรที่เหมาะสม โดยปริมาณของสารสมนุไพรที่มีการใช้ในอาหารปลามีตัง้แต่          
1% - 30% ทัง้ที่เป็นสดและสารสกดั มีการทดลองเลีย้งตัง้แต่ 1 สปัดาห์ ถึง 70 วนั ปลาตาเดียวที่ได้รับสารสกดัจากแฮ่โกวเฉ่า 
(Prunella vulgaris) 0.1 และ 1.0% ท าให้ความสามารถในการจบักินแปลกปลอมสงูขึน้ใน 1, 2 และ 4 สปัดาห์ แตม่ีการท างาน
ของไลโซไซม์สงูสดุในสปัดาห์ที่ 4 ส่วนปลาหมอเทศที่ได้อาหารเสริมด้วยกะเม็ง (Eclipta alba) 0.01, 0.1 และ 1% มีการ
ท างานของคอมพลีเมนต์ดีขึน้ใน 1 และ 2 สปัดาห์แล้วจะลดลงในสปัดาห์ที่ 3 (Christybapita et al., 2007) ระยะเวลาที่
เหมาะสมในการให้อาหารเสริมสมุนไพรยงัไม่ได้รับการเปิดเผยจากนกัวิจัย อย่างไรก็ตามในการใช้งานจริงนัน้ การที่จะใช้
ปริมาณและระยะเวลามากน้อยเพียงไร คงต้องค านงึถึงต้นทนุท่ีเพิ่มขึน้ ระยะเวลาในการป้องกนัโรคและระยะเวลาในการเลีย้ง 
รวมทัง้ช่วงวิกฤตของสตัว์น า้ที่เลีย้ง ซึง่มีปัจจยัด้านสิง่แวดล้อมมาเก่ียวข้อง 
5. การใช้พืชสมนุไพรเพือ่ช่วยกระตุน้การเจริญเติบโต 

สมนุไพรสามารถใช้กระตุ้นความอยากอาหาร โดยการเพิ่มเอนไซม์ยอ่ยอาหาร กระตุ้นการเจริญเติบโต  เพิ่มอตัราการ
รอดตายของปลาเรนโบว์เทร้าต์ ปลาจานแดงและปลากะรัง (Reverter et al., 2014; Van Hai, 2015; Awad et al., 2012; 
Harikrishnan et al., 2012; Takaoka et al., 2011) Mahdavi et al. (2013) ชีใ้ห้เห็นว่า ปลาไน (Cyprinus carpio) ที่ได้รับ
อาหารผสมสารสกดัวา่นหางจระเข้ (0.1, 0.5 และ 2.5%) ครบ 8 สปัดาห์ มีประสิทธิภาพในการกระตุ้นความอยากอาหารและ
การเจริญเติบโต Santoso et al., (2013) พบว่า การใช้สารสกัดจากผกัหวานในปลากะรัง (Epinephelus coioides) ช่วย
กระตุ้นอาหารได้ถึง 5% และเพิ่มอตัราการเจริญเติบโตเมื่อเลีย้ง 70 วนั Khalafalla (2009) พบว่า 1% ของใบต้นมาเจอแรม 
(Origanum marjorana) ดอกคาโมไมล์ เม็ดผกัชีล้อมและเมล็ดยี่หร่าเป็นสารปรุงแตง่อาหารช่วยเพิ่มอตัราการเจริญเติบโตใน
ปลานิลที่เลีย้ง 12 สปัดาห์ นอกจากนีอ้าหารปลาที่มีสารสกดัจากเมลด็มงัคดุ 1.0 กรัม / กิโลกรัม ช่วยเพิ่มการเจริญเติบโตและ
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ประสิทธิภาพในการเปลี่ยนอาหารของปลาดุก (Dada and Ikuerowo, 2009) Shalaby et al. (2006) รายงานว่า ปลานิลที่
ได้รับอาหารผสมกระเทียม 10, 20, 30 และ 40 กรัมต่อกิโลกรัม นาน 12 สปัดาห์ มีอตัราการเจริญเติบโตการเพิ่มขึน้ (Gaber         
et al., 2014) ปลากะพงที่เลีย้งด้วยอาหารเสริมกระเทียมแห้ง 30 กรัม/กิโลกรัม และหัวหอมแห้ง 10 กรัม/กิโลกรัม เป็น
ระยะเวลา 8 สปัดาห์ พบว่า สามารถเพิ่มอตัราการเจริญเติบโตได้เช่นกัน (Saleh et al., 2015) Zaki et al. (2012) ศึกษา           
ผลของการใช้อาหารที่เสริมด้วยพืชสมุนไพร 6 ชนิด ได้แก่ เมล็ดลูกซัด ต้นอ่อนลูกซัด ใบยูคาลิปตัส พริกขีห้นู เมล็ดไทม์                  
ดอกคาโมไมล์ 1% และ 2% ต่อการเจริญเติบโตของปลานิล พบว่า ปลาที่เลีย้งอาหารที่เสริมด้วยต้นอ่อนลกูซดั  (Thymus 
vulgaris) เนือ้ลกูซดัและเมล็ดไทม์ 1% นาน 2 เดือน มีการเจริญเติบโตที่สงูขึน้ แต่การใช้อาหารเสริมมะกอกหรือหินบดไมไ่ด้
ช่วยเพิ่มประสทิธิภาพการเจริญเติบโต (Metwally and El-Gellal, 2009) 

อย่างไรก็ตาม หากมีการใช้พืชสมนุไพรผสมอาหารในสดัสว่นที่มากเกินไปอาจจะสง่ผลทางลบ เช่น ปลาจาน (sea 
bream) ที่ได้รับอาหารผสมเมล็ดฝ้าย 16% นาน 8 สปัดาห์ ไม่มีผลต่อการเพิ่มน า้หนกัและการเจริญเติบโตจ าเพาะ โดยการ
เพิ่มขึน้ของสดัสว่นเมล็ดฝ้ายท าให้อตัราการเติบโตช้าลง (Sun et al., 2015) นอกจากนีส้ารสกดัจากขมิน้ที่สงูกว่า 300 กรัม/
กิโลกรัม ท าให้การกินอาหารลดลงและลดอัตราการเจริญเติบโต ในขณะที่การให้ปริมาณที่ต ่า 100 - 200 กรัม/กิโลกรัม 
สามารถเพิ่มอตัราการเจิรญเติบโตของปลากะพงขาวได้ (Ngo et al., 2016) ปลานิลที่ได้รับอาหารเสริมข่า 0.5, 1 และ 2%                  
มีน า้หนกัตวัและอตัราการเจริญเติบโตเพิ่มขึน้ อย่างไรก็ตามระดบัของการเจริญเติบโตลดลงเมื่อเพิ่มระดบัความเข้มข้นของขา่ 
(Zaki et al., 2016) การใช้อาหารผสมสารสกัดสาบเสือ  (Chromolaena odorata)  ในปลาดกุรัสเซีย (Clarias gariepinus) 
0.5% นาน 2 เดือน ให้อตัราการเติบโตสงูสดุ (Dada and Sonibare, 2015) การใช้ ลปิูน (lupin) ข้าวโพดและแป้งสาลทีดแทน
ปลาป่นสงูถึง 50% ไมส่ง่ผลในการเจริญเติบโตของปลาลิน้หมา (turbot) เมื่อเลีย้งนาน 12 สปัดาห์ในขณะท่ีหากมีการทดแทน 
75% หรือ 100% ท าให้ประสทิธิภาพการเจริญเติบโตลดลง เช่นเดียวกบัปลานิลที่ได้รับอาหารผสมอลัฟัลฟา (Alfalfa) มากกวา่ 
5% เป็นเวลา 67 วนั ท าให้การเจริญเติบโตลดลง (Al-Ogaily and Al-Asgah, 2003) อตัราการเจริญเติบโตของปลานิลลดลง 
หลงัจากให้อาหารท่ีมีสารสกดัจากมะรุมเป็นเวลา 10 วนั (Dongmeza et al., 2006) 
6.ปฏิสมัพนัธ์ของการใช้พืชสมนุไพรต่อการเจริญเติบโตและภูมิคุม้กนั 

อาหารที่ช่วยเสริมภมูิคุ้มกนัและเพิ่มความต้านทานต่อโรค อาจจะมีผลต่อการเจริญเติบโตแตกต่างกนัไป ปลากะพง
ขาวที่ได้รับอาหารผสมกระเทียม (Talpur and Ikhwanuddin, 2012) ขิง (Talpur et al., 2013) สะเดา (Talpur and 
Ikhwanuddin, 2013) สะระแหน่ (Talpur, 2014) มีภมูิคุ้มกนัและการเจริญเติบโตที่ดีขึน้ รวมทัง้ความต้านทานต่อแบคทีเรีย               
V. harveyi เพิ่มขึน้ ในท านองเดียวกนัปลานิลที่ได้รับอาหารเสริมชาเขียว (0.125, 0.25. 0.5, 1.2%) ช่วยกระตุ้นทัง้ภมูิคุ้มกนั
และการเจริญเติบโต (Abdel-Tawwab et al., 2010) นอกจากนี ้Acer et al. (2015) รายงานว่า ปลานิลที่ได้รับอาหารผสม
น า้มนัสกัดจากส้มหวาน (0.1%, 0.3% และ 0.5%) มีภูมิคุ้มกันและการเจริญเติบโตเพิ่มขึน้ โดยเมื่อมีเพิ่มความเข้มข้นของ
น า้มนัสกดัในอาหารท าให้ภมูิคุ้มกนัสงูขึน้แตก่ารเจริญเติบโตลดลง อยา่งไรก็ตามทัง้การเจริญเติบโตและภมูิคุ้มกนัยงัคงสงูกวา่
ปลาในกลุม่ควบคมุ 

สว่นตวัอยา่งของความสมัพนัธ์เชิงลบ ได้แก่ งานของ Sitja-Bobadillaa et al. (2005) พบวา่ การทดแทนปลาป่นโดย
ใช้สว่นผสมจากข้าวโพด ข้าวสาล ีถัว่ลสิง เมลด็เรพซีด (rapeseed) และลพูิน (sweet lupin) ท าให้ระบบภมูิคุ้มกนัของปลาจาน
ดีขึน้ แตอ่ตัราการเติบโตลดลง  ในท านองเดียวกนัการใช้กระเทียม 0.5% เสริมในอาหารปลานิล พบวา่ มีภมูิคุ้มกนัสงูขึน้แต่ไม่
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เพิม่การเจริญเติบโต (Ndong and Fall 2011) ปลาคาร์พท่ีเลีย้งด้วยอาหารเสริมเมลด็กาแฟ (0.5, 1, 2, 5%) มีการเจริญเติบโต
ลดลงแตก่ารตอบสนองตอ่ภมูิคุ้มกนัสงูขึน้ (Abdel-Tawwab et al., 2015) อยา่งไรก็ตามงานวิจยัด้านอาหารในปัจจบุนัมกัจะมี
การตรวจสอบการเจริญเติบโต อตัราแลกเนือ้และภมูิคุ้มกนัควบคูก่นัไป 

ผลิตภณัฑ์บางชนิดจากพืชที่ไมส่ง่ผลดีตอ่การเจริญเติบโตและภมูิคุมักนั ดงันัน้การเผยแพร่ผลงานท่ีไมไ่ด้ผล อาจจะ
ส่งผลดีในแง่ของการบริหารการเงินและเวลา เพราะจะได้ไม่ต้องท าการทดลองซ า้ ตวัอย่างเช่น การน าเอาเมล็ดยางพารา               
(10, 20, 30, 40%) มาผสมในอาหารปลานิลไม่ได้ท าให้การเจริญเติบโตและการตอบสนองของภูมิคุ้ มกันดีขึน้ (Deng                  
et al., 2015) 

บทสรุป 
การใช้พืชสมนุไพรที่ปลอดภยัและราคาไม่แพงเพื่อป้องกนัและควบคมุโรคสตัว์น า้ รวมทัง้ช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโต

ภูมิคุ้มกันต่อเชือ้โรค ลดความเครียดขณะเลีย้งและขนส่ง ประสิทธิภาพจะขึน้อยู่กบัสารออกฤทธ์ิในกลุ่มพืชสมนุไพร การใช้
สมุนไพรอาจจะใช้ทัง้รูปแบบสด อบแห้งแล้วบด หรือน ามาสกัดเอาสารท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพมาฉีด แช่หรือผสมให้สตัว์น า้ 
อย่างไรก็ตามปริมาณและระยะเวลาในการใช้ขึน้อยูก่บัชนิด ขนาดสตัว์น า้ รูปแบบการเลีย้งและสภาพแวดล้อม  ซึ่งการใช้พืช
สมนุไพรในอตุสาหกรรมการเพาะเลีย้งสตัว์น า้ยงัมีความก้าวหน้าในงานทดลองวจิยัที่ยงัรอการประยกุต์ใช้ในฟาร์มเลีย้งสตัว์น า้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

สมนุไพรบางชนิดมีศกัยภาพเทียบเทา่ยาปฏิชีวนะต่อต้านการติดเชือ้แบคทีเรียและไวรัส ประสิทธิภาพของพืชขึน้อยู่
กับปริมาณสารส าคญั เวลาและระยะเวลาในการให้ ความท้าทายของนกัวิจยัและเกษตรกรคือการสร้างสตูรอาหารเสริมที่
สามารถกระตุ้นการเจริญเติบโตและเสริมภมูิคุ้มกนัของปลา ท าให้โตเร็ว ทนต่อโรคและได้ผลผลิตดีขึน้ สิ่งที่ควรศกึษาเพิ่มเติม 
คือ 

1..ผลของพืชสมนุไพรตอ่ระบบทางเดินอาหาร การยอ่ยอาหารและการดดูซมึ รวมทัง้ผลที่มีตอ่สรีรวิทยา คณุภาพซาก
และเนือ้เยื่อของสตัว์น า้  

2. พืชสมนุไพรท าหน้าที่เป็นยาปฏิชีวนะและมีแนวโน้มที่จะต่อต้านโรค จึงเป็นทางเลอืกในการใช้แทนสารเคมีและยา
สงัเคราะห์ อย่างไรก็ตามจ าเป็นต้องมีการตรวจสอบเพิ่มเติมเพื่อยืนยนัประสิทธิภาพในฟาร์มเลีย้งปลาว่ามีความคุ้มค่าทาง
เศรษฐกิจหรือไม ่

3.ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเก่ียวกับวิธีการและเวลาที่เหมาะสมในการใช้เพื่อให้ได้การตอบสนองและการ
เจริญเติบโตที่ดีที่สดุ  

4. แม้วา่มีการพฒันาผลติภณัฑ์สมนุไพรเพื่อการเพาะเลีย้งสตัว์น า้เชิงพาณิชย์ ยงัขาดเก็บข้อมลูผลที่ได้ในภาคสนาม
หรือบอ่เลีย้งสตัว์น า้ และยงัไมม่ีรายงานการใช้ในธุรกิจสตัว์น า้สวยงามมากนกั
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Table 1 Medicinal plants enhanced growth performances and immune responses of fish against pathogens (Awad and Awaad, 2017) 
Fish Plant name Part Dose Admin. Time Challenge with 

pathogen 
Refereace 

Scientific Common  

Oncorhynchus 
mykiss 

(rainbow trout) 

Viscum album 
Urtica dioica 
Zingiber officinale 
Nasturtium nasturtium 
Origanum vulgare 
Capparis spinosa 
Mentha piperita 
Nigella sativa  

mistletoe 
nettle 
ginger 
Watercress 
Oregano  
caper 
peppermint 
black cumin 

Leaf 
Leaf 
Root 
Leaf 
flour 
Leaf 
Leaf 
seed 

0.1, 1% 
0.1, 1% 
0.1, 1% 
0.1, 1% 
1% 
0.1, 0.5 g/kg 
1, 2, 3% 
1, 2, 3% 

Oral 
Oral 
Oral 
Oral 
Oral 
Oral 
Oral 
Oral 

3 weeks 
3 weeks 
3 weeks 
21 days 
8 weeks 
30 days 
8 weeks 
2 weeks 

- 
- 
- 
- 
- 
A. hydrophila 
Yersinia ruckeri 
- 

(Dügenci et al., 2003) 
(Dügenci et al., 2003) 
(Dügenci et al., 2003) 
(Asadi et al.,2012) 
(Pourmoghim et al., 2015) 

(Bilen et al.,2016) 
(Adel et al.,2016) 
(Awad et al., 2013) 

Oreochromis 
niloticus 

(Nile tilapia) 

Astragalus radix 
Scutellaria radix 
Sophora flavescens 
 
Basella alba 
Astragalus membranaceus 
Lycium barbarum 

Astragalus 
skullcape 
shrubby 
 
Binomial 
Astragalus  
 
Goji 

N 
N 
Root 
 
Leaf 
Root 
 
Root 
 

0.1, 0.5, 1.0% 
0.1, 0.5, 1.0% 
0.025, 0.05, 0.1, 
0.2,or 0.4% 
1% 
0.2, 2% 
 
0.2, 2% 

Oral  
Oral  
Oral  
 
Oral  
Oral  
 
Oral 

4 weeks 
4 weeks 
25 days 
 
35 days 
8 weeks 
 
8 weeks 

- 
- 
Streptococcus 
agalactiae 
- 
- 
 
- 

(Yin et al., 2006) 
(Yin et al., 2006) 
(Wu et al., 2013) 
 
(Chakraborty et al., 2011) 
(Mo et al., 2016) 
 
(Mo et al., 2016) 
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Oreochromis 
mossambicus 
(Mozambique 

tilapia) 

Solanum trilobatum 
Eclipta alba 
Toona sinensis 
Tinospora cordifolia 
Citrus limon 
Nyctanthes arbortristis 
Nyctanthes arbortristis 
Cynodon dactylon 
Aegle marmelos 
Withania somnifera 
Zingiber officinale 
Citrus sinesis 
Psidium guajava 

thoothuvalai 
Bhringraj 
red toon 
guduchi 
lemon 
Jasmine 
Jasmine 
Bermuda grass 
beal 
cherry 
ginger 
sweet orange 
guava 

Leaf 
Leaf 
Leaf 
Leaf 
peel 
seed 
seeds 
Leaf 
N 
N 
Root 
peel 
Leaf 
 

4, 40, 400 mg/kg 
0.01,0.1, 1% 
4, 8 µg/g 
6, 60, 600 mg/kg 
0.5, 0.75, 1% 
0.01, 0.1, 1% 
2, 20, 200 mg/kg 
1% 
1% 
1% 
1% 
1, 3, 5 g/kg 
1, 5, 10 mg/g 

Injection 
Oral  
Injection 
Injection 
Oral  
Oral  
Injection 
Oral  
Oral  
Oral  
Oral  
Oral  
Oral 

10 days 
3 weeks 
7 days 
10 days 
60 days 
3 weeks 
10 days 
45 days 
45 days 
45 days 
45 days 
60 days 
30 days 

A. hydrophila 
- 
A. hydrophila 
A. hydrophila 
Edwardsiella tarda 
A. hydrophila 
A. hydrophila 
V. vulnificus  
V. vulnificus 
V. vulnificus 
V. vulnificus 
Streptococcus iniae 
A. hydrophila 

(Divyagnaneswari et al., 2007) 
(Christybapita et al., 2007) 
(Wu et al., 2010) 
(Alexander et al., 2010) 
(Baba et al., 2016) 
(Kirubakaran et al., 2010) 
(Kirubakaran et al., 2016) 
(Immanuel et al., 2009) 
(Immanuel et al., 2009) 
(Immanuel et al., 2009) 
(Immanuel et al., 2009) 
(Acar et al., 2015) 
(Gobi et al., 2016) 
 

Epinephelus 
tauvina 

(greasy groupers) 

Ocimum sanctum 
 
Withania somnifera 
 
Myristica fragrans 

basil 
 
ginseng 
 
Binomial 

Leaf 
 
Root 
 
Seed 

100, 200, 400, 800 
mg/kg 
100, 200, 400, 800 
mg/kg 
100, 200, 400, 800 
mg/kg 

Oral 
 
Oral 
 
Oral 

4 weeks 
 
4 weeks 
 
4 weeks 

V. harveyi 
 
V. harveyi 
 
V. harveyi 

(Sivaram et al., 2004) 
 
(Sivaram et al., 2004) 
 
(Sivaram et al., 2004) 
 

Epinephelus 
Bruneus 

(kelp grouper) 

Eriobotrya japonica loquat Leaf 0.1, 1, 2% Oral 4 weeks V. carchariae (Kim et al., 2011) 
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Epinephelus 
coioides 

 

Sauropus androgynus katuk Leaf 1, 2.5, 5 g/kg Oral 30 days V. alginolyticus (Samad et al., 2014) 

Cyprinus carpio 
(common carp) 

Euphorbia hirta 
 
Lawsonia inermis 
Phoenix dactylifera 
Achillea wilhelmsii 
Rehmannia glutinosa 

asthma weed  
 
Henna 
Date palm 
Achillea 
Sheng Di huang 

Leaf 
 
Leaf 
fruit 
flower 
root 

5, 10, 20, 25, 50 
g/kg 
6, 60, 600 mg/kg 
200 ml/kg 
1, 2, 3% 
0.5, 1% 

Oral 
 
Injection 
Oral 
Oral 
Oral 

50 days 
 
10 days 
8 weeks 
8 weeks 
60 days 

A. hydrophila 
 
A. hydrophila 
- 
- 
A. hydrophila 
 

(Pratheepa et al., 2014) 
 
(Soltanian et al., 2016) 
(Hoseinifar et al., 2015) 
(Adel et al.,2016) 
(Wang et al.,2015) 

Catla catla 
(Indian carp) 

Cynodon dactylon Bermuda grass Leaf 0.05, 0.5, 5% Oral 60 days A. hydrophila (Kaleeswaran et al.,2011) 

Sparus aurata 
 

Muscari comosum tassel bulbs 0.5, 2 mg/kg Injection 28 days - (Baba et al., 2016) 
 

Paralichthys 
olivaceus 

(Olive flounder) 

Prunella vulgaris 
Suaeda maritima 

Self-heal 
Herbaceous 
seepweed 

Leaf 
flour 

0.01, 0.1, 1.0% 
0.01, 0.1, 1.0% 
 

Oral 
Oral 

4 weeks 
4 weeks 

Uronema marinum 
Miamiensis avidus 

(Harikrishnan et al., 2011) 
(Harikrishnan et al., 2012) 
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