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บทคดัย่อ 

อีหลืน (Elsholtzia communis (Collett&Hemsl.) Diels) เป็นผักพืน้บ้านที่ชาวไทยภูเขา ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน        
และจังหวดัเชียงใหม่ น ามาใช้เป็นเคร่ืองเทศซึ่งมีกรดอะมิโนสงู มีสรรพคุณในการต้านไวรัสและแบคทีเรีย ต้านการอกัเสบ      
และต้านอนมุลูอิสระ โดยทัว่ไปการขยายพนัธุ์อีหลืนด้วยเมล็ดนัน้มกัประสบกบัปัญหาการพกัตวัและเมล็ดมีอตัราการงอกต ่า 
ดังนัน้เทคนิคการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อพืชจึงถูกน ามาประยุกต์ใช้ เพื่อการขยายพันธุ์ให้ได้จ านวนมากในระยะเวลาอันสัน้                         
ซึ่งประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ขัน้ตอนแรกการชักน าให้เกิดยอดจ านวนมาก โดยน าชิน้ส่วนข้อที่ได้จากต้นอ่อนอีหลืนในสภาพ
ปลอดเชือ้มาเลีย้งบนอาหารวุ้ นสูตร MS (Murashige & Skoog, 1962) ที่เติม BA หรือ Kinetin ความเข้มข้น 0, 0.5, 1.0              
และ 2.0 มิลลิกรัม/ลิตร เป็นเวลา 8 สปัดาห์ พบว่าอาหารวุ้นสตูร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถ              
ชกัน าให้เกิดยอดจ านวนมากสงูสดุ 100 เปอร์เซ็นต์ จ านวนยอดเฉลี่ย 7.90±0.61 ยอด/ชิน้สว่นพืช และให้ความยาวยอดเฉลีย่ 
2.95±0.16 เซนติเมตร ขัน้ตอนที่สองการชักน าให้เกิดราก โดยย้ายยอดที่ได้จากขัน้ตอนแรกไปเลีย้งบนอาหารวุ้นสูตร MS                 
ที่เติม IBA หรือ NAA ความเข้มข้น 0, 0.5, 1.0 และ 2.0 มิลลกิรัม/ลติร เป็นเวลา 8 สปัดาห์ พบวา่อาหารวุ้นสตูร MS ที่เติม IBA     
ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัม/ลิตร สามารถชักน ายอดให้เกิดรากได้ 100 เปอร์เซ็นต์ จ านวนรากเฉลี่ย 25.00±0.38 ราก/                
ชิน้ส่วนพืช ขัน้ตอนที่สาม การปรับสภาพพืชก่อนย้ายออกปลูก โดยน าต้นอ่อนที่ได้จากการเพาะเลีย้งในหลอดทดลอง              
ย้ายปลกูในวสัดปุลกู 3 สตูร ได้แก่ 1) ดิน : เวอร์มิคไูลท์ อตัราสว่น 1 : 1, 2) ทราย : แกลบ : ขยุมะพร้าว อตัราสว่น 1 : 1 : 1 
และ 3) พีทมอส พบวา่พีทมอสให้อตัราการรอดชีวิตได้สงูสดุ 90 เปอร์เซ็นต์ หลงัการย้ายออกปลกูเป็นเวลา 30 วนั  
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Abstract 
Elsholtzia communis (Collett&Hemsl.) Diels is a local plant in which hill tribe people in Mae Hong Son and 

Chiang Mai provinces traditionally use as spices. This plant contains high amount of amino acids and has anti-viral, 
anti-bacterial, anti-inflammatory, and antioxidant activities. Generally, seed propagation may encounter some 
difficulties, including seed dormancy and low rate of seed germination. Therefore, tissue culture technique was 
applied for mass propagation in short time period. There were 3 steps of the technique. For the first step (shoot 
multiplication), in vitro nodal explants were cultured on solid MS media (Murashige and Skoog, 1962) supplemented 
with benzyladenine (BA) or kinetin at 0, 0.5, 1.0 and 2.0 mg/L for 8 weeks. The results showed that MS media 
supplemented with 0.5 mg/L BA could induce 100% of shoot formation and provided the highest average shoot 
number of 7.90±0.61 shoots/explant with the average shoot length of 2.95±0.16 centimeters. The second step (root 
formation), shoots from first step was cultured on solid MS media supplemented with indolebutyric acid (IBA) or 
naphthaleneacetic acid (NAA) at 0, 0.5, 1.0  and 2 .0 mg/L for 8 weeks. It was found that MS media supplemented 
with 2.0 mg/L IBA could be induce 100% root formation, and the average was 25.00±0.38 roots/explant. The last 
step (acclimatization), in vitro plantlets were transferred into 3 different formulas of potting mix including 1) 1 : 1 of 
soil and vermiculite, 2) 1 : 1 : 1 of sand : rice husk : coconut dust, and 3) peat moss. The results revealed that peat 
moss was the best potting mix providing 90% of survival rate after 30 days of planting. 

 

Key word:  plant tissue culture, acclimatization, Elsholtzia communis (Collett&Hemsl.) Diels, BA, IBA 

 
บทน า  

อีหลืน (Elsholtzia communis (Collett & Hemsl.) Diels) จัดอยู่ในวงศ์ Lamiaceae ใบและช่อดอกมีกลิ่นหอม
ลกัษณะคล้ายต้นกะเพรา พบได้บางพืน้ที่ของ จีน พม่า และทางภาคเหนือของไทย เช่น จังหวัดแม่ฮ่องสอน และจังหวดั
เชียงใหม่ (Bongcheewin et al., 2015) ชาวไทยภเูขานิยมน ามาใช้ประกอบอาหาร (Trisonthi & Trisonthi, 2009) เป็นพืชที่มี
คณุคา่ทางอาหารสงูเนื่องจากมกีรดอะมิโนสงูกวา่กะเพรา (Khomdram et al., 2011) นอกจากนีย้งัมีสรรพคณุในการต้านไวรัส 
ต้านแบคทีเรีย ต้านการอกัเสบ ต้านอนมุลูอิสระ และมีฤทธ์ิช่วยควบคมุสมดลุของร่างกายและลดสภาวะเครียด (Barua et al., 
2016) พืชชนิดนีม้ีการใช้ประโยชน์ในกลุ่มชาวไทภูเขาบางกลุ่ม โดยน ามาปลกูในไร่ข้าว อย่างไรก็ตามการบุกรุกพืน้ที่ปลูก 
ประกอบกับเมล็ดมีการพกัตวัและเสื่อมสภาพสงู มีแนวโน้มส่งผลให้พืชชนิดนีล้ดลงอย่างรวดเร็ว และสญูพนัธุ์ได้ในอนาคต 
ดงันัน้เทคนิคการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อพืช จึงเป็นทางเลอืกหนึง่ที่น ามาประยกุต์ใช้เพื่อการขยายพนัธุ์อีหลนืให้เพิ่มจ านวนได้อย่าง
รวดเร็วโดยไมข่ึน้กบัฤดกูาล  

การขยายพนัธุ์อีหลนืโดยเทคนิคเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่พืชยงัไมพ่บรายงาน จึงอ้างอิงจากพืชในวงศ์ Lamiaceae โดยทัว่ไป
การเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อพืชเพื่อการขยายพนัธุ์ประกอบด้วย ขัน้ตอนแรก การชักน าให้เกิดยอดจ านวนมาก โดยชิน้ส่วนที่นิยม
น ามาเพาะเลีย้ง ได้แก่ ชิน้ส่วนข้อ (nodal segment) ซึ่งพบในพืชหลายชนิด เช่น Mentha piperita (Ghanti et al., 2004), 
Ocimum kilimandscharicum Guerke (Saha et al., 2010), Lavandula pedunculata (Zuzarte et al., 2010) ในขัน้ตอนนี ้



บทความวิจยั 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่  25  (ฉบบัที่ 1)  มกราคม – เมษายน  พ.ศ. 2563 92  
 

ต้องอาศยัสารควบคมุการเจริญเติบโตกลุม่ไซโทไคนิน ซึง่แตกตา่งกนัไปขึน้กบัชนิดของพืช เช่น BA ความเข้มข้น 0.5 มิลลกิรัม/
ลิตร สามารถชกัน าให้เกิดยอดสงูสดุใน L. pedunculata (Zuzarte et al., 2010) ขณะที่ BA ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัม/ลิตร 
สามารถชกัน าให้เกิดยอดสงูสดุใน M. piperita (Ghanti et al., 2004), O. kilimandscharicum Guerke (Saha et al., 2010) 
หรือ BA ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัม/ลิตร สามารถชักน า Mentha arvensis L. (Chishti et al., 2006) ให้เกิดยอดได้สูงสุด 
นอกจากนีย้งัพบการใช้ Kinetin เพื่อชกัน าให้เกิดยอดในพืชหลายชนิด เช่น Thymus hyemalis Lauge. (Nordine et al., 2013) 
และ M. piperita (Mehta et al., 2012) เป็นต้น ขัน้ตอนท่ีสอง การชกัน าให้เกิดราก พบวา่การเติมสารควบคมุการเจริญเติบโต
กลุม่ออกซิน เช่น IBA ความเข้มข้น 0.5, 1.0 และ 2.0 มิลลิกรัม/ลิตร สามารถชกัน าให้เกิดรากได้สงูสดุใน Ajuga bracteosa 
(Kaul & Srivastava, 2013), Salvia officinalis L. (Tawfik & Mohamed, 2007) และ Sedum sarmemtosum Bunge. (Kim 
& Sivanessan, 2016) ตามล าดับ ขณะที่ NAA ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร สามารถชักน าให้เกิดรากได้สูงสุดใน 
Lavandula dentata (Echeverrigaray et al., 2005) และ Lavandula vera DC (Andrade et al., 1999) ขัน้ตอนที่สาม การ
ปรับสภาพพืชก่อนย้ายออกปลกูมีผลต่อการรอดชีวิตของต้นอ่อนที่ออกจากขวด เนื่องจากต้นอ่อน (plantlet) ที่เพาะเลีย้งใน
หลอดทดลอง มีลกัษณะเปราะบาง ระบบรากยงัไมแ่ข็งแรง และการพฒันาของคิวติเคลที่ผิวใบยงัไมส่มบรูณ์ (Chandra et al., 
2010) ดงันัน้การปรับสภาพทัง้ลกัษณะทางสณัฐาน และสรีระของพืช (Kumar & Rao, 2012) เพื่อให้เจริญเติบโตและมีอตัรา
การรอดชีวิตสงูในแปลงเพาะปลกู จึงเป็นสิ่งจ าเป็น ซึ่งเก่ียวข้องกับหลายปัจจัย ได้แก่ สภาวะแวดล้อม เช่น แสง ความชืน้ 
(Chandra et al., 2010) และวสัดปุลกู (Clapa et al., 2013) ชนิดและอตัราสว่นของวสัดปุลกู สง่ผลตอ่การรอดชีวิต  ที่แตกตา่ง
กนั ขึน้อยู่กบัชนิดพืช สว่นใหญ่วสัดปุลกูที่ใช้มีดินเป็นองค์ประกอบ เช่น ดิน : ทราย : ปุ๋ ยหมกั อตัราสว่น    2 : 1 : 1 ให้อตัรา
การรอดชีวิต 100 เปอร์เซ็นต์ ในพืช Plectranthus edulis (Yimam, 2018) ในขณะที่  ดิน : ทราย : พีทมอส (peat moss) 
อตัราสว่น 1 : 1 : 1 ให้อตัราการรอดชีวิต 79.10 เปอร์เซ็นต์ ใน Origanum sipyleum L. (Oluk & Cakir, 2009) และเมื่อใช้ ดิน 
: เวอร์มิคไูลท์ อตัราสว่น 1 : 1 ให้อตัราการรอดชีวิต 90, 86, 81 และ 60 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั ใน M. piperita  (Ghanti et al., 
2004) Hoslundia opposita (Prakash & Van, 2007) O. kilimandscharicum Guerke (Saha et al., 2010) และ M. arvensis 
L. (Chishti et al., 2006) นอกจากนีย้งัพบว่าวสัดุปลูกที่ไม่มีดินเป็นองค์ประกอบ เช่น พีทมอส: เวอร์มิคูไลท์ (vermiculite) 
อตัราสว่น 2 : 3 ให้อตัราการรอดชีวิต 90 เปอร์เซ็นต์ ใน Thymus satureioides Coss. (Aicha et al., 2013) ขณะที่อตัราสว่น 
1:1 ให้อตัราการรอดชีวติ 80 เปอร์เซ็นต์ ใน Ocimum sanctum Linn. (Tyub & Kamili, 2008) ดงันัน้งานวิจยันีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์
เพื่อศึกษาชนิดและความเข้มข้นของสารควบคุมการเจริญเติบโตที่เหมาะสม ต่อการชักน าให้เกิดยอดและรากจ านวนมาก 
ตลอดจนวสัดปุลกูที่เหมาะสมในขัน้ตอนการปรับสภาพพืชก่อนย้ายออกปลกู  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
การเตรียมตน้อ่อนในหลอดทดลอง 

น าเมล็ดอีหลืนจาก บ้านแม่อูคอ ต าบลแม่อูคอ อ าเภอขุนยวม จังหวดัแม่ฮ่องสอน มาฟอกฆ่าเชือ้ด้วยคลอรอกซ์ 
ความเข้มข้น 15 เปอร์เซ็นต์ ที่เติม Tween-20 จ านวน 1-2 หยด เขย่าเป็นเวลา 10 นาที ล้างด้วยน า้กลัน่ที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชือ้              
3 ครัง้ๆ ละ 5 นาที แล้วน ามาเลีย้งบนอาหารวุ้นสตูร MS จ านวน 10 เมล็ดต่อขวด จ านวน 20 ขวด เพาะเลีย้งภายใต้อณุหภมูิ 
25±2 องศาเซลเซียส ความเข้มแสง 1500 ลกัส์ 16 ชัว่โมง/วนั เป็นเวลา 8 สปัดาห์ ได้ต้นออ่นในสภาพปลอดเชือ้อาย ุ8 สปัดาห์ 
เพื่อน าไปใช้ในการทดลองตอ่ไป 
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การทดลองที ่1 การชกัน าใหเ้กิดยอดจ านวนมาก (shoot multiplication) 
 น าชิน้ส่วนข้อที่มีตาข้างซึ่งได้จากต้นอ่อนในสภาพปลอดเชือ้ อายุ 8 สปัดาห์ มาเลีย้งบนอาหารสตูร MS ที่เติมสาร
ควบคมุการเจริญเติบโตกลุม่ไซโทไคนิน ได้แก่ BA หรือ Kinetin ความเข้มข้น 0.5, 1.0 และ 2.0 มิลลิกรัม/ลิตร และชุดควบคมุ       
(ไมเ่ติมสารควบคมุการเจริญเติบโต) รวม 7 ชดุการทดลอง ชดุการทดลองละ 20 ซ า้ เลีย้งภายใต้อณุหภมูิ 25±2 องศาเซลเซียส 
ความเข้มแสง 1500 ลกัซ์ 16 ชั่วโมงต่อวนั เป็นเวลา 8 สปัดาห์ บนัทึกเปอร์เซ็นต์การเกิดยอด จ านวนยอด/ชิน้ส่วนพืช และ
ความยาวยอด 
การทดลองที ่2 การชกัน าใหเ้กิดราก (root induction) 

น าชิน้ส่วนยอดที่ได้จากขัน้ตอนการชักน าให้เกิดยอดจ านวนมาก จากชุดการทดลองที่เติม BA ความเข้มข้น 0.5 
มิลลกิรัม/ลติร อาย ุ8 สปัดาห์ มาเลีย้งบนอาหารวุ้นสตูร MS ที่เติมสารควบคมุการเจริญเติบโตกลุม่ของออกซิน ได้แก่ IBA หรือ 
NAA ความเข้มข้น 0.5, 1.0 และ 2.0 มิลลิกรัม/ลิตร และชุดควบคุม (ไม่เติมสารควบคมุการเจริญเติบโต) รวมทัง้หมด 7 ชุด         
การทดลอง ชุดการทดลองละ 20 ซ า้ เลีย้งภายใต้อุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส ความเข้มแสง 1500 ลกัซ์ 16 ชั่วโมง/วนั        
เป็นเวลา 8 สปัดาห์ บนัทกึเปอร์เซ็นต์การเกิดราก และจ านวนราก/ชิน้สว่นพืช 
การทดลองที ่3 การรอดชีวิตของตน้อีหลืนหลงัการยา้ยออกปลูก  

น าต้นออ่นอีหลนื (plantlet) ที่ผา่นการชกัน าให้เกิดรากครบ 8 สปัดาห์ ซึง่มีจ านวนยอด 3-5 ยอด ความยาวราก 5-10 
เซนติเมตร ย้ายไปเลีย้งในอาหารวุ้นสตูร MS ที่เติม IBA ความเข้มข้น 2.0 มิลลกิรัม/ลติร เป็นเวลา 3 สปัดาห์ เพื่อให้ได้ต้นอ่อน
ที่แข็งแรงอาย ุ11 สปัดาห์ (ภาพท่ี 1A) จากนัน้น าต้นออ่นอีหลนือาย ุ11 สปัดาห์มาปรับสภาพก่อนออกปลกู (acclimatization) 
โดยล้างเอาวุ้นที่ติดกบัรากออกด้วยน า้ประปา ย้ายลงในกระถางพลาสติกสีด า ที่มีวสัดปุลกู 3 สตูร ได้แก่ 1) ดิน : เวอร์มิคไูลท์ 
อตัราสว่น 1 : 1, 2) ทราย : แกลบ : ขยุมะพร้าว อตัราสว่น 1 : 1 : 1 และ 3) พีทมอส แล้วน ากระถางพลาสติกด าใสล่งในแก้ว
พลาสติกใสซึ่งมีน า้อยู่ด้านล่าง ปิดฝาครอบแก้วพลาสติก (ภาพที่ 1B) เลีย้งในห้องที่ควบคมุอุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส      
ให้น า้โดยการพ่นที่ต้นอีหลืนวนัละ 1 ครัง้ เมื่อครบ 3 วนั เปิดฝาครอบแก้วพลาสติกออก เลีย้งในห้องที่อณุหภมูิ 25±2 องศา-
เซลเซียส ได้รับแสง และรดน า้ทกุๆ 2 วนั สงัเกตและบนัทกึอตัราการรอดชีวิตของต้นอีหลืนทกุๆ 3 วนั เป็นเวลา 15 วนั จากนัน้
ย้ายต้นออ่นอีหลนืท่ีรอดชีวิตจากการปรับสภาพมาปลกูในกระถางที่มีดินผสมกบัพีทมอส เลีย้งตอ่ไปในโรงเรือน  

 

 
 

ภาพที่ 1 ต้นออ่นอีหลนืท่ีผา่นการชกัน ารากอาย ุ11 สปัดาห์ (A) ต้นออ่นท่ีย้ายลงในวสัดปุลกูในขัน้ตอนการปรับสภาพ(B) 
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การวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
วางแผนการทดลองแบบ CRD (completely randomized design) ผลการทดลองแสดง เ ป็นค่า เฉลี่ ย  ±                        

ค่าคลาดเคลื่อนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยวิธี Duncan’s new multiple Rang test (DMRT)    
ที่ความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์  

 
ผลการวิจัย 
การทดลองที ่1 การชกัน าใหเ้กิดยอดจ านวนมาก  

จากการเพาะเลีย้งชิน้สว่นข้อที่มีตาข้างของต้นอีหลนื บนอาหารวุ้นสตูร MS ที่เติม BA และ Kinetin ความเข้มข้น 0.5, 
1.0 และ 2.0 มิลลกิรัม/ลติร และชดุควบคมุ ดงัตารางที่ 1 พบวา่ ทกุชดุการทดลอง สามารถชกัน าให้เกิดยอดได้ 100 เปอร์เซ็นต์ 
แต่ชุดควบคมุ ให้จ านวนยอดเฉลี่ยต ่าที่สดุ 3.40±0.29 ยอด/ชิน้สว่นพืช และมีลกัษณะยอดไหม้ (ภาพที่ 2A) ในขณะที่อาหาร
สตูร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0.5 มิลลกิรัม/ลติร และ 2.0 มิลลกิรัม/ลติร ให้จ านวนยอดเฉลีย่สงูสดุ 7.90±0.61 ยอด/ชิน้สว่น
พืช และ 6.90±0.86 ยอด/ชิน้สว่นพืช ตามล าดบั ซึ่งไม่แตกต่างกนัทางสถิติที่ระดบันยัส าคญั 0.05 แต่เมื่อพิจารณาความยาว
ยอดเฉลี่ย พบว่า อาหารสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร ให้ความยาวยอดเฉลี่ยสูงสุด 2.95±0.16 
เซนติเมตร ซึ่งแตกต่างจากชดุการทดลองอื่น ๆ อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 ดงันัน้เมื่อพิจารณาทัง้จ านวยอดและความยาว
ยอด สามารถสรุปได้วา่อาหารสตูร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0.5 มิลลกิรัม/ลติร เหมาะสมตอ่การชกัน าให้เกิดยอดของอีหลนื
ได้ดีที่สดุ (ภาพท่ี 2B) 
 
ตารางที่ 1 ผลของ BA และ Kinetin ตอ่การชกัน าให้เกิดยอดใหมจ่ านวนมากของต้นอีหลนื เมื่อเพาะเลีย้งเป็นเวลา 8 สปัดาห์  

* หมายเหต ุ: อกัษรภาษาองักฤษที่แตกตา่งกนัในสดมภ์เดยีวกนัแสดงวา่มีความแตกตา่งกันอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  
      0.05 เมื่อทดสอบด้วย Duncan’s new Multiple Rang Test (DMRT)  

 
 
 
 

สารควบคมุการเจริญเติบโต  
กลุม่ไซโทไคนิน (มิลลกิรัม/ลติร) 

เปอร์เซ็นต์
การเกิดยอด  

จ านวนยอดเฉลีย่ (ยอด/ชิน้สว่นพืช) 
Mean  SE 

ความยาวยอดเฉลีย่ (ซม.) 
Mean  SE 

MS (control) 100 3.40 ±0.29a 1.50±0.03a 
MS + BA 0.5 100 7.90±0.61d 2.95±0.16d 

1.0 100 4.30±0.70ab 1.35±0.18a 
2.0 100 6.90±0.86cd 2.30±0.16bc 

MS + Kinetin 0.5 100 5.60±0.67bc 2.40±0.29c 
1.0 100 4.90±0.50ab 1.80±0.11ab 
2.0 100 4.90±0.39ab 2.05±0.18bc 
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     control           MS+BA 0.5 mg/l              MS+BA 1.0 mg/l              MS+BA 2.0 mg/l 
 

 
 
 
 
                                                       

                                                               MS+Kinetin 0.5 mg/l            MS+Kinetin 1.0 mg/l         MS+Kinetin 2.0 mg/l 
 

ภาพที่ 2 ลกัษณะของต้นอีหลนืท่ีเพาะเลีย้งบนอาหารสตูร MS ที่เติม BA และ Kinetin ความเข้มข้นตา่งๆ เป็นเวลา 8 สปัดาห์ 
   

การทดลองที ่2 การชกัน าใหเ้กิดราก  
จากการเพาะเลีย้งยอดอีหลืนบนอาหารวุ้นสตูร MS ที่เติม IBA และ NAA ความเข้มข้น 0.5, 1.0 และ 2.0 มิลลิกรัม/

ลิตร และชุดควบคุม พบว่า อาหารสตูร MS ที่เติม IBA ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัม/ลิตร สามารถชักน าให้จ านวนรากเฉลี่ย           
สงูสดุ 25.00±0.38 ราก/ชิน้ส่วนพืช ซึ่งแตกต่างจากชุดการทดลองอื่น ๆ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ ระดบั 0.05 (ตารางที่ 2) 
เมื่อเปรียบเทียบประสทิธิภาพการชกัน าให้เกิดรากของต้นอีหลืน ระหว่าง IBA และ NAA พบว่า IBA ทกุความเข้มข้น สามารถ
ชกัน าให้เกิดรากของอีหลนืได้ดีกวา่ชดุการทดลองที่เติม NAA (ภาพท่ี 3) 

 

  ตารางที ่2  ผลของ IBA และ NAA ตอ่การชกัน าให้เกิดรากของต้นอีหลนื เมื่อเพาะเลีย้งเป็นเวลา 8 สปัดาห์  
สารควบคมุการเจริญเติบโต 
กลุม่ออกซิน (มิลลกิรัม/ลติร) 

เปอร์เซ็นต์ 
การเกิดราก 

จ านวนรากเฉลีย่ (ราก/ชิน้สว่นพืช) 
Mean  SE 

MS (control) 100 11.80±0.75b 
MS + IBA  0.5 100 16.40±0.46c 

1.0 100 19.60±0.35d 
2.0 100 25.00±0.38e 

MS + NAA  0.5   80 6.80±0.84a 
1.0   80 11.00±1.39b 
2.0 100 10.60±0.87b 

* หมายเหต ุ: อกัษรภาษาองักฤษที่แตกตา่งกนัในสดมภ์เดยีวกนัแสดงวา่มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั     
      0.05 เมื่อทดสอบด้วย Duncan’s new Multiple Rang Test (DMRT)  
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MS control        MS+IBA 0.5 mg/l         MS+IBA 1.0 mg/l          MS+IBA 2.0 mg/l 

            
                     MS+NAA 0.5 mg/l           MS+NAA 1.0 mg/l         MS+NAA 2.0 mg/l 

 

 ภาพที่ 3 ลกัษณะของรากอีหลนืท่ีเพาะเลีย้งบนอาหารสตูร MS ที่เติม IBA และ NAA ความเข้มข้นตา่งๆ เป็นเวลา 3 สปัดาห์ 
 

การทดลองที ่3 อตัราการรอดชีวิตของตน้อีหลืนหลงัการยา้ยออกปลูก  
ในขัน้ตอนการปรับสภาพ โดยน าต้นอ่อนอีหลืนที่ผ่านการชกัน าราก ซึ่งมีลกัษณะต้นที่แข็งแรง ย้ายออกปลกูในวสัดุ

ปลกูแตกต่างกนั 3 สตูร หลงัจากย้ายออกปลกูเป็นเวลา 3 วนั พบว่าต้นอ่อนอีหลืนที่ปลกูในพีทมอสมีอตัราการรอดชีวิตสงูสดุ 
90 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่ต้นอ่อนอีหลืนที่ปลกูใน ดิน : เวอร์มิคไูลท์ อตัราสว่น 1 : 1 และทราย : แกลบ : ขยุมะพร้าว อตัราสว่น        
1 : 1 : 1 มีอตัราการรอดชีวิต 60 เปอร์เซ็นต์ และ 25 เปอร์เซ็นต์ตามล าดบั และเมื่อเลีย้งต่อไปเป็นเวลา 30 วนั ต้นอ่อนอีหลืน     
ที่ปลกูในพีทมอสมีอตัราการรอดชีวิตคงที่ แต่ต้นออ่นอีหลนืท่ีปลกูใน ทราย : แกลบ : ขยุมะพร้าว อตัราสว่น 1 : 1 : 1 และ ดิน : 
เวอร์มิคไูลท์ อตัราสว่น 1 : 1 ไมพ่บต้นออ่นอีหลนืท่ีรอดชีวิต (ภาพท่ี 4) 

 

  
 

ภาพที่ 4   อตัราการรอดชีวิตของต้นอีหลนืหลงัย้ายออกปลกูในวสัดปุลกูที่แตกตา่งกนั 
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เมื่อน าต้นออ่นอีหลนืท่ีรอดชีวิต มาเลีย้งตอ่ไปในดินท่ีผสมกบัพีทมอสเป็นเวลา 3 สปัดาห์ (ภาพท่ี 5A) และ 8 สปัดาห์ 
(ภาพที่ 5B) ต้นอีหลืนมีล าต้นสูงประมาณ 25-30 เซนติเมตร ใบมีความยาว 5-10 เซนติเมตร ความกว้าง 5-7 เซนติเมตร          
ใบและล าต้นมีขน และมีช่อดอกความยาว 2-5 เซนติเมตร (ภาพที่ 5C) 

 

 
 

ภาพที่ 5  ต้นอีหลนืที่เลีย้งในดินที่ผสมกบัพีทมอสอาย ุ3 สปัดาห์ (A)  อาย ุ8 สปัดาห์  (B)  ช่อดอกอีหลนื (C) 
 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

ในขัน้ตอนการชกัน าให้เกิดยอดจ านวนมากของอีหลนื จากการทดลองพบวา่ อาหารสตูร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 
0.5 มิลลิกรัม/ลิตร สามารถชกัน าให้เกิดยอดจ านวนเฉลี่ยสงูสดุ เช่นเดียวกบัที่พบรายงานใน ฮาน (Elsholtzia stachyodes) 
(Srikum et al., 2018) เนื่องจาก BA มีบทบาทในการกระตุ้นการเพิ่มจ านวนของยอดจากตาข้าง (axillary bud) โดยลดอาการ
ข่มจากตายอด (apical dominance) (George et al., 2008) เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวา่ง BA และ Kinetin จากการ
ทดลองนีพ้บว่า BA สามารถกระตุ้นตาข้างให้เกิดยอดจ านวนมากได้ดีกว่า Kinetin เนื่องจากโครงสร้างทางเคมีของ BA           
ในต าแหน่งที่ 6 ของอดีนีน มีไซด์เชนเป็นวงของเบนซิน ท าให้มีฤทธ์ิในการท างานสูงขึน้ (Schmulling, 2004 ) นอกจากนี ้        
ยงัมีรายงานสนบัสนนุวา่ BA มีประสทิธิภาพในการชกัน าให้เกิดยอดจ านวนมากได้ดีกวา่สารตวัอื่นๆในกลุม่ไซโตไคนินด้วยกนั      
ในพื ชหลายชนิด ในวง ศ์  Lamiaceae เ ช่ น  M. piperita (Ghanti et al., 2004) , M. arvensis L. (Chishti et al., 2006) ,              
H. opposita (Prakash & Van, 2007), Ocimum basilicum L. (Siddique & Anis, 2008), O. kilimandscharicum Guerke.   
(Saha et al., 2010), Ocimum gratissimum L. (Saha et al., 2012) และ L. pedunculata (Zuzarte et al., 2010) นอกจากนี ้
ยงัพบรายงานในพืชวงศ์ Moraceae เช่น  Mulberry (Morus alba L.) (Saha et al., 2016) 

ในขัน้ตอนการชกัน าให้เกิดราก จากการทดลองพบวา่อาหารที่เหมาะสมต่อการชกัน าให้เกิดรากสงูสดุ คืออาหารวุ้น
สตูร MS ที่เติม IBA ความเข้มข้น 2.0 มิลลกิรัม/ลติร สามารถชกัน าให้เกิดรากเฉลีย่มากที่สดุ สอดคล้องกบัการชกัน าให้เกิดราก
ใน Sedum sarmentosum Bunge. (Kim & Sivanessan, 2016) และ Withania somnifera  (Autade et al., 2016) นอกจากนี ้
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ยังพบว่า IBA สามารถชักน าให้เกิดรากได้ดีกว่า NAA เช่นเดียวกับที่พบในพืชหลายชนิดในวงศ์ Lamiaceae เช่น Ajuga 
bracteosa (Kaul & Srivastava, 2013) , Thymus hyemalis Lange (Nordine et al., 2013) , Mentha viridis L. (Raja & 
Arockiasamy, 2008), Salvia fruticosa Mill. (Arikat et al., 2004), Salvia officinalis L. (Tawfik & Mohamed, 2007), Salvia 
santolinifolia (Jan & Khatoon, 2014) นัน่แสดงวา่การตอบสนองของพืชสว่นใหญ่ในวงศ์ Lamiaceae ตอ่การชกัน าให้เกิดราก
นัน้ IBA มีประสิทธิภาพดีกว่า NAA สอดคล้องกับรายงานของ O. basilicum L. (Siddique & Anis, 2008) เนื่องจาก IBA        
มีเสถียรภาพมากกวา่ NAA (Han et al., 2009) ซึง่ IBA ที่มีความเสถียรนีส้ามารถออกฤทธ์ิ สง่ผลตอ่กลไกทางสรีรวิทยาภายใน 
เซลล์พืชมากกวา่ NAA (Liu et al., 2002) นอกจากนี ้IBA เป็นสารที่ไมเ่คลื่อนย้าย หรือเคลือ่นย้ายได้น้อยจึงมีการสะสมอยูใ่น
บริเวณจดุก าเนิดราก และสามารถเหนี่ยวน าให้เกิดรากได้ดีกวา่ NAA ซึง่เป็นสารท่ีเคลือ่นย้ายไปยงับริเวณอื่น (Klein, 1960) 

การปรับสภาพพืชก่อนย้ายออกปลกู จากการเปรียบเทียบวสัดปุลกู 3 แบบได้แก่ แบบที่ 1 ประกอบด้วย ดิน : เวอร์มิ
คูไลท์ อตัราส่วน 1 : 1 แบบที่ 2 ประกอบด้วย ทราย : แกลบ : ขุยมะพร้าว อตัราส่วน 1 : 1 : 1 และแบบที่ 3 พีทมอส พบว่า            
พีทมอส ให้เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตสงูสดุ 90 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งสอดคล้องกับ Mokhtarzadeh et al. (2013) รายงานว่าต้นอ่อน 
Lavandula angustifolia ที่ย้ายออกปลกูในพีทมอสให้เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตสงูสดุเช่นเดียวกนั เมื่อเปรียบเทียบวสัดปุลกูทัง้       
3 แบบจะเห็นได้ว่าวสัดปุลกูแบบที่ 1 และ แบบที่ 2 ซึ่งมีดิน และทรายเป็นองค์ประกอบจะมีความแน่นทึบมากกว่าวสัดุปลกู
แบบที่ 3 พีทมอส ซึ่งโครงสร้างมีลกัษณะโปร่ง ช่องว่างอากาศสงู ระบายน า้ได้ดี ขณะเดียวกันก็มีคณุสมบตัิอุ้มน า้ได้ดีด้วย             
จึงสามารถกักเก็บความชืน้ไว้  (Kalawong et al., 2019) ซึ่งเหมาะสมกับต้นอ่อนอีหลืนที่ ได้จากการเพาะเลีย้งในขวด                  
ซึง่มีความชืน้สงู ประกอบกบัต้นออ่นอีหลนืมีระบบรากยงัไมแ่ข็งแรง ด้วยโครงสร้างลกัษณะโปร่งและช่องวา่อากาศสงูท าให้ราก
ของต้นออ่นอีหลนืที่ปลกูในพีทมอสได้รับออกซิเจนอยา่งเพียงพอ และมีรากที่แข็งแรงกวา่รากที่ปลกูในวสัดปุลกูแบบที่ 1 และ 2  
ดงันัน้ พีทมอสจึงเป็นวสัดุปลกูที่เหมาะสมกับการปรับสภาพของต้นอ่อนอีหลืนที่ย้ายออกจากขวดก่อนน าไปปลกูในแปลง
ธรรมชาติ  
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาการขยายพนัธุ์อีหลืนโดยการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อ พบว่าอาหารที่เหมาะสมต่อการชกัน าให้เกิดยอด
ใหม่จ านวนมาก คืออาหารวุ้นสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร สามารถชักน าชิน้ส่วนข้อให้เกิดยอดได้     
มากสดุ 100 เปอร์เซ็นต์ มีจ านวนยอดเฉลีย่สงูสดุ 7.90±0.61 ยอด/ชิน้สว่นพืช ความยาวยอดเฉลีย่สงูสดุ 2.95±0.16 เซนติเมตร 
และอาหารท่ีเหมาะสมตอ่การชกัน าให้เกิดรากมากที่สดุ คืออาหารสตูร MS ที่เติม IBA ความเข้มข้น 2.0 มิลลกิรัม/ลติร สามารถ
ชกัน ายอดให้เกิดรากได้จ านวนมากสดุ 100 เปอร์เซ็นต์ มีจ านวนรากเฉลีย่มากที่สดุ 25.00±0.38 ราก/ชิน้สว่นพืช  

ส าหรับวสัดปุลกูที่เหมาะสมที่สดุ ในขัน้ตอนการปรับสภาพพืชก่อนย้ายออกปลกู พบวา่ พีทมอสให้อตัราการรอดชีวิต 
90 เปอร์เซ็นต์ หลงัการย้ายออกปลกูเป็นเวลา 30 วนั 
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