
บทความวิจยั 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่  24  (ฉบบัที่ 2)  พฤษภาคม – สิงหาคม  พ.ศ. 2562 550  
 

การปนเป้ือนสารชีวพษิกรดโดโมอิก ในสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมเกยตืน้ในน่านน า้ไทย 
Contamination of Biotoxin, Domoic Acid in Stranded Marine Mammals in Thai Water  

ฐิติมา  นิยมศิลป์ชยั1*, นฤมล  กรคณิตนนัท์2, สภุาน้อย  ทรัพย์สนิเสริม 3 และ ราชาวดี  จนัทรา 2 
Thitima  Niyomsilpchai1*, Narumol  Kornkanitnan2, Supanoi  Subsinserm3 and Rachawadee  Chantra2 

1สถาบนัวิจยัและพฒันาทรัพยากรทางทะเล ชายฝ่ังทะเล และป่าชายเลน กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
2ศูนย์วิจยัและพฒันาทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ังอ่าวไทยตอนบน กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

3กองตรวจสอบคณุภาพสินค้าประมง กรมประมง 
1 Marine and Coastal Resources Research and Development Institute, Department of Marine and Coastal Resources 

2Marine and Coastal Resources Research and Development Center, The Upper Gulf of Thailand,  

Department of Marine and Coastal Resources 
3Fish Inspection and Quality Control Division, Department of Fisheries 

Received  :   25   November   2018 
Revised  :     4   March   2019 

Accepted   :    26   March   2019 
 

 บทคัดย่อ  
 

 ศึกษาการปนเปื้อนสารชีวพิษกรดโดโมอิกในชิน้เนือ้ตัวอย่างสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนม ที่ เกยตืน้ เสียชีวิต 
ในน่านน า้ไทย ระหว่างเดือนตลุาคม 2559 ถึงกนัยายน 2561 จ านวน 9 ชนิด 20 ตวั ได้แก่ วาฬหวัทยุเล็ก (Kogia breviceps) 
วาฬหวัทยุแคระ (Kogia sima) วาฬน าร่องครีบสัน้ (Globicephala macrorhynchus) โลมาหลงัโหนก (Sousa chinensis) โลมา
ปากขวด (Tursiops aduncus) โลมาลายแถบ (Stenella coeruleoalba) โลมาอิรวดี (Orcaella brevirostris) โลมาหวับาตร
หลังเรียบ (Neophocaena phocaenoides) และพะยูน (Dugong dugon) พบมีการปนเปื้อนสารชีวพิษกรดโดโมอิก 
จ านวนทัง้สิน้ 13 ตวั คิดเป็นร้อยละ 65 ของจ านวนตวัที่ศกึษาทัง้หมด มีคา่การปนเปือ้นอยูร่ะหวา่ง nd-68.61µg/g โดยอาหาร
ในกระเพาะมีค่าเฉลี่ยการปนเปื้อนกรดโดโมอิกสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ อาหารในล าไส้ ไต ตับ และอุจจาระ ตามล าดับ 
อย่างไรก็ตาม การท าการศึกษาเพิ่มเติมโดยมีจ านวนซากสดเกยตืน้มากขึน้ ยังมีความจ าเป็นเพื่อให้มีความเข้าใจถึง
สถานการณ์การปนเปือ้นของกรดโดโมอิกในสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมของประเทศไทยได้ดียิ่งขึน้ตอ่ไป 
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Abstract 
 

Study of Contamination of biotoxin, Domoic acid in stranded marine mammals in Thai water was 
conducted during October 2016 - September 2018. A total of 9 species of 20 marine mammals was investigated, 
which were Pygmy sperm whale (Kogia breviceps),Dwarf sperm whale(Kogia sima), Shot-finned pilot whale 
( Globicephala macrorhynchus), Indo-Pacific humpback dolphin ( Sousa chinensis), Indo-Pacific bottlenose 
dolphin (Tursiops aduncus), Striped dolphin (Stenella coeruleoalba), Irrawaddy dolphin (Orcaella brevirostris), 
Finless porpoise (Neophocaena phocaenoides) and Dugong (Dugong dugon). The results reveal that 65% of 
marine mammals were positively detected by domoic acid (13 of 20 individuals) with the concentration ranged 
between nd - 68.61 µg/g. The highest average concentration detected in stomach content, followed by intestinal 
contents, kidney, liver and feces, respectively. However, further study and more number of fresh stranded marine 
mammals are still needed for the better understanding of status of contamination of domoic acid in Thai marine 
mammals. 
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บทน า 

สัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนม  (Marine mammal) เป็นสัตว์ทะเลหายากและใกล้สูญพันธุ์  โดยในน่านน า้ไทย 
ประกอบด้วย กลุ่มโลมาและวาฬ (Cetaceae) มีจ านวน 27 ชนิด และพะยูน (Dugong) มีเพียง 1 ชนิด ซึ่งทัง้หมดถูกจัด 
เป็นสตัว์ป่าสงวนและคุ้มครอง ตามพระราชบญัญัติสงวนและคุ้มครองสตัว์ป่า พ.ศ.2535 และยงัถูกจดัให้อยู่ในบญัชีรายช่ือ
ของอนุสัญญาว่าด้วยการค้าระหว่างประเทศ ซึ่งพันธุ์ ป่าและสัตว์ป่าที่ใกล้สูญพันธ์ (CITES) โดยพะยูนและโลมาอิรวดี  
อยู่ในภาวะใกล้สูญพันธุ์อย่างยิ่งจัดอยู่ในรายช่ือ CITES บัญชี 1 ส่วนโลมาและวาฬชนิดอื่นๆ จัดอยู่ใน CITES บัญชีที่ 2 
(Adulyanukosol et al., 2014) 

ปัจจุบันประชากรสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมในประเทศไทยมีแนวโน้มลดลง (Marine and Coastal Resources 
Research and Development Institute, 2015) โดยจากสถิติการเกยตืน้ของโลมาและวาฬในช่วง 13 ปี (พ.ศ.2546-2558) 
บริเวณพืน้ที่อ่าวไทยตอนบน พบในแต่ละปีมีแนวโน้มของการเกยตืน้เพิ่มสูงขึน้ โดยการเกยตืน้ในกลุ่มโลมาและวาฬ  
ชนิดเด่นที่พบในแต่ละปี ได้แก่ โลมาหัวบาตรหลงัเรียบ (คิดเป็น 47% ของโลมาและวาฬที่เกยตืน้ทัง้หมด) รองลงมาคือ 
โลมาอิรวดี (43%) และวาฬบรูด้า (8%) ทัง้นีพ้บว่า 68% ของสาเหตุการตายทัง้หมดนัน้ ยงัไม่สามารถระบุหาสาเหตุการตายได้ 
(Prempree et al., 2015) ดังนัน้  การศึกษาหาสาเหตุและปัจจัยที่ส่งผลต่อการตายของสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมเป็น  
เร่ืองที่ควรตระหนกัและให้ความส าคญั 

Domoic Acid (DA) ผลิตโดยสิ่งมีชีวิตกลุ่มแพลงก์ตอนพืชไดอะตอม สกุล  Nitzschia และ Pseudo-nitzschia 
ส าหรับในประเทศไทย มีรายงานพบการสะพร่ังของ Nitzschia ในเดือนกันยายน ปี  พ.ศ. 2524 ที่บ ริเวณศรีราชา 
ถึงเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี ส่วนในปี พ.ศ. 2526 พบการสะพร่ังที่บ ริเวณปากแม่น า้บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ถึงจังหวัดชลบุรี และในปี พ.ศ. 2533 พบการสะพร่ังที่บริเวณชายฝ่ังมาบตาพุด จังหวัดชลบุรี (Rungsupa et al., 2003) 
นอกจากนี ้การศกึษาแพลงก์ตอนพืชที่เป็นสาเหตขุองการเกิดปรากฏการณ์น า้ทะเลเปลีย่นสทีี่บริเวณชายฝ่ังทะเลจงัหวดัสมทุรสาคร
และจังหวัดสมุทรสงคราม โดย Rungsupa et al. (2003); Chumnantana (2006) ระหว่างปี พ.ศ. 2500 - 2544 ยังพบว่า 
Pseudo-nitzschia spp. เป็นแพลงก์ตอนที่เป็นสาเหตุของปรากฏการณ์น า้ทะเลเปลี่ยนสี โดยแพลงก์ตอนพืชสกุลดงักล่าว 
จะถูกถ่ายทอดผ่านระบบห่วงโซ่อาหารมายังผู้บริโภคล าดับสุดท้าย อันได้แก่ สตัว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนม ตลอดจนมนุษย์  
ที่บริโภคสิ่งมีชีวิตที่สะสมสารพิษดงักล่าวเข้าไป โดย DA เป็นพิษต่อระบบประสาทและทางเดินอาหาร (Amnesic Shellfish 
Poisoning: ASP) ท าให้สัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมมีอาการชัก สูญเสียความทรงจ า สับสน มึนงง แท้งหรือตายในทันที  
หากสตัว์ตายจะสามารถพบการมีช่องว่างแทรกในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) พบเนือ้ตายที่ระบบประสาท 
หัวใจและรก ตาอักเสบ และพบทารกในครรภ์มีสมองบวมน า้  (Silvagni et al., 2005; Ramsdell and Zabka, 2008)  
นอกจากนีย้งัพบว่าอุบัติการณ์เกิดสารชีวพิษ DA มีความสมัพันธ์กับการสะพร่ังของแพลงก์ตอนพืชสกุล Pseudo-nizschia 
spp. และ Nitzschia spp. (Fire et al., 2010; Fire et al., 2011; Twiner et al.,  2011 ; Bargu et al., 2012) โดยปัจจุบัน
ต่างประเทศได้มี การศึกษาการปนเปื้อน  DA ในสัต ว์ทะเลเลี ย้ งลูกด้วยนมอย่างแพ ร่หลาย แต่ในประเทศไทย 
ยังไม่มีผู้ ใดท าการศึกษา จึงถือว่าเป็นเร่ืองใหม่ที่น่าสนใจและมีความส าคัญอย่างยิ่ง  วัตถุประสงค์ของการศึกษาครัง้นี ้ 
เพื่อท าให้ทราบถึงสถานการณ์การปนเปื้อน DA สามารถน าข้อมูลที่ ได้มาใช้เป็นแนวทางในการจัดการ ป้องกัน เฝ้าระวัง  
และลดผลกระทบจากการปนเปือ้น DA ในสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนม 

  
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. พืน้ทีศึ่กษา ชายฝ่ังทะเลอา่วไทย และอนัดามนั ของประเทศไทย 
2. การเก็บตวัอย่าง มีแผนการเก็บรวบรวมชิน้เนือ้ตวัอย่างสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมที่เกยตืน้ และมีสภาพสด ได้แก่ 

ตบั ไต อาหารในล าไส้ อาหารในกระเพาะ ไขกระดกู และอจุจาระ แต่ทัง้นี ้ขึน้อยู่กบัข้อจ ากดัในเร่ืองของสภาพความสมบรูณ์
ของชิน้เนือ้ตวัอยา่งที่จะสามารถเก็บน ามาวิเคราะห์ได้ โดยรักษาสภาพตวัอยา่งที่อณุหภมูิ -20 องศาเซลเซียส  
               3. การวิเคราะห์หาปริมาณ DA ในช้ินเนือ้ตวัอย่าง ตามวิธีการของ Quilliam (2003) 
                     3.1 การค านวณปริมาณ DA จากสารละลายมาตรฐาน 
            3.1.1 น าสารละลายมาตรฐานของ DA ความเข้มข้น 0, 0.258, 0.517, 2.066, 10.33, 20.66 และ 30.8 
µg/ml ฉี ด เ ข้ า เ ค ร่ื อ ง  HPLC (High Performance Liquid Chromatrograph) ยี่ ห้ อ  WATERS รุ่ น  Alliance 2695  
ปริมาณ 20 µl ขนาดของ column ยาว 150 ml กว้าง 2.1 mm บรรจุด้วย C18 ขนาดอนุภาค 3 µm จากนัน้สร้างกราฟ
มาตรฐานแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งค่าพืน้ท่ี Peak ของ DA ที่ความยาวคลื่น 242 nm กบัความเข้มข้นสารละลายมาตรฐาน
ของ DA ที่ความเข้มข้น 0, 5, 20 และ 50 µg/ml 
      3.1.2 ใ ช้  mobile phase คื อ  Acetonitrile: Deionized water: Trifluoroacetic acid (10:89:1) เค ร่ื อ ง
ตรวจวดั UV, ความยาวคลืน่คงที่ 242 nm  อตัราการไหลของ mobile phase เทา่กบั 1ml/min อณุหภมูิ 40oC 
                           3.1.3 คา่ Method Detection Limit (MDL) = 0.03 ug/g  
 
 



บทความวิจยั 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่  24  (ฉบบัที่ 2)  พฤษภาคม – สิงหาคม  พ.ศ. 2562 553  
 

                     3.2 การค านวณปริมาณ DA จากชิน้เนือ้ตวัอยา่ง 
              3.2.1 การเตรียมตัวอย่างชิน้เนือ้เพื่อท าการวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง HPLC ชั่งตัวอย่างที่บดละเอียด 4 กรัม 
ในบีคเกอร์ หลังจากนัน้เติม 50% เมธานอล 16 มิลลิลิตร น าไปป่ันให้ละเอียดเป็นเนือ้เดียวกันนาน 1 นาที และน าไป 
Centrifuge ที่ 3,500 รอบตอ่นาทีเป็นเวลา 10 นาที กรองด้วยแผน่กรองไนลอนขนาด 0.2 ไมครอน  
                           3.2.2 น าตัวอย่างสารละลายที่สกัดได้จากชิน้เนือ้ตวัอย่าง ฉีดเข้าเคร่ือง HPCL ซึ่งประกอบด้วยชุดตรวจ 
วดัสารชนิด UV Detector ความยาวคลื่น 242 นาโนเมตร เวลาในการฉีดสารละลาย คือ 15 นาที ก าหนดอตัราการไหลของ 
สารท่ี 1 มิลลลิติร/นาที และส าหรับสารละลายเฟสเคลือ่นท่ี คือ 10% Acetonitrile: 0.1 % Trichloro acetic acid 
                           3.2.3 น าค่าพืน้ที่ใต้กราฟของตัวอย่างสารละลายที่สกัดได้จากชิน้เนือ้ตัวอย่าง มาเทียบหาปริมาณ  
 DA โดยใช้กราฟมาตรฐาน 
                4. วิธีการควบคมุคณุภาพของการทดสอบ  
                     4.1 การทดสอบ System Suitability ทกุครัง้ที่ทดสอบ % RSD ของ Peak Area และ Retention time, % RSD  
≤ 1% (n ≥ 5) 
                     4.2 การสร้าง Standard Calibration curve ทกุครัง้ที่ทดสอบ คา่ r  ≥ 0.995 
                     4.3 การทดสอบ fortified sample ทกุ 5% ของตวัอยา่ง  % recovery จะต้องอยูใ่นช่วง 80 -110 % 
                     4.4 การทดสอบ Reagent Blank อยา่งน้อย 1 ตวัอยา่งใน 1 ชดุทดสอบ คา่ Reagent Blank น้อยกวา่ LOD 

                     4.5 การทดสอบซ า้ (Duplicate) ทกุ 5% ของตวัอย่าง % RPD จะต้อง  10 % โดยท าการ Duplicate ตวัอย่าง
เดียวกนั โดยท าตวัอยา่งละ 2 ซ า้ 
                     4.6 การทดสอบ Blank (Mobile Phase) ก่อนการทดสอบ Standard 0.517 µg/ml ปิดท้าย ไม่พบสญัญาณ 
Peak ที่สนใจ 
                     4.7 การทดสอบ Standard 0.517 µg/ml ปิดท้ายหลงัฉีดตวัอย่าง ทุกครัง้ที่ทดสอบ Retention time อยู่ในช่วง  

± 0.5 min และความเข้มข้นของสารมาตรฐาน% RPD  10 % 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีการเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของปริมาณการปนเปือ้นของ DA ในแตล่ะประเภทชิน้เนือ้ตวัอยา่ง 

 6. ระยะเวลาทีศึ่กษา  2 ปี ระหวา่งเดือนตลุาคม 2559 ถึงกนัยายน 2561 
 
ผลการวิจัย 

เก็บรวบรวมชิน้เนือ้ตัวอย่างสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมที่ เกยตืน้และมีสภาพสด ระหว่างเดือนตุลาคม 2559  
ถึงกันยายน 2561 จ านวนทัง้สิน้ 9 ชนิด 20 ตวั แสดงดงัภาพที่ 1 จากการศึกษาพบสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมมีการปนเปื้อน 
DA จ านวนทัง้สิน้ 13 ตวั คิดเป็นร้อยละ 65 ของจ านวนสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมที่ท าการศกึษาทัง้หมด มีคา่การปนเปือ้น DA  
อยู่ระหว่าง nd-68.61 µg/g โดยวาฬหัวทุยเล็ก (Kogia breviceps) โลมาหลังโหนก (Sousa chinensis) โลมาปากขวด 
(Tursiops aduncus) และพะยูน (Dugong dugon) มีอัตราการตรวจพบการปนเปื้อน  DA มากที่สุด (คิดเป็นร้อยละ  
100 จากจ านวนที่ได้ท าการศกึษา) ตารางที่ 1 
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ส าหรับชิน้เนื อ้ตัวอย่างที่ท าการตรวจหาค่าการปนเปื้อน  DA ในครัง้นี  ้มีจ านวนทัง้สิน้  51 ตัวอย่าง ได้แก่  
ตบั จ านวน 14 ตวัอย่าง พบการปนเปื้อน DA จ านวนทัง้สิน้ 6 ตวัอย่าง (คิดเป็นร้อยละ 43) ไต จ านวน 13 ตวัอย่าง พบการ
ปนเปือ้น DA จ านวนทัง้สิน้ 5 ตวัอย่าง (คิดเป็นร้อยละ 38) อาหารในล าไส้ จ านวน 10 ตวัอย่าง พบการปนเปื้อน DA จ านวน
ทัง้สิน้ 5 ตวัอย่าง (คิดเป็นร้อยละ 50) อาหารในกระเพาะ จ านวน 9 ตวัอย่าง พบการปนเปือ้น DA จ านวนทัง้สิน้ 8 ตวัอย่าง 
(คิดเป็นร้อยละ 89)  ไขกระดกู จ านวน 1 ตวัอย่าง ไม่พบการปนเปื้อน DA และอุจจาระ จ านวน 4 ตวัอย่าง พบการปนเปื้อน 
DA จ านวนทัง้สิน้ 1 ตวัอยา่ง (คิดเป็นร้อยละ 25) ตารางที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพที ่1 แผนท่ีการเกยตืน้ของสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมที่น าไปวเิคราะห์การปนเปือ้นสารชีวพิษ Domoic acid (DA)  
               ระหวา่งเดือนตลุาคม 2559 ถึงกนัยายน 2561 
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ตารางที ่1  Percent positive for DA ในสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนม จ านวน 9 ชนิด 20 ตวั  

Name/Species 
Number  

(n) 
Number positive 
for Domoic acid 

% 
Positive 

Concentration of DA 
(µg/g) 

วาฬหวัทยุเลก็ (Kogia breviceps) 1 1 100 nd - 8.97 

วาฬหวัทยุแคระ (Kogia sima) 1 0 0 nd 

วาฬน าร่องครีบสัน้ (Globicephala macrorhynchus) 1 0 0 nd 

โลมาหลงัโหนก (Sousa chinensis) 1 1 100 19.16 - 42.85 

โลมาปากขวด (Tursiops aduncus) 3 3 100 nd - 68.61 

โลมาลายแถบ (Stenella coeruleoalba) 3 1 33 nd - 8.09 

โลมาอิรวดี (Orcaella brevirostris) 2 1 50 nd - 16.83 

โลมาหวับาตรหลงัเรียบ (Neophocaena phocaenoides) 5 3 60 nd - 4.86 

พะยนู (Dugong dugon) 3 3 100 nd - 7.26 

Total 20 13 65 nd - 68.61 

หมายเหต ุ “nd” = not detected  หรือ ตรวจไม่พบ  

 

ตารางที่ 2  Percent positive for DA ในชิน้เนือ้ตวัอยา่งของสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมแตล่ะประเภท (51 ตวัอยา่ง) 

Type of Sample 
Number  

(n) 
Number positive 
for Domoic acid 

% 
Positive 

Concentration of DA 
(µg/g) 

ตบั (Liver) 14 6 43 nd - 6.86 

ไต (Kidney) 13 5 38 nd - 16.83 

อาหารในล าไส้ (Intestinal contents) 10 5 50 nd - 68.61 

อาหารในกระเพาะ (Stomach contents) 9 8 89 nd - 55.47 

ไขกระดกู (Spinal cord) 1 0 0 nd  
อจุจาระ (Feces) 4 1 25 nd - 0.62 

Total 51 25 49 nd - 68.61 

หมายเหต ุ “nd” = not detected  หรือ ตรวจไม่พบ  

จากการศกึษาพบวา่ อาหารในกระเพาะ มีคา่เฉลีย่การปนเปือ้น DA สงูสดุ มีคา่12.96±20.88 µg/g (nd-55.47µg/g) 
รองลงมาคือ  อาหารในล าไส้  มีค่ า  10.60±21.33 µg/g (nd-68.61 µg/g) ไต  มีค่ า  3.26±5.42 µg/g (nd-16.83 µg/g)  
ตบั มีคา่ 1.75±2.81 µg/g (nd - 6.86 µg/g) และ อจุจาระ มีค่า 0.16±0.31 µg/g (nd–0.62 µg/g) ตามล าดบั โดยที่ไขกระดกู
ตรวจไมพ่บคา่การปนเปือ้น DA แสดงดงัภาพท่ี 2  
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ภาพที ่2 คา่เฉลีย่ระดบัการปนเปือ้น DA ในชิน้เนือ้ตวัอยา่งสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมในนา่นน า้ไทย 
 

การปนเปือ้น DA ในตวัอยา่งสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนม 9 ชนิด 
1) วาฬหัวทุยเล็ก (Kogia breviceps) จ านวน 1 ตัว (3 ตัวอย่าง) ได้แก่ ตับ (1 ตัวอย่าง) ไต (1 ตัวอย่าง)และ 

ไขกระดูก (1 ตวัอย่าง) พบมีค่าระหว่าง nd-8.97 µg/g โดยพบสงูสดุที่ไต (8.97 µg/g) รองลงมาคือ ตบั (6.09 µg/g) ส าหรับ 
ไขกระดกู ไมพ่บการปนเปือ้น DA 

2) วาฬหวัทยุแคระ (Kogia sima) จ านวน 1 ตวั (1 ตวัอยา่ง) ได้แก่ อจุจาระ ไมพ่บการปนเปือ้น DA  
3) วาฬน าร่องครีบสัน้ (Globicephala macrorhynchus) จ านวน 1 ตัว (2 ตัวอย่าง) ได้แก่ ตับ (1 ตัวอย่าง) และ  

ไต (1 ตวัอยา่ง) ไมพ่บการปนเปือ้น DA 
4) โลมาหลงัโหนก (Sousa chinensis) จ านวน 1 ตวั (2 ตัวอย่าง) ได้แก่ อาหารในล าไส้ (1 ตัวอย่าง) และอาหาร 

ในกระเพาะ (1 ตัวอย่าง) พบมีค่าระหว่าง 19.16-42.85 µg/g โดยพบสูงสุดที่อาหารในกระเพาะ (42.85 µg/g) รองลงมา 
คือ อาหารในล าไส้ (19.16 µg/g) 

5) โลมาปากขวด (Tursiops aduncus) จ านวน 3 ตวั (9 ตวัอย่าง) ได้แก่ ตับ (2 ตวัอย่าง) ไต (2 ตัวอย่าง) อาหาร 
ในล าไส้ (2 ตวัอยา่ง) อาหารในกระเพาะ (2 ตวัอยา่ง) และอจุจาระ (1 ตวัอยา่ง) พบมีคา่ระหวา่ง nd-68.1 µg/g  

6) โลมาลายแถบ (Stenella coeruleoalba) จ านวน 3 ตวั (6 ตวัอย่าง) ได้แก่ ตบั (2 ตวัอย่าง) ไต (2 ตวัอย่าง) และ
อาหารในล าไส้ (2 ตัวอย่าง) พบมีค่าระหว่าง nd-8.09 µg/g โดยพบสูงสุดที่ไต (8.09 µg/g) รองลงมาคือ ตับ (6.86 µg/g)  
และอาหารในล าไส้ (2.71 µg/g) ตามล าดบั 
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ตารางที ่3  ผลการศกึษาการปนเปือ้น DA ในชิน้เนือ้ตวัอยา่งสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนม จ านวน 9 ชนิด 

Name/Species Code Date Stranded province 
Concentration of DA(µg/g) 

Liver Kidney Intestinal 
contents 

Stomach 
contents 

Spinal 
cord 

Feces 

วาฬหวัทยุเล็ก 
Kogia breviceps 

END 1735 10 October 2016 Trang 6.09 8.97 - - nd - 

วาฬหวัทยุแคระ 
Kogia sima 

END 2274 9 June 2018 Phuket - - - - - nd 

วาฬน าร่องครีบสัน้ 
Globicephala 

macrorhynchus 
SKCE 367 28 May 2018 Songkhla nd nd - - - - 

โลมาหลงัโหนก 
Sousa chinensis 

END 2172 8 May 2018 Trang - - 19.16 42.85 - - 

โลมาปากขวด 
Tursiops aduncus 

END 1991 10 March 2017 Phuket 3.25 7.87 68.61 2.68 - nd 

END 2019 28 April 2017 Prachuap Khiri Khan 0.54 0.66 nd - - - 
END 2156 18 February 2018 Phang nga - - - 55.47 - - 

โลมาลายแถบ 
Stenella 

coeruleoalba 

END 1987 11 Janury 2017 Phuket 6.86 8.09 2.71 - - - 

END 2036 31 July 2017 Phuket nd nd - - - - 
END 2273 10 June 2018 Phuket - - nd - - - 

โลมาอิรวดี 
Orcaella brevirostris 

SSCE 326 28 February 2018 Chachoengsao nd nd - - - - 

SSCE 299 14 March 2017 Samut Sakhon 7.10 16.83 10.69 - - - 

โลมาหวับาตรหลงัเรียบ 
Neophocaena 
phocaenoides 

CHCE 384 9 February 2017 Surat Thani 0.69 - - 0.31 - - 

SKCE 328 31 March 2017 Nakhon Si Thammarat nd nd 4.86 nd - - 

CHCE 435 6 November 2017 Prachuap Khiri Khan nd nd - - - - 

SKCE 366 3 May 2018 Songkhla nd nd - - - - 

END 2292 24 June 2018 Trang - - nd 4.65 - - 

พะยนู 
Dugong dugon 

DU 401 18 June 2017 Krabi nd nd nd 7.26 - - 
DU 416 11 April 2018 Trang - - - 1.20 - 0.62 

DU 417 13 May 2018 Trang nd nd nd 2.26 - nd 

Average 1.75 3.26 10.60 12.96 nd 0.16 

SD 2.81 5.42 21.33 20.88 nd 0.31 

Total 51 samples 

หมายเหต ุ “nd” = not detected  หรือ ตรวจไม่พบ ;  เคร่ืองหมาย  “-”  =  ไม่ได้ท าการวิเคราะห์  

 

7) โลมาอิรวดี (Orcaella brevirostris) จ านวน 2 ตัว (5 ตัวอย่าง) ได้แก่ ตับ (2 ตัวอย่าง) และอาหารในล าไส้  
(1 ตวัอยา่ง) พบมีคา่ระหวา่ง 7.10-16.83 µg/g 

8) โลมาหัวบาตรหลงัเรียบ (Neophocaena phocaenoides) จ านวน 5 ตวั (12 ตัวอย่าง) ได้แก่ ตับ (4 ตัวอย่าง)  
ไต (3 ตวัอย่าง) อาหารในล าไส้ (2 ตวัอย่าง) และอาหารในกระเพาะ (3 ตวัอย่าง) พบมีค่าระหว่าง nd-4.86 µg/g โดยไม่พบ 
การปนเปือ้นในตวัอยา่งไต 
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9) พะยูน (Dugong dugon) จ านวน 3 ตัว (11 ตัวอย่าง) ได้แก่ ตับ (2 ตัวอย่าง) ไต (2 ตัวอย่าง) อาหารในล าไส้  
(2 ตวัอย่าง) อาหารในกระเพาะ (3 ตวัอย่าง) และอจุจาระ (2 ตวัอย่าง) พบมีค่าระหว่าง nd-7.26 µg/g โดยพบการปนเปือ้น 
DA ทัง้ 3 ตวั 

 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

การศึกษาการปนเปื้อน DA ในสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมในครัง้นี  ้ถือเป็นการศึกษาครัง้แรกในประเทศไทย  
ซึ่งพบสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมมีการปนเปื้อน DA จ านวน 7 ชนิด จากทัง้หมด 9 ชนิดที่ท าการศึกษา ได้แก่ วาฬหัวทุยเล็ก 
(Kogia breviceps) โลมาหลังโหนก (Sousa chinensis) โลมาปากขวด (Tursiops aduncus) โลมาลายแถบ (Stenella 
coeruleoalba) โลมาอิรวดี (Orcaella brevirostris) โลมาหัวบาตรหลงัเรียบ (Neophocaena phocaenoides) และ พะยูน 
(Dugong dugon) โดยสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมในกลุม่ของโลมาและวาฬ (Cetaceae) ที่ท าการศึกษาครัง้นี ้มีจ านวนทัง้สิน้  
17 ตวั ตรวจพบการปนเปื้อนของ DA จ านวนทัง้สิน้ 10 ตวั (ร้อยละ 58) ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับการศึกษาของ Lefebvre et al. 
(2016) ที่ศึกษาสถานการณ์การปนเปื้อน DA ในสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมบริเวณเขตอลาสก้า จ านวนทัง้สิน้  886 ตัว  
ซึ่งในบรรดาจ านวนสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมทัง้หมดนี ้เป็นสตัว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมที่จัดอยู่ในกลุ่มของโลมาและวาฬ 
(Cetaceae) จ านวน 53 ตวั ซึ่งตรวจพบมีการปนเปื้อนของ DA ทัง้สิน้ 24 ตวั (ร้อยละ 45) อย่างไรก็ตาม ในบรรดาสตัว์ทะเล
เลีย้งลูกด้วยนมทัง้หมด 886 ตัว ที่ Lefebvre et al. (2016) น ามาศึกษาการปนเปื้อน DA ในส่วนของอาหารในกระเพาะ 
อาหารในล าไส้ ปัสสาวะ และอุจจาระนัน้ พบว่าในกระเพาะอาหารของ วอลรัสแปซิฟิก (Odobenus rosmarus) มีค่าความ
เข้มข้นของการปนเปือ้น DA สงูที่สดุ มีค่าเท่ากับ 6.475 µg/g โดยที่การศึกษาในครัง้นี ้พบค่าความเข้มข้นของการปนเปื้อน 
DA สูงสุดอยู่ที่อาหารในล าไส้ของโลมาปากขวด (Tursiop saduncus) มีค่าเท่ากับ 68.61µg/g ซึ่งถือว่าสูงมากเมื่อ
เปรียบเทียบกบัศึกษาของ Lefebvre et al. (2016) เหตุที่เป็นเช่นนี ้อาจเนื่องมาจากสภาพแวดล้อม แหลง่อาหาร หรือแม้แต่
ลกัษณะทางสรีระร่างกายของสตัว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมแต่ละประเภทมีความแตกต่าง จึงอาจส่งผลต่อการสะสมปริมาณ  
DA ในร่างกายของสตัว์เลีย้งลกูด้วยนมแต่ละชนิด โดยการศึกษาครัง้นี ้ไม่พบการปนเปือ้น DA ในอจุจาระของวาฬหวัทยุเล็ก 
(Kogia breviceps) และวาฬหัวทุยแคระ (Kogia sima) แต่พบการปนเปื้อนในอุจจาระของพะยูน (Dugong dugon)  
มีค่าเท่ากบั 0.62 µg/g ซึง่ถือว่ามีคา่ไม่สงูมากเมื่อเทียบกบัการศึกษาการปนเปือ้น DA ในวาฬหวัทยุเลก็ (Kogia breviceps) 
และวาฬหวัทยุแคระ (Kogia sima) ที่เกยตืน้บริเวณชายฝ่ังทะเลแอตแลนติก ของ Fire et al. (2009) ซึง่พบว่าในอจุจาระของ
วาฬหวัทยุเลก็ และวาฬหวัทยุแคระ มีระดบัการปนเปือ้น DA ที่สงูเมื่อเปรียบเทียบกบัชิน้เนือ้ตวัอยา่งอื่น และยงัถือเป็นตวับง่ชี ้
สภาวะการปนเปื้อนของ DA ในวาฬ 2 ชนิดนี ้โดยพบมีค่าอยู่ระหว่าง 0.020-13.566 µg/g นอกจากนี ้Fire et al. (2009)  
ยงัพบว่าปริมาณ DA ที่พบในอุจจาระมีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกันกบัปริมาณที่พบในปัสสาวะของวาฬทัง้  2 ชนิดนี ้
อีกด้วย 

การศึกษาครัง้นี ้พบการปนเปื้อน DA ในกระเพาะอาหารของพะยนูทัง้ 3 ตวัที่ตรวจวดั (มีค่าอยู่ระหว่าง 1.20-7.26 
µg/g) ทัง้นี ้พะยูนเป็นสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมที่มีพฤติกรรมการกินอาหารแตกต่างจากกลุ่มของโลมาและวาฬ การสะสม  
สาร DA ที่พบในโลมาและวาฬนัน้ เก่ียวเนื่องจากพฤติกรรมการกินที่เป็นแบบผู้ ล่าที่ถูกถ่ายทอดผ่านมาตามล าดับขัน้  
ของห่วงโซ่อาหาร แต่พะยูนมีพฤติกรรมการกินแบบสตัว์กินพืช โดยกินหญ้าทะเลเป็นอาหารหลกั ในแหลง่อาหารของพะยูน
อาจมีองค์ประกอบของสิง่มีชีวิตที่สามารถผลติ DA ร่วมอยู ่ซึง่ก็คือแพลงก์ตอนพืชกลุม่ไดอะตอมสกลุ Pseudo-nizschia spp. 
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และ Nitzschia spp. โดยบนใบหญ้าทะเลนัน้ จะมีสิ่งมีชีวิตหลายชนิดอาศยัอยู่ ที่ถูกเรียกโดยรวมว่า epiphyte เกิดเป็นชัน้
สลบัซบัซ้อนอยูบ่นผิวใบของหญ้าทะเล ซึง่ประกอบไปด้วย แบคทีเรีย ฟังไจ ไดอะตอม สาหร่ายขนาดใหญ่ สาหร่ายที่มีโครงร่าง
แข็ง สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง รวมไปถึงเศษซากต่างๆ และตะกอนที่มาเกาะ (Klumpp et al., 1989 และ Borwizka and 
Lethbrige, 1989) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งไดอะตอม ซึง่ถือได้วา่เป็น epiphyte กลุม่ที่เดน่และพบในปริมาณมากบนใบหญ้าทะเล 
เมื่อเปรียบเทียบกับ epiphyte กลุ่มอื่นๆ (Suphannthavanich, 1994 and Sand-Jensen, 1977) และจากการศึกษาของ 
Niyomsilpchai (2010) ซึ่งได้ท าการศึกษาแพลงก์ตอนพืชกลุ่มไดอะตอมที่ด ารงชีพเป็น epiphyte บนใบหญ้าทะเล บริเวณ
บ้านป่าคลอก จังหวัดภูเก็ต พบว่าแพลงก์ตอนพืช  Nitzschia spp. เป็นสกุลที่พบเด่นบนใบหญ้าทะเลทุกชนิดตลอด 
ระยะเวลาที่ท าการศึกษา เหตทุี่เป็นเช่นนีอ้าจเนื่องจากไดอะตอมสกุลนีม้ีคุณสมบตัิในการปรับตวัให้เข้ากบัสภาวะแวดล้อม 
ที่เปลี่ยนไปได้ดี และสามารถทนความเค็มได้ในช่วงกว้าง (Chotiyanwong, 1994) และจากการศึกษาของ Wisespongpand 
et al. (2002) ยังพบว่า ไดอะตอมสกุล Nitzschia มีคุณสมบัติทนทานต่อสารสกัดที่หญ้าทะเลสร้างขึน้มาเพื่อใช้ในการ 
ยบัยัง้การลงเกาะของสิ่งมีชีวิตได้ดีที่สดุ จึงนา่เป็นเหตใุห้พบไดอะตอมสกลุนีเ้ดน่บนใบหญ้าทะเลทกุชนิด  

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยการปนเปื้อน  DA ในชิน้เนือ้ตัวอย่างแต่ละประเภทของสัตว์ทะเลเลีย้งลูก            
ด้วยนมทุกชนิดจากการศึกษาครัง้นีแ้ล้ว พบว่าอาหารในกระเพาะมีค่าเฉลี่ยการปนเปื้อนสงูสดุ เท่ากับ 12.96±20.88 µg/g 
รองลงมาคือ อาหารในล าไส้ มีค่า 10.60±21.33 µg/g ไต มีค่า 3.26±5.42 µg/g ตับ มีค่า 1.75±2.81 µg/g และ อุจจาระ  
มีค่า 0.16±0.31 µg/g ตามล าดบั โดยที่ไขกระดกูตรวจไม่พบค่าการปนเปื้อน DA ทัง้นี ้อาจเนื่องจากปริมาณ DA ที่ตรวจพบ 
ในกระเพาะอาหารของสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมนัน้ เป็นค่าที่ตรวจวัดได้จากอาหารที่สัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมบริโภค  
เข้าไปโดยตรง โดยจากการศึกษาทางชีววิทยาของ WDCS-NA (2018) พบว่าในท้องของโลมามีอาหารประเภท 
ปลาตะเพียนทรายเป็นหลกั และยังมีอาหารประเภทกุ้ ง หอย ปู ปลา และสตัว์น า้ขนาดเล็กอื่นๆ อีกหลายชนิด และจาก
การศึกษาของ Adulyanukosol et al. (2014) พบว่า อาหารที่วาฬหัวทุยเล็ก วาฬหัวทุยแคระ และวาฬน าร่องครีบสัน้   
บริโภค ได้แก่ ปลาขนาดเล็ก ปลาหมึก และ Crustacean ซึ่งสตัว์น า้ดงักล่าวนัน้ ได้รับการสะสม DA เข้าสู่ร่างกายผ่านทาง 
ห่วงโซ่อาหารจากการกรองกินแพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอนสตัว์เป็นหลกั และเนื่องจากกระเพาะอาหารเป็นระบบย่อย  
อันดับต้นที่เกิดขึน้ในร่างกายของสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนม ดังนัน้ จึงอาจเป็นเหตุได้ว่าอาหารในกระเพาะจะมีปริมาณ  
ความเข้มข้นของ DA สงูกว่าในชิน้เนือ้ตวัอย่างอื่น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาครัง้นีท้ี่พบว่าอาหารในล าไส้ และอุจจาระ  
ซึง่เป็นระบบย่อยล าดบัถดัมา มีปริมาณค่าเฉลีย่การปนเปือ้นของ DA ที่พบลดลงตามล าดบั ในสว่นของตบัและไตเป็นอวยัวะ 
ที่ท าหน้าที่ในการดักกรองของเสียในร่างกาย และโดยปกติอวัยวะทัง้สองส่วนนีม้ักจะพบมีการปนเปื้อนของมลสาร 
ได้มากกว่าอวัยวะอื่นๆ (Law et al., 1991; Kemmper et al., 1994 ; Geraci and Lounsbury, 2005) การศึกษาครัง้นี ้
พบค่าเฉลี่ยปริมาณการปนเปื้อนของ DA ที่สะสมอยู่ในไตมากว่าตับ แสดงให้เห็นว่าไตของสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนม 
มีความสามารถในการสะสม DA ได้สูงกว่าตับ ซึ่งอาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่อาจส่งผลให้เกิดความอ่อนแอและป่วยตาย  
ในสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนม ส าหรับไขกระดูกตรวจไม่พบการปนเปื้อนของ DA แต่เนื่องจากตัวอย่างไขกระดูกที่น ามา
ท าการศึกษาในครัง้นีม้ีเพียงตัวอย่างเดียว ดงันัน้ การสรุปหาสาเหตุความแตกต่างของการปนเปื้อน DA จึงยงัไม่สามารถ
กระท าได้ 
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DA เป็นสารชีวพิษซึ่งมี รายงานความสัมพัน ธ์ต่ออัตราการป่วยและตายของสัตว์ทะเลเลี ย้งลูกด้วยนม  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มของโลมา วาฬ แมวน า้ และสิงโตทะเล (de la Riva et al., 2002 and 2009; Bargu et al., 2010, 
Lefebvre et al., 2016 ; Fire et al., 2011) เป็นสาเหตุหนึ่งที่ส่งผลท าให้สัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมตายในหลายพืน้ที่         
(Gulland, 2000; Scholin et al., 2000; Kreuder et al., 2003; Silvagni et al., 2005) ซึ่ งจากการศึกษาของ Lefebvre  
et al. (2016) ตลอดช่วงระยะเวลา 9 ปี (ค.ศ. 2004 - 2013) พบว่าสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมที่ เกยตืน้บริเวณชายฝ่ัง 
เขตอลาสก้า จ านวน 13 ชนิด ตรวจพบมีการปนเปื้อน DA ทัง้หมด ได้แก่ วาฬหลงัค่อม (Megaptera novaeangliae) พบค่า
การปนเปื้อนสูงสุดที่อุจจาระเท่ากับ  0.051µg/g วาฬหวัคันศร (Balaena mysticetus) พบค่าการปนเปื้อนสงูสดุที่อุจจาระ
เทา่กบั 0.359 µg/g วาฬเบลกูา (Delphinapterus leucas) พบค่าการปนเปือ้นสงูสดุที่อาหารในกระเพาะเท่ากบั 0.007 µg/g 
โลมาอ่าว (Phocoena phocoena) พบคา่การปนเปือ้นสงูสดุที่อจุจาระเท่ากบั 0.015 µg/g สงิโตทะเล (Callorhinus ursinus) 
พบค่าการปนเปื้อนสงูสดุที่ซีรัม เท่ากับ 0.014 µg/g  สิงโตทะเลสเตลลาร์ (Eumetopias jubatus) พบค่าการปนเปื้อนสงูสดุ 
ที่อาหารในกระเพาะเท่ากับ 0.007 µg/g แมวน า้ฮาร์เบอร์ (Phoca vitulina) พบค่าการปนเปื้อนสูงสุดที่อุจจาระเท่ากับ  
0.008 µg/g แมวน า้วงแหวน  (Pusa hispida) พบค่าการปนเปื้อนสูงสุดที่อุจจาระเท่ากับ 0.127 µg/g แมวน า้ เครา 
(Erignathus barbatus) พบค่าการปนเปื้อนสูงสุดที่อาหารในล าไส้เท่ากับ 0.048 µg/g แมวน า้ลายจุด (Phoca largha)  
พบค่าการปนเปือ้นสงูสดุที่อาหารในกระเพาะเท่ากบั 0.040 µg/g แมวน า้ริบบิน้ (Histriophoca fasciata) พบค่าการปนเปือ้น
สงูสดุที่อุจจาระเท่ากบั 0.007 µg/g วอลรัสแปซิฟิก (Odobenus rosmarus) พบค่าการปนเปื้อนสงูสดุที่อาหารในกระเพาะ
เท่ากับ 6.457 µg/g และ นากทะเล (Enhydra lutris) พบค่าการปนเปื้อนสงูสุดที่ปัสสาวะเท่ากับ 0.162 µg/g และจากการ
ตรวจวดัปริมาณการปนเปือ้น DA ในอจุจาระของสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมสงิโตทะเลแคลิฟอร์เนีย (Zalophus californianus) 
ที่เกยตืน้บริเวณชายฝ่ังแคลิฟลอเนีย โดย Goldstein et al. (2008) พบว่า ในกลุ่มที่แสดงอาการป่วยแบบเฉียบพลัน มีค่า 
การปนเปือ้นอยู่ระหว่าง 1-82.02µg/g และในกลุม่ที่แสดงอาการป่วยแบบเรือ้รัง มีค่าการปนเปื้อนอยู่ระหว่าง 1.6-4.15 µg/g 
นอกจากนี ้Gulland et al. (2018) พบวา่ในอจุจาระของกลุม่ของโลมาและวาฬท่ีเกยตืน้แบบไมม่ีชีวิต ตรวจวดัค่าการปนเปือ้น 
DA อยูร่ะหวา่ง 0.0079-258.67µg/g  

ผลการศึกษาในครัง้นี ้สว่นใหญ่มกัพบว่าอาหารในกระเพาะของสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมเกือบทกุตวั มีปริมาณการ
ปนเปื้อน DA สงูกว่าชิน้เนือ้ตวัอย่างอื่น แต่อย่างไรก็ตาม ยงัพบว่าค่า DA ที่ตรวจพบได้ในชิน้เนือ้ตวัอย่างแต่ละประเภทนัน้ 
ยงัคงมีความผนัแปร เนื่องจากไม่สามารถตรวจวดั (detected) ค่าการปนเปื้อน DA ได้สม ่าเสมอในสตัว์ที่เป็นชนิดเดียวกัน 
ทุกตัว ทัง้นี  ้อาจเป็นเพราะการปนเปื้อน DA เก่ียวเนื่องกับหลายปัจจัย เช่น อายุ เพศ ฤดูกาล แหล่งที่อยู่อาศัย รวมถึง
พฤติกรรมการหากินของสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนม หรือแม้กระทั่งการสะพร่ังของแพลงก์ตอนพืช Pseudo-nitzschia และ 
Nitzschia ในช่วงเวลาที่ศึกษา ดังนัน้ การสรุปหาสาเหตุการผันแปรของการปนเปื้อน DA ในสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนม 
ในน่านน า้ไทยยงัมีข้อจ ากดัหลายประการ ในอนาคตจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติมทัง้ประเด็นเร่ืองของจ านวนตวัอย่างสตัว์ทะเล
เลีย้งลกูด้วยนมที่ควรมีมากขึน้ รวมถึงการเก็บรวบรวมข้อมลูพืน้ฐาน และปัจจยัที่เก่ียวข้องอยา่งเป็นระบบตอ่ไป  

ส าหรับในประเทศไทยพบแพลงก์ตอนพืชสกุล Pseudo-nitzschia และ Nitzschia แพร่กระจายอยู่บริเวณชายฝ่ัง
ทัว่ไป (Songroop, 2003; Yoosamran et al., 2006) ซึ่งจากการศึกษาการถ่ายทอดของกรดโดโมอิกจากผู้ผลิตไปสู่ผู้บริโภค
ตามล าดับขัน้ของห่วงโซ่อาหารที่บริเวณชายฝ่ังตะวันออกของอ่าวไทย พบร้อยละการถ่ายทอด DA จากแพลงก์ตอนพืช 
Pseudo-Nitzschia spp และ Nitzschia spp. ไปสูแ่พลงก์ตอนสตัว์ มีค่าร้อยละ 7.15 จากนัน้ถูกถ่ายทอดไปสูห่อย และปลา  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goldstein%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18006409
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มีค่าร้อยละ 20.60 และ 6.31 ตามล าดับ (Veschasit, 2017) โดย DA จะเข้าไปสะสมอยู่ในร่างกายของสตัว์น า้ที่กรองกิน 
แพลงก์ตอนพืชนัน้เป็นอาหาร โดยไมส่ง่ผลกระทบตอ่สตัว์น า้ที่เป็นผู้บริโภคอนัดบัหนึง่ แตส่ามารถถ่ายทอดระดบัความเป็นพิษ
ที่เพิ่มสงูขึน้ให้กับสิ่งมีชีวิตล าดบัถดัไปของห่วงโซ่อาหาร (Landsberg, 2002) ส าหรับปริมาณการปนเปื้อน DA ในสตัว์ทะเล
เลีย้งลกูด้วยนมที่ตรวจวดัได้ในครัง้นี ้มีค่าอยู่ระหว่าง nd-68.61 µg/g ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับที่ปรากฏในรายงานการศึกษา 
ของต่างประเทศดงัที่แสดงในตารางที่ 4 แสดงให้เห็นถึงความผนัแปรของระดับการปนเปื้อนที่ควรเฝ้าระวงั เนื่องจากค่าที่
ตรวจวัดได้นัน้ อยู่ในช่วงที่ส่งผลให้ท าสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมในต่างประเทศแสดงอาการป่วยและตายจากการได้รับ 
สารชีวพิษดงักลา่ว 

กรมประมงได้ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานสารชีวพิษ เพื่อควบคุมไม่ให้มนุษย์บริโภคหอยสองฝาในที่จับสตัว์น า้ที่เป็น
แหลง่ทะเลที่มีการสะสมสารชีวพิษ DA เกินกว่า 20 mg/kg ของน า้หนกัเนือ้หอย (Royal Thai Government Gazette, 2018) 
เนื่องจากหากมนุษย์บริโภคหอยที่มีการสะสมสารชีวพิษในปริมาณที่มากเกิน อาจส่งผลให้ร่างกายแสดงอาการป่วย  
และในขัน้ที่ รุนแรงอาจมีผลกระทบต่อระบบประสาทส่วนกลางท าให้สูญ เสียความทรงจ าหรืออาจเสีย ชีวิตได้  
โดย  Visciano et al. (2016) พบวา่ปริมาณ DA ที่เข้าสูร่่างกายและสง่ผลให้มนุษย์ได้รับความเจ็บป่วยแบบเฉียบพลนั (Acute 
reference dose) มีคา่อยู่ที่ 30 มิลลิกรัมตอ่น า้หนกัตวัหนึ่งกิโลกรัม ซึ่งหากเปรียบวาฬและโลมามีลกัษณะคล้ายกนักบัมนษุย์ 
การบริโภคอาหารซึ่งเป็นสตัว์น า้ที่มีการสะสม DA ในปริมาณที่มากเกิน หรือได้รับสะสมเป็นระยะเวลานาน ก็อาจสง่ผลท าให้
สตัว์แสดงอาการป่วยแบบเรือ้รัง เนื่องจาก DA จะเข้าไปท าลายสมองสว่นฮิปโปแคมปัสท าให้สมองฝ่อลีบ จะสง่ผลท าให้สตัว์  
มีอาการผิดปกติของระบบประสาทและทางเดินอาหาร หรือกรณีที่รุนแรงจะพบว่าเซลล์สมองถูกท าลาย อาจมีอาการชัก 
สูญเสียความทรงจ า สับสน มึนงง แท้ง หรือตายได้ในทันที (Scholin et al., 2000, Silvagni et al., 2005; Ramsdell and 
Zabka 2008 ; Gulland et al., 2018) 

จากรายงานการศึกษาหลายแหล่ง พบว่าอุบัติการณ์เกิดสารชีวพิษ  DA มีความสัมพันธ์กับการสะพร่ังของ                 
แพลงก์ตอนพืชสกลุ Pseudo-nizschia spp. และ Nitzschia spp. (Fire et al., 2010; Fire et al., 2011; Twiner et al., 2011 
; Bargu et al., 2012) ประกอบกับปัจจุบันมีการขยายตัวของชุมชนเมืองเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว น า้เสียจากบ้านเรือนชุมชน 
เกษตรกรรม และอุตสาหกรรมมากขึน้ ส่งผลให้ธาตุอาหารในปริมาณมากถูกปลดปล่อยลงในทะเลและชายฝ่ังผ่านทาง 
ปากแม่น า้สายหลกั  ซึ่งเป็นปัจจัยส าคญัที่มีส่วนสนบัสนุนให้เกิดการสะพร่ังของแพลงก์ตอนพืชเพิ่มขึน้ จึงแสดงให้เห็นว่า  
ในอนาคตสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมรวมถึงมนุษย์อาจมีโอกาสที่จะได้รับผลกระทบจากสารชีวพิษที่ผลิตจากแพลงก์ตอนพืช
มากขึน้ จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการเก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อศกึษาเร่ืองดงักลา่วอยา่งตอ่เนื่อง  
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ตารางที่ 4  ระดบัการปนเปือ้น DA ในสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมจากรายงานการศกึษาตา่ง  ๆ

Collection period Marine Mammal 
species 

Collection 
status 

Collection 
location 

No.of 
animal 

No. 
positive 

% 
Positive 

Conc. of DA 
(µg/g or ml) 

Type of 
Sample 

References 

1997-2008 
 

Kogia sima and 
Kogia breviceps 

Stranded Atlantic  
coast 

41 24 59 0.0004 - 0.0018 
0.012 - 13.566 

U 
F 

Fire et al., 2009 

1998 Zalophus californianus Stranded California  
coast 

20 
81 
42 

9 
45 
11 

45 
56 
26 

1 - 82.02  
0.002 - 3.72 
0.003 - 0.2  

F 
U 
S 

Goldstein et al., 
2008 

Aug-Nov2000 
 

Balaenoptera 
musculusand Megaptera 

novaeangliae 

Stranded Monterey 
Bay  

California 

6 3 50 10 - 207 F 

 

Lefebvre et al, 
2002 

2004 Tursiops truncatus Stranded 
Florida  7 5 71 nd - 0.009 SC 

Twiner et al., 
2012 

Apri 2004-May 2011 Enhydra lutris kenyoni Stranded & 
Live Capture 

Alaska 172 43 25 0.162  
(maximum) 

U Lefebvre et al, 
2016 

May2004-Mar 2013 Eumetopias jibatus Stranded Alaska 44 12 27 0.007  
(maximum) 

SC Lefebvre et al, 
2016 

Sep 2005-Oct 2012 Delphinapterus leucas Stranded & 
Harvested 

Alaska 15 2 13 0.007  
(maximum) 

SC Lefebvre et al, 
2016 

Jul 2005 and Mar 2009 Callorhinus ursinus Stranded Central 
California 

coast 

16 
17 
3 

13 
10 
6 

83 
59 
50 

0.002 - 18.600 
0.001 - 2.784 
0.002 - 0.286 

F 
U 
S 

Lefebvre et al, 
2010 

Spring and Fall 2006-2011 Balaena mysticetus Harvested Alaska 25 17 68 0.359 
(maximum) 

F Lefebvre et al, 
2016 

Nov2006-Nov2011 Phoca largha Harvested Alaska 158 5 3 0.040  
(maximum) 

SC Lefebvre et al, 
2016 

Nov2006-Nov2012 Pusa hispida Harvested Alaska 113 19 17 0.127  
(maximum) 

f Lefebvre et al, 
2016 

17 Apr 2007 
 

Balaenoptera 
acutorostrata 

Stranded Southern  
California 

1 1 100 258 
2.35 

F 
SC 

Fire et al, 2010 

Jul 2007-Sep 2011 Megaptera novaeangliae Stranded Alaska 8 3 38 0.051 
(maximum) 

F Lefebvre et al, 
2016 

Oct 2007-Jun 2013 Ergnathus barbatus Harvested Alaska 55 14 25 0.048  
(maximum) 

IC Lefebvre et al, 
2016 

Aug 2008-Jul 2011 Phocoena phocoena Stranded Alaska 5 2 40 0.015  
(maximum)  

F Lefebvre et al, 
2016 

May2008- Aug. 2012 Phoca vitulina Stranded Alaska 9 6 67 0.008  
(maximum) 

F Lefebvre et al, 
2016 

Feb-Mar2008 Tursiops truncatus Stranded Texas, USA 8 3 38 nd - 0.039 F, IC, 
SC 

Fire et al., 2011 

May2008 and 2009 Tursiops truncatus Stranded Sarasota 
Bay, Florida 

28 11 39 nd - 0.0415 F, S, U 
SC 

Twiner et al., 
2011 

May2009-Oct 2012 Histriophoca fasciata Harvested Alaska 21 5 24 0.007  
(maximum) 

F Lefebvre et al, 
2016 

2010 Callorhinus ursinus Harvested & 
Live Capture 

Alaska 179 8 5 0.014  
(maximum) 

S Lefebvre et al, 
2016 

May and Jun in 2012 and 
2013 

Odobenus rosmarus Harvested Alaska 82 34 41 6.457  
(maximum) 

SC Lefebvre et al, 
2016 

Range  nd-258 µg/g 

หมายเหต ุ F= feces, SC = stomach contents, IC = intestinal contents, S = serum, U = urine, nd = not detected  หรือ ตรวจไมพ่บ  
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สรุปผลการวิจัย  
การศึกษาการปนเปื้อนสารชีวพิษ DA ในสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมครัง้นี ้เป็นการศึกษาครัง้แรกของประเทศไทย 

ข้อมูลที่ได้มีประโยชน์ส าหรับใช้ประกอบในการสืบทราบถึงสาเหตุและปัจจัยที่อาจส่งผลต่อการเสีย ชีวิตของสัตว์ทะเล 
เลีย้งลกูด้วยนม ส าหรับการศึกษาครัง้นี ้พบสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมที่มีการปนเปือ้น DA จ านวนทัง้สิน้ 13 ตวั คิดเป็นร้อยละ 
65 ของจ านวนสตัว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนมที่ท าการศึกษาทัง้หมด โดยพบการปนเปื้อนในสตัว์ 7 ชนิด ได้แก่ วาฬหัวทุยเล็ก 
(Kogia breviceps) โลมาหลังโหนก (Sousa chinensis) โลมาปากขวด (Tursiops aduncus) โลมาลายแถบ (Stenella 
oeruleoalba) โลมาอิรวดี  (Orcaella brevirostris) โลมาหัวบาตรหลังเรียบ (Neophocaena phocaenoides) และพยูน 
(Dugong dugon) ซึ่งค่าความเข้มข้นของ DA ที่ได้จากการศึกษามีค่าอยู่ระหว่าง nd-68.61 µg/g โดยอาหารในกระเพาะ 
มีค่าเฉลี่ยการปนเปื้อน DA สงูที่สดุ รองลงมาได้แก่ อาหารในล าไส้ ไต ตบั และอุจจาระ ตามล าดบั ส าหรับไขกระดูกตรวจ  
ไมพ่บการปนเปือ้น อยา่งไรก็ตาม การศกึษาครัง้นี ้ยงัคงมีข้อจ ากดัในเร่ืองจ านวนตวัอย่างที่รวบรวมได้มีจ านวนน้อย เนื่องจาก
ซากสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมสว่นใหญ่ที่เกยตืน้จะเนา่ไมส่ามารถน ามาวิเคราะห์ได้ จึงมีความจ าเป็นต้องท าการศกึษาเพิ่มเติม 
และรวบรวมตวัอย่างส าหรับท าการศึกษาอย่างต่อเนื่องในอนาคต รวมทัง้ควรท าการเก็บรวบรวมข้อมูลพืน้ฐาน และปัจจัย 
ที่เก่ียวข้องกบัการปนเปือ้นสารชีวพิษ DA อยา่งเป็นระบบ หรือแม้แตก่ารศกึษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัชนิด รวมทัง้ปริมาณสารชีวพิษ
ของแพลงก์ตอนพืชกลุ่มไดอะตอมสกุล Pseudo-nizschia spp. และ Nitzschia spp. ในน่านน า้ไทย เพื่อสามารถน ามา 
สรุปถึงสถานการณ์ หรือภัยคุกคามด้านการปนเปื้อนเปื้อนสารชีวพิษ DA ต่อสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนม รวมทัง้น าไปใช้ 
เป็นข้อมลูพืน้ฐานส าหรับการเฝ้าระวงั และจดัท าแนวทางบริหารจดัการส าหรับอนรัุกษ์สตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมในนา่นน า้ไทย
อยา่งยัง่ยืนตอ่ไปในอนาคต 

 
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่กลุ่มตรวจสอบคุณภาพทางเคมี  กองตรวจสอบคุณภาพสินค้าประมง กรมประมง  
ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลืองานในห้องปฏิบัติการอย่างดียิ่ง รวมถึงขอขอบคุณสัตวแพทย์ กลุ่มสัตว์ทะเลหายาก 
สถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเล ชายฝ่ังทะเล และป่าชายเลน กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังทุกท่าน   
ที่ช่วยในการเก็บรวบรวมชิน้เนือ้ตวัอยา่งสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนมส าหรับการศกึษาครัง้นี ้ 
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