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บทคัดย่อ 
การศึกษานีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาสารเคมีตกค้างกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในพริกสดที่จ าหน่ายใน

พืน้ที่อ าเภอเมืองพิษณุโลก โดยท าการเก็บรวบรวมพริกสดจากร้านจ าหน่ายพริกสดในตลาดค้าส่งผักจ านวน 5 ร้าน และ
ห้างสรรพสินค้าจ านวน 3 แห่ง ชนิดของพริกสดที่ท าการศึกษาประกอบด้วย พริกขีห้น ูพริกจินดา และพริกชีฟ้้า รวมทัง้สิน้ 24 
ตัวอย่าง วิเคราะห์การตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชด้วยการใช้ชุดทดสอบ GT-Pesticide Residual test kit (GT) ชนิด
วิเคราะห์ผล 60 นาที จากการเปรียบเทียบร้อยละของการยบัยัง้การท างานของเอมไซม์ acetylcholinesterase (AChE) ในพริก
สดตวัอยา่ง พบวา่พริกจินดามีคา่เฉลีย่ของร้อยละของการยบัยัง้การท างานของ AChE  มากที่สดุเทา่กบั ร้อยละ 27.62±19.16 
รองลงมาได้แก่ พริกขีห้นเูท่ากบั ร้อยละ 18.31±4.18 และพริกชีฟ้้าเท่ากบั ร้อยละ 11.63±4.67 ตามล าดบั พริกทัง้สามชนิดมี
ค่าเฉลี่ยของร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE ต่างกนัอย่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 3.958, p = 0.040) ค่าเฉลีย่
ของร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE ในพริกทกุชนิดอยูใ่นระดบัที่ปลอดภยัตอ่สขุภาพ อย่างไรก็ตามตวัอยา่งพริกจินดา
ที่มาจากตลาดค้าสง่ผกัจ านวน 1 ตวัอยา่ง พบร้อยละของการยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ที่สงูกวา่ระดบัท่ีปลอดภยัตอ่สขุภาพ 
โดยมีคา่ร้อยละของการยบัยัง้การท างานของ AChE เทา่กบั 89.47 การตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในพริกอาจมีโอกาสสง่
ผลกระทบต่อผู้บริโภคได้ ดงันัน้หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรมีการด าเนินการเฝ้าระวงัสารเคมีตกค้างในพริกชนิดต่างๆเพื่อความ
ปลอดภยัทางอาหารของผู้บริโภค  
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Abstract 
 This study aimed to determine the contamination of organophosphate and carbamate in fresh chilies sold 
by 5 stalls in a wholesale vegetable market and 3 supermarkets in Phitsanulok. A total of 24 various types of chilies, 
including Kii noo chili, Chinda chili and Chee fah chili, was collected. All samples were tested for residues of 
pesticides using GT-test kit with 60 minutes of time for analysis. The result was expressed as a percentage of 
acetylcholinesterase (AChE) inhibition. The Chinda chili had the highest percentage of AChE inhibition at 
27.62±19.16 followed by Kii noo chili at 18.31±4.18 and Chee fah chili at 11.63±4.67. The results showed statistically 
significant differences between the average of percentage of AChE inhibition of diffrence types of chilies (F = 3.958, 
p = 0.040). All of the chili samples contained the average percentage of AChE inhibition at the safe toxicity level. 
However, the percentage of enzyme inhibition in one sample of Chinda chili was at the unsafe toxicity levels with 
the percentage of AChE inhibition of 89.47. The presence of pesticide residue in fresh chilies might have a negative 
effect on health of consumers. Relevant agencies should monitor and test for pesticide residues in fresh chilies for 
food safety.  
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บทน า   

พริกเป็นเคร่ืองเทศที่ได้รับความนิยมในการบริโภคและเป็นที่รู้จกัทัว่ไปในประเทศไทย จากข้อมูลเมื่อปี พ.ศ. 2560 
พบวา่ประเทศไทยมีพืน้ท่ีปลกูพริกขีห้นสูวน พริกขีห้นเูม็ดใหญ่ และพริกใหญ่ จ านวน 97,037 ไร่ มีผลผลติพริกชนิดตา่งๆที่เก็บ
เก่ียวได้เป็นจ านวนมากถึง 70,086,575 กิโลกรัม (Department of Agriculture Extension, 2017) เนื่องจากอาหารไทยแทบทกุ
ชนิดจะต้องมีพริกเป็นสว่นประกอบ ท าให้มีความต้องการในการบริโภคพริกของประชาชนเป็นจ านวนมาก อยา่งไรก็ตามในการ
เพาะปลกูพริก มกัพบปัญหาจากโรคและแมลงศตัรูพืช (Pakuthai and Sriwaranun, 2014; Boonsorn et al., 2016) จึงท าให้
เกษตรกรต้องใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปริมาณมาก สารเคมีที่นิยมใช้ในการฉีดพ่น ได้แก่ สารเคมีในกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟต
และคาร์บาเมต (Ratpukdi et al., 2015) ท าให้สารเคมีเหลา่นีม้ีโอกาสตกค้างในพริกเกินกวา่คา่มาตรฐานก าหนดและอาจเกิด
ผลกระทบตอ่สขุภาพของผู้บริโภคได้ จากข้อมลูการส ารวจการปนเปือ้นของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในพริกสด พบวา่บางสว่นของ
ผลผลิตพริกสดมีการเก็บเก่ียวหลงัพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไม่ถึงระยะปลอดภยั (Thai Pesticide Alert Network, 2016) จาก
การวิจยัการตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผกั พืน้ที่จงัหวดัสมทุรปราการ  พบว่า
พริกสดมีการตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัที่ไม่ปลอดภยั สงูถึงร้อยละ 73.33 (Pakakatsama et.al., 2016) ความชกุ
ของการตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในผกั จากตลาดและห้างสรรพสนิค้า ในอ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม เมื่อจ าแนก
ตามชนิดของผกั พบว่าพริกแดงมีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกค้างในระดบัไม่ปลอดภยัมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 84.6 ของจ านวน
ตัวอย่างพริกแดงทัง้หมด (Poophalee, et.al., 2016) นอกจากนีจ้ากรายงานของเครือข่ายเตือนภัยสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ประจ าปี 2559 ในการตรวจวดัการตกค้างของสารเคมีก าจัดศตัรูพืชในพืชผกัตัวอย่างที่จ าหน่ายในตลาดสด และซุปเปอร์           
มาร์เก็ต ในพืน้ท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร พบวา่พริกแดงมีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกค้างมากที่สดุเช่นเดียวกนั ซึง่พบร้อยละ 100 
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ของตวัอยา่งทัง้หมด นอกจากนีจ้ากการตรวจวดัการตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชครัง้ถดัมาพบวา่ พริกแดงมีสารเคมีก าจดั
ศัตรูพืชตกค้างเกินค่า Maximum Residue Limits (MRLs) คิดเป็นร้อยละ 75 ของตัวอย่างทัง้หมด (Thai Pesticide Alert 
Network, 2016) จากสถานการณ์ดงักลา่วแสดงให้เห็นถึงปัญหาการตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในพริกยงัคงเป็นปัญหาที่
ส าคญัของประเทศไทย ซึง่มีผลกระทบกบัทกุภาคสว่นไมว่า่จะเป็นปัญหาทางด้านสขุภาพของผู้บริโภคโดยตรง และยงัสง่ผลตอ่
คณุภาพของผลผลิตทางการเกษตรและการสง่ออก ตลอดจนการปนเปือ้นของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในสิ่งแวดล้อมและหว่งโซ่
อาหาร สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตมีฤทธ์ิในการยับยัง้การท างานของเอนไซม์ 
acetylcholinesterase (AChE) ซึ่งในกรณีที่มีการตกค้างเกินค่ามาตรฐานอาจท าให้การท างานของระบบประสาทท างาน
ผิดปกติ และอาจท าให้สง่กระทบตอ่สขุภาพได้ โดยพิษแบบเฉียบพลนัได้แก่ การสะสมของสาร acetylcholine ที่ปลายประสาท
ท าให้เกิดอาการทางระบบประสาทและอาการตา่งๆ เช่น หลอดลมตีบ หายใจล าบาก คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย ชีพจรเต้นแรง 
ความดนัโลหิตสงู หรือในบางกรณีอาจท าให้เกิดกล้ามเนือ้อ่อนแรงจนเป็นอมัพาตได้ นอกจากนีห้ากได้รับสมัผสัแบบเรือ้รัง     
อาจท าให้เกิดการรบกวนการท างานของระบบต่อไร้ท่อ ระบบสืบพนัธุ์ และระบบประสาท เช่น อาการกล้ามเนือ้อ่อนแรงตาม
ปลายมือ ปลายเท้า ในเด็กอาจมีอาการรุนแรงถึงแก่ชีวิตได้ (Rathish, Agampodi, and Jayasumana, 2018) 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มออการ์โนฟอสเฟต และคาร์บาเมต           
ในพริกสดที่จ าหน่ายในหลายพืน้ที่ของประเทศไทยอยู่ในระดบัที่อาจส่งผลกระทบต่อสขุภาพของผู้บริโภคได้ แต่ยงัคงไม่มี
การศึกษาในพืน้ที่อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาการตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุ่ม            
ออการ์โนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในพริกสด 3 ชนิด ได้แก่ พริกขีห้นู พริกจินดา และพริกชีฟ้้า ซึ่งเป็นพริกที่ได้รับความนิยม             
ในการบริโภคอย่างแพร่หลาย ในแหลง่จ าหน่ายพริกสดในเขตพืน้ที่อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก ได้แก่ ร้านจ าหน่ายพริกสด            
ในตลาดค้าสง่ผกัจ านวน  5 ร้าน และห้างสรรพสินค้าจ านวน  3 แห่ง โดยท าการทดสอบเบือ้งต้นด้วยการใช้ชุดทดสอบ GT-
Pesticide Residual Test Kit (GT) ซึ่งใช้หลกัการตรวจหาสารเคมีก าจัดศตัรูพืชด้วยวิธี enzyme inhibition assay  โดยเป็น
การตรวจประเมินจากคา่ความเป็นพิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทัง้หมดในกลุม่สารดงักลา่วที่มีผลลดประสิทธิภาพการท างาน
ของ AChE เพื่อเป็นการเฝ้าระวงัการปนเปื้อนสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในพริกสดในอ าเภอเมือง จังหวดัพิษณโุลก และเพื่อเป็น
ข้อมลูให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องมีการด าเนินการตรวจสอบเพื่อคุ้มครองผู้บริโภคตอ่ไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย   

การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาในห้องปฏิบตัิการ ในระหวา่ง เดือนมกราคม – เดือนธนัวาคม 2560 
การเก็บตวัอย่าง 
ผู้ วิจัยด าเนินการส ารวจตัวอย่าง ร้านจ าหน่ายพริกสด ประเภทแผงลอย ในตลาดค้าส่งผักจ านวน 5 ร้าน และ

ห้างสรรพสินค้าจ าหน่ายพริกสดจ านวน  3 แห่ง ซึ่งตัวอย่างถูกคดัเลือกแบบตามสะดวก (accidental sampling) โดยการ
พิจารณาจากการส ารวจจ านวนร้านจ าหน่ายพริกสด ประเภทแผงลอย จากตลาดค้าส่งผกั และห้างสรรพสินค้า ในเขตพืน้ที่
อ าเภอเมือง จังหวดัพิษณุโลก ผู้ วิจัยด าเนินการเลือกทุกแห่งเข้าร่วมการวิจยั โดยเลือกพริกสด 3 ชนิด ได้แก่ พริกขีห้นู พริก
จินดา และพริกชีฟ้้า รวมทัง้สิน้ 24 ตวัอยา่ง น าพริกจากร้านจ าหนา่ย มาผา่คร่ึงน าเมลด็ออก หลงัจากนัน้แบง่ตวัอยา่งออกเป็น 
4 ส่วน เลือก 2 ส่วน และสุ่มตวัอย่างมา ตวัอย่างละ 5 กรัม น ามาตรวจสอบหาสารเคมีตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ              
คาร์บาเมตด้วยชุดตรวจวิ เคราะห์ GT-Pesticide Residual test kit (GT) ชนิดวิ เคราะห์ผล 60 นาที  โดยใช้หลักการ 
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cholinesterase inhibition technique ตรวจวดัระดบัความเป็นพิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกค้างโดยรวมทกุชนิดที่มีอยู่ใน
ตวัอย่างที่ตรวจวิเคราะห์ ซึ่งสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุม่ออการ์โนฟอสเฟตและคาร์บาเมต มีคณุสมบตัิยบัยัง้การท างานของ 
AChE หากพริกตวัอย่างมีการตกค้างของสารเคมีก าจัดศตัรูพืชในกลุ่มดงักล่าว จะไปยับยัง้การท างานของ AChE (GT-1)           
ท าให้เอนไซม์ไม่สามารถไฮโดรไลส์ (hydrolyze) acetylcholine (GT-2) ได้ โดยปริมาณของ acetylcholine ที่เหลืออยู่จะเป็น
ตวัก าหนดความเข้มของสขีองสารละลายตวัอยา่งในปฏิกริยา ความเข้มของสขีองสารละลายตวัอยา่งในปฏิกริยาจะแปรผนัตรง
กับปริมาณของสารเคมีก าจดัศตัรูท่ีมีการออกฤทธ์ิตามปฏิกริยาดงักล่าว การตรวจวิเคราะห์วิธีการดงักล่าวในผกัมีความไว 
(sensitivity) ร้อยละ 92.3 มีความจ าเพาะ (specificity) ร้อยละ 85.1 มีความถูกต้อง (accuracy) ร้อยละ 87.1 โอกาสที่
ตวัอย่างจะมีผลการทดสอบเป็นบวก (positive predictive value) ร้อยละ 70.6 และค่าเป็นลบ (negative predictive value) 
ร้อยละ 96.6 (Thoophom, 2007) 

การสกดัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในพริก 
วิธีการสกัดสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในพริกสด ได้ด าเนินวิธีการศึกษาตามงานวิจัยก่อนหน้านี  ้(Srisang et.al., 2017) 

โดยน าพริกตวัอย่างที่เตรียมไว้ จ านวน 2.5 กรัม ผสมกบัสาร dichloromethane ปริมาณ 10 มิลลิลิตร จากนัน้น าไปเขย่าเป็น
เวลา 1 นาที และทิง้ไว้ที่อณุหภมูิห้องเป็นเวลา 15 นาที ตวัอยา่งที่สกดัได้จ านวน 1 มิลลลิติร จะถกูย้ายไปยงัหลอดทดลองใหม่
และเติมเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 5 ปริมาณ 1 มิลลิลิตร ตวัอย่างที่สกัดแล้วจะแยกเป็นสองชัน้ ระเหยชัน้ลา่งด้วยเคร่ือง
ป๊ัมอากาศเป็นเวลา 3 นาที ในอ่างน า้ควบคุมอุณหภูมิที่ 34 องศาเซลเซียส และเก็บสารละลายส่วนบน จากนัน้สารละลาย
สว่นบนปริมาณ 250 ไมโครลติรและสารสกดั cholinesterase (GT-1) ปริมาณ 500 ไมโครลติรจะถกูเติมเข้าด้วยกนัในอา่งน า้ที่
อณุหภมูิ 36 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที หลงัจากนัน้เติม acetylcholine (GT-2) ปริมาณ 250 ไมโครลติร hydroxylamine 
(GT-3) ปริมาณ 1 มิลลิลิตร hydrochloric acid (GT-4) และ ferric chloride (GT-5) ปริมาณอย่างละ 500 ไมโครลิตร โดย
ตวัอยา่งถกูผสมให้เข้ากนั กรองด้วยกระดาษกรองและน าไปวดัคา่การดดูกลนืแสงที่ความยาวคลืน่เทา่กบั 540 นาโนเมตร ด้วย
เคร่ือง spectrophotometry ผลการทดลองแสดงเป็นร้อยละของการยบัยัง้การท างานของ AChE โดยเทียบกบักราฟมาตรฐาน 

กราฟมาตรฐานค่าการยบัยัง้การท างานของ AChE 
กราฟมาตรฐานจัดท าขึน้เพื่อใช้ในการค านวณร้อยละของการยับยัง้การท างานของ AChE ชุดของหลอดกราฟ

มาตรฐานประกอบด้วยหลอดตดัสนิท่ีมีการยบัยัง้การท างานของ AChE 5 ระดบั ดงันี ้ร้อยละ 10 หรือ 10% inhibition, ร้อยละ 
30 หรือ 30% inhibition, ร้อยละ 50 หรือ 50% inhibition,  ร้อยละ 80 หรือ 80% inhibition และร้อยละ 100 หรือ 100% 
inhibition ทุกหลอดถูกน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่นเท่ากับ 540 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง spectrophotometry 
โดยปริมาณสารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่ตกค้างอยูใ่นตวัอยา่งซึง่ท าให้ประสทิธิภาพการท างานของ AChE ลดลงมากกวา่ร้อยละ 50 
(50% inhibition) อาจส่งผลกระทบต่อสขุภาพของผู้บริโภค (Thoophom, 2007) กราฟมาตรฐานมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
เทา่กบั 0.9981 (r = 0.9981) ดงัภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1  กราฟมาตรฐานแสดงร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การน าเสนอข้อมลูและสรุปผลการวิจยัใช้สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์การแจกแจงแบบปกติของร้อยละของการ

ยบัยัง้การท างานของ AChE ของพริกพริกขีห้นู พริกจินดา และพริกชีฟ้้า ด้วยสถิติ Shapiro-Wilk test วิเคราะห์ความเท่ากนั
ของค่าความแปรปรวน (homogeneity of variance) ด้วยสถิติ Levene’s test พบว่าความแปรปรวนของร้อยละการยบัยัง้การ
ท างานของ AChE ไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญ (Levene statistic = 0.59, p =0.565) และวิเคราะห์ความแตกต่างของ            
ร้อยละของการยบัยัง้การท างานของ AChE ระหว่างกลุม่ตวัอย่างใช้สถิติ ANOVA และท าการทดสอบหลงัการวิเคราะห์ (post 
hoc test) ด้วยการเปรียบเทียบพหคุณู LSD คา่ P ต ่ากวา่ 0.05 ถือวา่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ผลการวิจัย 

การศกึษาการตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุม่ออการ์โนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในพริกสด 3 ชนิด ได้แก่ พริก
ขีห้น ูพริกจินดา และพริกชีฟ้้า พบว่าพริกสดที่มีคา่เฉลี่ยร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE สงูสดุได้แก่ พริกจินดาเทา่กบั 
ร้อยละ 27.62 ซึง่มากกวา่พริกชีฟ้้าที่พบคา่เฉลีย่ร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE ต ่าที่สดุเทา่กบั ร้อยละ 11.63 ถึง 2.37 
เทา่ และมากกวา่พริกขีห้น ูซึง่มีร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE เป็นอนัดบัรองลงมาเทา่กบั ร้อยละ 18.31 ถึง 1.51 เทา่ 
ดงัตารางที่ 1 เมื่อท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ของร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE ของพริกสดทัง้สามชนดิ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE ตรวจพบในพริกขีห้น ูพริกจินดา และพริกชีฟ้้า แตกต่างกนัอย่าง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ α = .05, (F = 3.958, p = 0.040) โดยพบว่าค่าเฉลี่ยของร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE 
ระหวา่งพริกจินดาและพริกชีฟ้้ามีคา่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.009) ดงัตารางที่ 2  

 
 

y = 0.0073x + 0.017
R² = 0.9981
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ตารางที่ 1   คา่ร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE ในพริกสดแตล่ะชนิด 

 คา่ต า่สดุ คา่สงูสดุ คา่กลาง คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พริกขีห้น ู 6.08 35.92 13.57 18.31 4.18 
พริกจินดา 6.20 89.47 25.45 27.62 19.16 
พริกชีฟ้้า 0 33.52 4.67 11.63 4.67 

 
จากผลการศึกษาพบว่า พริกสดทัง้สามชนิดสว่นใหญ่มีการตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัที่ปลอดภยั 

(ร้อยละ 91.67) อย่างไรก็ตามพริกสดจ านวน 1 ตวัอย่าง ได้แก่ พริกจินดา พบค่าเฉลี่ยของคา่ร้อยละการยบัยัง้การท างานของ 
AChE อยูใ่นระดบัท่ีไมป่ลอดภยั จ านวน 1 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 4.17) โดยมีคา่ร้อยละของการยบัยัง้การท างานของ AChE เทา่กบั 
89.47±19.16 และไมพ่บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกค้างในพริกสดจ านวน 1 ตวัอยา่ง ได้แก่ พริกชีฟ้้า (ร้อยละ 4.17)  

เมื่อน าตวัอย่างพริกสดมาจ าแนกตามแหล่งจ าหน่าย พบว่า แหล่งจ าหน่ายจากตลาดค้าส่งผกั ซึ่งสุ่มตวัอย่างมา
ทัง้หมด 15 ตวัอย่าง ตรวจพบสารเคมีตกค้างอยู่ในระดบัที่ปลอดภยั จ านวน 14 ตวัอย่าง (ร้อยละ 93.33) ตรวจพบสารเคมี
ตกค้างอยูใ่นระดบัท่ีไมป่ลอดภยั จ านวน 1 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 6.67) แหลง่จ าหนา่ยจากห้างสรรพสนิค้าซึง่สุม่ตวัอยา่งมาทัง้หมด 
9 ตวัอย่างตรวจพบสารเคมีตกค้างอยู่ในระดบัที่ปลอดภยั จ านวน 8 ตวัอย่าง (ร้อยละ 88.89)  ตรวจไม่พบสารเคมีตกค้าง 
จ านวน 1 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 11.11) และไมม่ีตวัอยา่งที่ตรวจพบสารเคมีตกค้างอยูใ่นระดบัท่ีไมป่ลอดภยั 
 
ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE ระหวา่งพริกแตล่ะชนิด  
                 ด้วยวิธีการทดสอบ LSD 

การเปรียบเทียบกลุม่ ผลตา่งของคา่เฉลีย่ p 

พริกขีห้น-ูพริกจินดา 9.343 0.118 
พริกขีห้น-ูพริกชีฟ้้า 6.675 0.261 
พริกจินดา-พริกชีฟ้้า 16.018 0.009 

 
วิจารณ์ผลการวิจัย   

จากผลการศึกษาสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในพริกสดพบว่า พริกจินดาและพริก
ชีฟ้้ามีค่าเฉลี่ยของระดบัการตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยพริกจินดามีค่าเฉลี่ย
ร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE มากที่สดุ สอดคล้องกบัการศกึษาก่อนหน้านีพ้บวา่ จากตวัอยา่งพริกจินดาสีแดง และ
พริกจินดาสีเขียวที่จ าหน่ายในตลาดสด และตลาดค้าสง่ในเขตสขุภาพที่ 6 จงัหวดัชลบรีุ ทัง้สิน้ 40 และ 72 ตวัอย่าง พบการ
ตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากถึงร้อยละ 70.00 และ 90.28 และสารเคมีก าจดัศตัรูที่พบยงัรวมถึงสารในกลุม่คาร์บาเมต 
ได้แก่ สาร carbofuran และ methomyl (Regional Medical Sciences Center 6 Chonburi, 2018) พริกจินดาจัดอยู่ในกลุม่
พริกขีห้นูผลใหญ่ที่มีความส าคญัทางเศรษฐกิจ สายพนัธุ์ที่ปลกูในประเทศไทยมีทัง้พนัธุ์พืน้เมืองและพนัธุ์ผสม มีรสชาติเผ็ด
กลาง มีผลโต สีสนัสวยงาม เมื่อเก็บผลผลิตแล้วสามารถอยู่ได้นาน เจริญเติบโตดีและสามารถปลกูได้ตลอดทัง้ปี  ท าให้เป็นที่
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ต้องการของตลาดอย่างมาก จึงอาจท าให้เกษตรกรใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นจ านวนมาก เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรให้
เพียงพอตอ่ความต้องการของตลาดและเพื่อป้องกนัโรคและแมลงศตัรูพืช นอกจากนีจ้ากผลการศกึษาพบวา่พริกชีฟ้้ามีคา่เฉลีย่
ร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE น้อยที่สดุ อาจเนื่องด้วยพริกชีฟ้้าเป็นพริกที่ปลกูกันอย่างแพร่หลายในพืน้ที่จังหวดั
พิษณุโลกซึ่งอยู่ในเขตภาคเหนือตอนล่างมีอุณหภูมิและสภาพพืน้ที่เพาะปลูกที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตของพริกชีฟ้้า               
ซึ่งอุณหภูมิที่เหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของพริกชีฟ้้า คือ ประมาณ 18-32 องศาเซลเซียส  และสภาพ
พืน้ที่ที่เหมาะสมในการปลูกพริกชีฟ้้า คือ สภาพพืน้ที่สูง (Office of Agricultural Research and Development Region 2, 
2018) ดงันัน้สภาพอณุหภมูิและสภาพพืน้ท่ีในการเพาะปลกูที่เหมาะสมของจงัหวดัพิษณโุลก อาจท าให้มีการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชลดลงในพริกชีฟ้้า ส าหรับตวัอยา่งพริกขีห้นพูบวา่มีคา่เฉลี่ยร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE รองจากพริกจินดา 
จากการวิจยัก่อนหน้านีไ้ด้แสดงให้เห็นถึงการใช้และการรับสมัผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรปลกูพริกขีห้น ูณ หมบู้าน
แหง่หนึง่ในจงัหวดัเพชรบรูณ์พบวา่ เกษตรกรมากกวา่ร้อยละ 75 มีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห์และมีระดบั 
AChE อยู่ในระดบัไม่ปลอดภยัสงูถึงร้อยละ 44 และอยู่ในระดบัที่ปลอดภยัร้อยละ 5 (Wongsakoonkan et.al., 2016) ซึ่งจาก
พฤติกรรมการใช้สารเคมีดงักลา่ว จึงอาจท าให้เกิดการตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในพริกขีห้นูได้ นอกจากนีย้งัพบวา่ การ
ตกค้างของสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ได้แก่ โพรฟีโนฟอสที่ตกค้างในพริกภายหลงัฉีดพ่น 7 วนั มีค่าเฉลี่ย 1.03-5.86 
มิลลิกรัม ซึ่งต ่ากว่าค่าสารพิษสงูสดุที่ยอมรับได้ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อน ามาค านวณค่าดชันีบ่งชีอ้นัตราย (Hazard Quotient) 
ของสารโพรฟีโนพอสพบว่ามีค่าสูงกว่าค่าที่ก าหนด ซึ่งอาจท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้บริโภคได้  (Ratpukdi et.al., 
2015) ดงันัน้เมื่อพิจารณาถึงผลจากงานวิจยันี ้แม้วา่สารเคมีตกค้างกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในพริกสว่นใหญ่จะ
พบอยู่ในระดบัที่ปลอดภยั แต่การรับสมัผสัสารเคมีก าจัดศตัรูพืชในประชากรนัน้เป็นการรับสมัผสัจากการได้รับสิ่งคุกคาม
หลายชนิดในเวลาเดียวกนั (multiple exposure) จึงอาจท าให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดผลกระทบทางสขุสภาพได้ หน่วยงานที่
เก่ียวข้องมีการด าเนินการตรวจสอบเพื่อคุ้มครองผู้บริโภคในด้านอนัตรายทางเคมี จากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชได้จดัอยู่ในวตัถุ
อนัตรายทางการเกษตร เพื่อให้ผู้บริโภคมีความปลอดภยัจากอนัตรายที่มาจากอาหารตอ่ไป 

 
สรุปผลการวิจัย   

การตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในพริกสดทัง้สามชนิด ได้แก่ พริกขีห้นู 
พริกจินดา และพริกชีฟ้้า พบว่าสว่นใหญ่อยู่ในระดบัที่ปลอดภยั โดยร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE พบมากที่สดุใน
ตวัอยา่ง พริกจินดา รองลงมาได้แก่ พริกขีห้น ูและพริกชีฟ้้าตามล าดบั การศกึษาในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเบือ้งต้นในการตรวจวดั
ร้อยละการยบัยัง้การท างานของ AChE ในพริกสดซึง่เป็นการออกฤทธ์ิของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและ
คาร์บาเมต ดงันัน้เพื่อเป็นการเฝ้าระวงัสารเคมีตกค้างในพริก หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรมีศึกษาการตกค้างของสารเคมีกลุม่
อื่นๆ เช่น กลุม่ออร์กาโนคลอรีนและกลุม่ไพรีทรอยด์ สารก าจดัวชัพืช และสารป้องกนัเชือ้รา เนื่องจากในการปลกูพริกมีการใช้
สารเคมีที่หลากหลาย เพื่อท าให้เกิดความปลอดภยัทางอาหารให้กบัผู้บริโภคตอ่ไป 

 
 
 
 



บทความวิจยั 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่  23  (ฉบบัที่ 3)  กนัยายน – ธันวาคม  พ.ศ. 2561 1736 
 

กติติกรรมประกาศ 
งานวิจยันีไ้ด้รับการสนบัสนนุจากสาขาวิชาอนามยัสิง่แวดล้อม คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร สถาน

วิจยัเพื่อความเป็นเลิศทางวิชาการด้านความหลากหลายทางชีวภาพ มหาวิทยาลยันเรศวร และศนูย์ความเป็นเลิศด้านความ
หลากหลายทางชีวภาพ 
 
เอกสารอ้างอิง  
Boonsorn, S., Chiemsombat, P., Chamswarng, C. & Wasee, S. (2016). Chili shoot rot caused by Choanephora 

cucurbitarum and screening of Thai native chili for disease resistance. Agricultural Science Journal. 
47(1), 19-28. (in Thai) 

Department of Agriculture Extension. (2017). The annual report of crop production 2017/2018, Retrieved June 6, 
2018, from http://production.doae.go.th/report/report_main2.php?report_type=1 

Office of Agricultural Research and Development Region 2. (2018). Chapter 8: Chili production technology after 
rice cultivation. Retrieved February 15, 2018, from http://www.doa.go.th/oard2/ 

Pakakatsama, P., Saisin, S. & Sutin, S. (2016). Detection of Organophosphate and Carbamate Pesticides 
Residues in Vegetables in Samutprakarn Province. Journal of the Association of Private Higher 
Education Institutions of Thailand, 5(1), 22-30. (in Thai) 

Pakuthai, W. & Sriwaranun, Y. (2014). Chilies How to grow in climate change. Bangkok: The Thailand Research 
Fund. (in Thai) 

Poophalee, T. Wongwattanasathien, O., Arparsrithongsakul, S. & Supuntee, M. (2016). Prevalence of pesticide 
residues in vegetables from markets and supermarkets in Muang District, Maha Sarakham Province. Thai 
Journal of Pharmacy Practice, 8(2), 399-409. (in Thai) 

Rathish, D., Agampodi, S., & Jayasumana, C. (2018). Acetylcholinesterase inhibitor insecticides related acute 
poisoning, availability and sales: trends during the post-insecticide-ban period of Anuradhapura, Sri 
Lanka. Environmental Health and Preventive Medicine, 23(1), 27. 

Ratpukdi, S., Srihanaj, W. & Siriwong, W. (2015). Profenofos pesticide residue in chili from Huaruea district, 
Ubonratchathani and consumption risk. UBU Engineering Journal, 8(1), 115-122. (in Thai) 

Regional Medical Sciences Center 6 Chonburi. (2018). Insecticide residue in fresh chilies sold in the fresh 
market of Regional Medical Sciences Center 6. Retrieved October 27, 2018, from 
http://rmsc6.dmsc.moph.go.th/fire_download/pic%202561.pdf 

Srisang, P., Yasaka, S., Thiphom, S., Proysurin, N., Aungudornpukdee, P., Wattanachaiyingcharoen, W. & 
Hinhumpatch, P. (2017).  Pesticide residues in fresh-cut guava and apple sold around a University in the 
Lower Northern. Thai Journal of Pharmacy Practice, 10(1), 82-87. (in Thai) 

http://production.doae.go.th/report/report_main2.php?report_type=1
http://www.doa.go.th/oard2/
http://rmsc6.dmsc.moph.go.th/fire_download/pic%202561.pdf


บทความวิจยั 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่  23  (ฉบบัที่ 3)  กนัยายน – ธันวาคม  พ.ศ. 2561 1737 
 

Thailand Pesticide Alert Network (2016). The monitoring of pesticide residues in vegetables and fruits 2/2016. 
Retrieved February 15, 2018, from http://www.thaipan.org/document 

Thoophom, G. (2007). Organophosphorous/Carbamate/Cholinesterase inhibitors. Handbook GT-Pesticide Test Kit 
Bangkok: publisher unknown.  

Wongsakoonkan, W., Nguiyai, S., Phomngam, P. & Deelap S. (2016). Behaviors of pesticide exposure among chili 
farmers: case study at Chai Nat Village, Phu Nam Yot Subdistrict, Phetchabun Province. VRU Research 
and Development Journal Science and Technology, 11(3), 75-83 (in Thai) 

http://www.thaipan.org/document

