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บทคัดย่อ 
น า้มนัหอมระเหยเป็นผลติภณัฑ์ธรรมชาติจากพืช มีกลิน่หอมและระเหยง่ายสามารถสกดัจากสว่นตา่งๆ ของพืช เช่น ดอก แก่น 
ล าต้น ใบ ราก และผล ด้วยวิธีการกลัน่หรือวิธีอื่น ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั น า้มนัหอมระเหยถกูน ามาใช้ในสว่นผสมของน า้หอม 
การรักษาโรคทางร่ายกายและจิตใจ บ ารุงผิวพรรณ  เพิ่มรสชาติ เพิ่มความหอม ของอาหารและเคร่ืองดื่ม สคุนธบ าบัดหรือ            
การบ าบัดด้วยกลิ่นโดยใช้น า้มันหอมระเหยเป็นส่วนประกอบส าคัญ ถือเป็นทางเลือกหนึ่งของการบ าบัดรักษาโรค
นอกเหนือจากการใช้ยาแผนแพทย์ปัจจุบัน และก าลงัได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบนั เน่ืองจากมีรายงานถึงฤทธ์ิ                
ทางชีวภาพ การดูดซึมผ่านผิวหนงัโดยผ่านการสดูดม การทา หรือแม้แต่การรับประทาน จะช่วยพาน า้มันหอมระเหยเข้าสู่
กระแสเลือด เพ่ือไปออกฤทธ์ิในส่วนท่ีเป็นโรค ช่วยบ าบัดรักษาโรคซึมเศร้า โรคท้องผูก อาการปวดหัว นอนไม่หลบั ปวด
กล้ามเนือ้ ระบบหายใจขดัข้อง โรคผิวหนงั หรือแม้กระทัง่โรคมะเร็ง รายงานนีจ้ะน าเสนอข้อมูลชีวสงัเคราะห์ของน า้มนัหอม
ระเหยในพืช วิธีการสกดั กลไกการท างานของน า้มนัระเหยในร่างกาย การน าไปใช้ในสคุนธบ าบดัและด้านอื่นๆ รวมถึงความ
ปลอดภยัของการใช้น า้มนัหอมระเหย 
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Abstract 
Essential oils are plant natural products with aroma and volatility which can be extracted from parts of plants such 
as flower, bark, stem, leaf, root and fruit by distillation or other methods. From the past till present, essential oils 
have been used as part of perfumes, body and mind remedy, skin treatment, flavors or aromas for foods and 
beverages. Aromatherapy or a therapy with aroma from essential oils has been an alternative remedy for ailments 
in addition to conventional treatments with modern medicines and it has increasingly gained popularity nowadays 
since scientific evidence have suggested that essential oils showed bioactivities. Absorption through membrane 
via inhalation, topical application or ingestion helps essential oils pass into blood circulation to act upon the 
affected sites for alleviating pain, depression, constipation, migraine, insomnia, muscular pain, blocked 
respiratory system, skin ailments, or even cancers. This review will entail information on biosynthesis of essential 
oils in plants, extraction methods, mechanisms of essential oils, their applications in aromatherapy and also some 
safety concerns. 
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บทน ำ  
น า้มนัหอมระเหย (Essential Oil) คือ น า้มนัที่พืชสงัเคราะห์ขึน้ เป็นกลุม่สารอินทรีย์และเก็บไว้ในส่วนต่างๆ เช่น ดอก ใบผล    
ล าต้น และเมล็ดซึง่พบแตกต่างกนัไปในพืชแต่ละชนิด น า้มนัหอมระเหยมกัมีกลิน่หอมและระเหยได้ง่ายที่อณุหภมูิปกติ บนัทึก
ในอดีตได้กลา่วถึงการใช้ประโยชน์ของน า้มนัหอมระเหยในเมโซโปเตเมีย สาธารณรัฐประชาชนจีน อินเดีย เปอร์เซีย และอียิปต์ 
ในหลายด้านและรูปแบบที่แตกต่างกนั เช่น คนอียิปต์สามารถสกดัน า้มนัหอมระเหยโดยใช้วิธีแช่ (infusion) ชาวกรีกและโรมนั
เร่ิมใช้วิธีการกลัน่และได้เพิ่มมลูคา่ให้กบัน า้มนัหอมระเหยโดยน ามาใช้ในการนวดบ าบดัโรคและผลิตน า้หอม (Osborn, 2007) 
จนกระทัง่ชาวอิสลามได้พฒันาเทคนิคการสกดัน า้มนัหอมระเหยโดยการกลัน่ไอน า้ให้ได้ผลผลติที่สงูขึน้ และเป็นจดุเร่ิมต้นของ
อุตสาหกรรมการกลัน่น า้มันหอมระเหย (Saad & Said, 2011) ในยุค Renaissance ชาวยุโรปได้พัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีขึน้เป็นอยา่งมากจนมีเคร่ืองมือที่ใช้จ าแนกองค์ประกอบของน า้มนัหอมระเหยได้ มีการสกดัน า้มนัหอมระเหยจากพืช
หลากหลายสายพนัธุ์ ถือเป็นยคุรุ่งเรืองของอตุสาหกรรมน า้หอม และมีการบนัทึกความรู้เก่ียวกบัองค์ประกอบของน า้มนัหอม
ระเหยไว้เป็นอย่างดี (Burt, 2004; Steven, 2010) นอกจากนี ้ความหอม องค์ประกอบทางเคมี ปริมาณการผลิตน า้มนัหอม
ระเหยจากพืชในแต่ละปีอาจจะแปรผนัได้ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการ เช่น พืน้ที่เพาะปลกู ดิน สภาพอากาศ ความสงู
จากระดบัน า้ทะเล ปริมาณน า้ฝน ฤดกูาล (ก่อนและหลงัออกดอก) โรคพืช และช่วงเวลาในการเก็บเก่ียว (Daviet  & Schalk, 
2010; Andrade et al., 2011) ตลอดจนเทคนิคและวิธีการสกัดและการกลัน่ล้วนมีผลต่อปริมาณและคุณภาพน า้มันหอม
ระเหย ดงันัน้น า้มนัหอมระเหยจึงมีราคาสงูเพราะวา่มีปริมาณจ ากดัและต้องใช้แรงงานในการผลติพอสมควร ในปัจจบุนั น า้มนั
หอมระเหยได้มีบทบาทอยา่งกว้างขวางในวงการอตุสาหกรรมทัง้ทางด้านอปุโภคและบริโภค นบัตัง้แต่สบู่  ยาสฟัีน  ยาสระผม  
น า้มนัใสผ่ม  โลชัน่  โคโลญจ์ และอาหาร (Burt, 2004) ประเทศไทยน าเข้าน า้มนัหอมระเหยและกลิน่ตา่งๆ คิดเป็นมลูคา่หลาย
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พันล้านบาท (Sinsrichai, 2002) ตลาดน า้มันหอมระเหยของโลกคาดว่าจะเติบโตขึน้เร่ือยๆ ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่าผู้ บริโภค             
ได้ตระหนกัถึงคณุประโยชน์ตอ่สขุภาพของผลติภณัฑ์จากธรรมชาติมากขึน้กวา่แต่ก่อน ได้คาดการวา่จะมีผลผลติถึง 184,000 
ตนั และมีมลูคา่สงูถึง 9.80 พนัล้านดอลลาร์สหรัฐภายในปี ค.ศ. 2020 การเจริญเติบโตของอตุสาหกรรมผลิตภณัฑ์ออร์แกนิค
ได้กระตุ้นให้บริษัทยักษ์ใหญ่ได้ผันการผลิตน า้มันหอมระเหยสงัเคราะห์มาเป็นน า้มันหอมระเหยธรรมชาติแบบออร์แกนิค                  
ในปัจจุบันน า้มนัหอมระเหยที่ได้รับความนิยมอย่างมากในตลาดผู้บริโภคทั่วโลก ถูกน ามาใช้ในทางการแพทย์ อาหารและ
เคร่ืองดื่ม สปาและการผอ่นคลาย การท าความสะอาดบ้านและอื่นๆ น า้มนัหอมระเหยที่นิยมมาใช้ในอตุสาหกรรม ได้แก่ น า้มนั
หอมระเหยจากส้ม ยคูาลปิตสั มะนาว และตะไคร้หอม แตท่วา่น า้มนัหอมระเหยที่นิยมใช้ในครัวเรือน ได้แก่ น า้มนัหอมระเหย
จากลาเวนเดอร์ คาโมมายล์ เปปเปอร์มินต์ ต้นทีทรี เจอราเนียม กุหลาบ ดอกมะลิ เป็นต้น (Hunter,  2009) ประเทศที่มีการ
ผลิตน า้มนัหอมระเหยมากที่สดุในโลก ได้แก่ บราซิล จีน อเมริกา อินโดนีเซีย อินเดีย และเม็กซิโก สว่นผู้ ใช้น า้มนัหอมระเหย
มากที่สุดในโลก พบในประเทศอเมริกา ญ่ีปุ่ นและแถบยุโรป โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยอรมันนี สหราชอาณาจักรและฝร่ังเศส 
(Djilani & Dicko, 2012) 

สคุนธบ าบดั (Aromatherapy) มาจากค าว่า ‘aroma’ ที่แปลว่าหอม และค าว่า ‘therapy’ ที่แปลว่าการบ าบดัรักษา 
ดงันัน้ สคุนธบ าบดั คือการรักษาโรคทางกาย ทางจิตใจ ทางวิญญาณโดยกลิน่จากธรรมชาติด้วยน า้มนัหอมระเหย (Worwood, 
2000) ที่สกดัอย่างมีความเข้มข้นมาจากสว่นต่างๆ ของพืช การน าน า้มนัหอมระเหยเข้าสูเ่ซลล์ในร่างกายมีหลายวิธี เช่น การ
สูดดม การนวด การทาบนผิวหนัง หรือแม้กระทั่งการบริโภคเข้าไปในร่างกาย  (Dunning, 2013) มีรายงานหลายฉบับได้            
แสดงว่าน า้มนัหอมระเหยได้ช่วยบรรเทาความเครียด ท าให้สดช่ืนและเพ่ิมพลงังานแก่ผู้ใช้ อีกทัง้ยงัมีฤทธ์ิทางชีวภาพ เช่น การ
ต้านเชือ้แบคทีเรีย เชือ้จุลินทรีย์ เชือ้ไวรัส และมีการอ้างว่าสามารถบรรเทาอาการของโรคอลัไซเมอร์ โรคหลอดเลือดอดุตัน            
โรคปวดกล้ามเนือ้ ปวดท้องก่อนคลอด หรือแม้กระทั่งโรคมะเร็ง (Perry & Perry, 2006; Jimbo et al., 2009; Smith et al., 
2011; Lai et al., 2011) นอกจากนี ้พบว่าการใช้น า้มนัหอมระเหยธรรมชาติจะมีประสิทธิภาพในการบ าบดัโรคได้ดีกวา่การใช้
น า้มนัหอมระเหยสงัเคราะห์ซึ่งมกัมีสารระคายเคืองผิวผสมอยู่ด้วย เช่น ตวัท าละลายอินทรีย์ เป็นต้น (Celeiro et al., 2014) 
ในช่วงที่ผ่านมา สุคนธบ าบัดได้รับความนิยมแบบก้าวกระโดด ทัง้นีเ้พราะประชากรโลกมีปัญหาด้านสุขภาพมากขึน้ แต่
ต้องการการรักษาแบบธรรมชาติโดยไม่ต้องพึ่งยาแผนปัจจุบนัซึ่งอาจมีผลข้างเคียง ดงันัน้  รายงานนีจ้ึงน าเสนอข้อมลู ตัง้แต่
การสงัเคราะห์น า้มนัหอมระเหยในพืช ประเภท วิธีการสกดั กลไกการท างานของน า้มนัระเหยในร่างกายและการน าไปใช้ในสุ
คนธบ าบดั รวมไปถึงความปลอดภยัของน า้มนัหอมระเหย เพื่อเพิ่มความรู้และความเข้าใจให้กบัผู้อ่านและสามารถน าน า้มนั
หอมระเหยไปใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
 
(1) ชีวสงัเครำะห์น ำ้มันหอมระเหย 
น า้มันหอมระเหย เป็นสารที่ไม่ชอบน า้ ละลายได้ในแอลกอฮอล์ มีคุณสมบัติไม่มีขัว้หรือมีขัว้เล็กน้อย มีส่วนผสมของ
ไฮโดรคาร์บอนชนิดอิ่มตวัและไม่อิ่มตวั มีหมู่ฟังก์ชันประเภทแอลกอฮอล์ อัลดีไฮด์ เอสเตอร์ อีเทอร์ คีโตน ออกไซด์ ฟีนอล                
และเทอร์พีน ซึ่งผลิตกลิ่นที่เป็นเอกลักษณ์  (Wildwood, 1996) ส่วนมากไม่มีสีหรือมีสีเหลืองอ่อนๆ ยกเว้น คาโมมายล์ 
(Matricaria chamomilla) ที่มีสีน า้เงิน มีดชันีการสะท้อนสงูและระเหยง่าย มีความหนาแนน่น้อยกวา่น า้ ยกเว้น บางชนิด เช่น 
น า้มนัหอมระเหยจากต้นแซสซาฟรัส (Sassafras albidum) แฝกหอม (Vetiveria zizanioides (L.) Nash ex Small) อบเชย 



บทความวิชาการ 
 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่  23  (ฉบบัที่ 1)  มกราคม – เมษายน  พ.ศ. 2561 64 
 

 

(Cinnamomum velum) และกานพลู (Syzygium aromaticum) (Gupta et  al., 2010; Martín et al., 2010) น า้มันหอม
ระเหย สามารถพบได้ในสว่นต่างๆ ของพืช เช่น เซลล์จ าเพาะ ตอ่มขบัสาร ขนต่อม ทอ่ต่อม ทอ่เรซิน และในถงุช่องวา่งระหวา่ง
เซลล์ เป็นต้น น า้มนัหอมระเหยมีบทบาทหน้าที่ในการต้านเชือ้โรคเชือ้จลุินทรีย์ ศตัรูพืชและป้องกนัพืชจากการผนัแปรอณุหภมูิ 
(Krishna et al., 2000) มีพืชเพียง 10% ของอาณาจักรพืชเท่านัน้ที่สามารถผลิตน า้มันหอมระเหยได้ (Liolios et al., 2010) 
ปริมาณของน า้มนัหอมระเหยทัง้หมดในพืชแต่ละชนิดนัน้มีคอ่นข้างน้อย โดยสว่นใหญ่ไมเ่กิน 1% (Bowles, 2003) แต่ในบาง
กรณี เช่น กานพล ูและ จนัทน์เทศ (Myristica fragrans) พบน า้มนัหอมระเหยถึง 10% น า้มนัหอมระเหยประกอบไปด้วยสาร
ระเหยง่ายหลายๆ ชนิดผสมกนั หลายชนิดมีสารประกอบถึง 20-60 สารเลยทีเดียว แตบ่างชนิดก็มีมากกวา่ 100 สาร (Miguel, 
2010; Thormar, 2011) ตวัอย่างของสารระเหยง่ายที่เป็นองค์ประกอบหลกัของน า้มนัหอมระเหยที่เป็นที่นิยมใช้ทัว่โลก ได้แก่ 

สาร Linalool (ลาเวนเดอร์) Thymol (ต้นทีท รี) Citronellal (ตะไคร้หอม ) Limonene (มะนาว ) Eugenol (กานพลู) β-

Caryophyllene (โรสแมร่ี) และ γ-Terpinene (มะกรูด) (ภาพท่ี 1)  

 
ภาพที่ 1  โครงสร้างของสารธรรมชาติในน า้มนัหอมระเหยจากพชืที่เป็นท่ีนิยมทัว่โลก 

(ดดัแปลงจาก http://shessonatural.com/which-essential-oils-brand-is-best/) 
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น า้มันหอมระเหยเหล่านี เ้กิดขึน้มาจาก phenylpropanoid หรือ  isoprenoid pathway โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง 
isoprenoid pathway จะผลิตสารทุติยภูมิในพืชกลุ่มใหญ่ที่สุดโดยมี monoterpene และ sesquiterpene (ภาพที่ 2) เป็น
องค์ประกอบส่วนใหญ่ของน า้มนัหอมระเหยท่ีมีโครงสร้างโมเลกุลอนัหลากหลายและมีฤทธ์ิทางชีวภาพอนัหลากหลายด้วย
เช่นกนั ในสิง่มีชีวิตทัง้มวล เทอร์พินอยด์นัน้เป็นสารท่ีได้มาจากการควบแนน่ของสารประกอบคาร์บอนห้าอะตอม isopentenyl-
diphosphate (IPP) และ dimethylallyl diphosphate (DMAPP) มีการระบถุึงวิถี (pathway) ที่น าไปสูก่ารผลิตสารตัง้ต้นนีอ้ยู่
ด้วยกันสองวิถี วิถีแรกคือ วิถีเมวาโลเนต (Mevalonate (MVA) pathway) และวิถีที่สอง อย่างวิถี 1 -deoxyxylulose-D-5-
phosphate (DXP) หรือที่ รู้จักกันในอีกช่ือหนึ่งว่า วิถี 2-C- methyl-D-erythritol-4-phosphate (MEP) pathway (Rohmer                
et al., 1996; Lange et al., 2000)  
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ภาพที่ 2 วิถีสงัเคราะห์น า้มนัหอมระเหยในพืช (Zuzarte & Salgueiro, 2015)  

 
ทัง้สองวิถีนีไ้ม่ได้ปรากฏอยู่แพร่หลายในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด แต่ทว่าวิถี MVA นัน้พบในสิ่งมีชีวิตจ าพวกเห็ดรา สตัว์               

ไซโตซอลของเซลล์พืชเท่านัน้ ในขณะที่วิถี MEP นัน้อยูใ่นสิง่มีชีวิตจ าพวกแบคทีเรียและพลาสติดในเซลล์พืช การควบแนน่ของ 
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IPP และ DMAPP นัน้ได้รับการกระตุ้นปฏิกิริยาโดยเอนไซม์ Prenyltransferase ซึง่ท าหน้าที่สร้าง linear prenyl diphosphate 
อันเป็นสารตัง้ต้นของเทอร์พีนแต่ละชนิด อย่างเช่น geranyl diphosphate (GPP) farnesyl diphosphate (FPP) และ 
geranylgeranyl diphosphate (GGPP) ขัน้ต่อไปจะเป็นปฏิกิริยาไซไคลเซชั่นของ GPP FPP และ GGPP เพื่อที่จะก่อรูป
โครงสร้างคาร์บอนของเทอร์พีนที่อยู่ในรูป mono-, sesqui- และ diterpenes ตามล าดับ และสุดท้าย เอนไซม์อย่าง 
cytochrome P450 monooxygenases (P450) และ osidoreductases นัน้จะเข้ามามีสว่นร่วมในการปรับเปลี่ยนและประดบั
ประดาโครงสร้างหลกัของเทอร์พีน อนัสง่ผลลพัธ์เป็นสารประกอบเทอร์พีนนบัพนันบัหมื่นชนิดที่พบได้ในธรรมชาติ  

ในปัจจุบนั พบว่ามีพืช 100 สปีชีส์ที่รู้จักเป็นอย่างดีว่าสามารถสร้างน า้มนัหอมระเหยได้ แต่ก็ยงัมีพืชอีกมากกว่า 
2,000 สปีชีส์ใน 60 ตระกลู เช่น Lamiaceae, Umbelliferae และ Compositae ที่ผลติน า้มนัหอมระเหยได้เช่นกนั รายงานก่อน
หน้านีไ้ด้กลา่วว่าน า้มนัหอมระเหย 300 ชนิดจาก 3,000 ชนิดที่พบในธรรมชาติมีความส าคญัทางการค้าในตลาดโลก (Burt, 
2004)  
 
(2) ประเภทของสำรประกอบในน ำ้มันหอมระเหย 
สารประกอบท่ีพบในน า้มนัหอมระเหยสามารถถกูจดักลุม่ได้ 8 ประเภท และแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพตา่งๆ (ตารางที่ 1) ดงันี ้
 
ตารางที่ 1 ชนิดและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารประกอบท่ีพบในน า้มนัหอมระเหย (Djilani & Dicko, 2012)  
 

ชนิดของสำรประกอบ ตัวอย่ำงสำรประกอบ ฤทธ์ิทำงชีวภำพ 

ไฮโดรคาร์บอน 
Limonene, pinene, sabinene, cymene, 
myrcene, phellandrene 

เป็นสารกระตุ้น ต้านไวรัส ต้านมะเร็ง ต้าน
แบคทีเรีย ป้องกนัโรคตบั ท าให้หายใจสะดวก 

เอสเตอร์ 
Linalyl acetate, geraniol acetate, 
eugenol acetate, bornyl acetate 

ท าให้สงบ ผอ่นคลายกล้ามเนือ้ ต้านรา ต้าน
อกัเสบ 

ออกไซด์ 
Bisabolone oxide, linalool oxide, scareol 
oxide, ascaridole 

เป็นสารกระตุ้น ต้านอกัเสบ แก้ไอ  

แลคโตน 
Nepetalactone, bergaptene, 
costuslactone, dihydronepetalactone, 
alantrolactone 

ต้านจลุชีพ ต้านไวรัส ท าให้สงบ บรรเทาความ
เจ็บปวด ลดไข้ 

แอลกอฮอล์ 
Linalol, menthol, borneol, santalol, nerol, 
citronellol, geraniol 

ต้านจลุชีพ ผอ่นคลายกล้ามเนือ้ ท าให้สงบ ต้าน
อกัเสบ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)   

 
 

ชนิดของสำรประกอบ ตัวอย่ำงสำรประกอบ ฤทธ์ิทำงชีวภำพ 

ฟีนอล Thymol, eugenol, carvacrol, chavicol 
ต้านจลุชีพ ผอ่นคลายกล้ามเนือ้ ท าให้สงบ กระตุ้น
ระบบภมูิคุ้มกนั 

อลัดีไฮด์ 
Citral, myrtenal, cuminaldehyde, 
citronellal, cinnamaldehyde, 
benzaldehyde 

ต้านจลุชีพ ต้านรา ช่วยให้หลอดเลอืดขยายตวั 
ผอ่นคลายกล้ามเนือ้ ท าให้สงบ ลดไข้ 

คีโตน 
Carvone, methone, pulegone, fenchone, 
camphor, thujone, verbenone 

ละลายเสมหะ สร้างเซลล์ใหม ่ท าให้สงบ ต้านไวรัส 
ช่วยยอ่ยอาหาร ผอ่นคลายกล้ามเนือ้ บรรเทา
อาการปวด 

 
เนื่องจากโครงสร้างโมเลกลุของน า้มนัหอมระเหยมีพนัธะคู่โอลีฟีนิก (olefenic double bond) และหมู่ฟังก์ชนั เช่น หมู่ไฮดรอก
ซิล อลัดีไฮด์หรือเอสเตอร์ ดงันัน้ น า้มนัหอมระเหยจึงถกูออกซไิดส์ได้โดยง่ายด้วยแสงแดด ความร้อนและอากาศ (Skold et al., 
2006, 2008) ดงันัน้ น า้มนัหอมระเหยจึงควรถกูเก็บไว้ในขวดแก้วสชีาในท่ีอณุหภมูิต ่า 
 
(3) วิธีกำรสกัดน ำ้มันหอมระเหย 
น า้มนัหอมระเหยในสว่นต่างๆ ของพืชจะถกูสกดัผ่านความร้อนและแรงดนัโดยหลากหลายวิธี แต่วิธีที่นิยมมากที่สดุ คือ การ
กลัน่ด้วยน า้ (Hydro-distillation) การกลัน่ด้วยน า้และไอน า้ (Hydro-steam distillation) ไอน า้ร้อน (Steam distillation) (ภาพ
ที่ 3) นอกจากนีย้งัมีวิธีอื่นๆ ได้แก่ การแช่ในตวัท าละลาย (Maceration) การสกดัด้วยไขมนัเย็น (Enfleurage) การคัน้หรือบีบ 
(Expression) และวิธีที่เป็นนวัตกรรมล่าสุด คือ การสกัดด้วยคาร์บอนไดออกไซด์เหลว (Supercritical CO2 extraction)             
(Da Porto et al.,  2009) ซึ่งใช้สารละลายไฮโดรฟลอูอโรคาร์บอนเย็นที่อุณหภูมิต ่ากว่าอณุหภมูิห้อง สง่ผลให้ได้น า้มนัหอม
ระเหยสกัดที่มีคณุภาพดี ดงันัน้ องค์ประกอบทางเคมีของน า้มนัทัง้ด้านปริมาณและคุณภาพจะแตกต่างกนัขึ น้อยู่กบัวิธีการ
สกดั ยกตวัอย่างเช่น  วิธีการสกดัด้วยน า้ วิธีการสกัดด้วยไอน า้จะให้น า้มนัหอมระเหยที่มี terpene hydrocarbon แต่ในทาง
กลับกัน วิธีการสกัดด้วยคาร์บอนไดออกไซด์เหลวจะให้สารประกอบที่มีออกซิเจนมากกว่า  (oxygenated compound) 
(Donelian et al., 2009) 
 
(4) วิธีกำรน ำน ำ้มันหอมระเหยเข้ำสู่ ร่ำงกำย 
โดยสว่นใหญ่นัน้ น า้มนัหอมระเหยสามารถถกูดดูซึมเข้าไปสูร่่างกายจากสารอาหารหรือในรูปผลิตภณัฑ์บริสทุธ์ิ และสามารถ
ข้ามผ่านโครงสร้างที่กัน้ระหว่างเลือดและสมองได้อย่างง่ายดาย คุณสมบตัิข้อหลงันีเ้ป็นผลมาจากคณุลกัษณะที่ไม่ชอบน า้ 
(Lipophilic) ของสารประกอบที่ระเหยได้ง่ายและขนาดที่เล็กของสารเหล่านัน้ ซึ่งฤทธ์ิทางชีวภาพของน า้มันหอมระเหยนัน้
อาจจะเป็นผลมาจากสารประกอบตวัใดตวัหนึ่งหรือหลายๆ ตวัผสมกนัก็ได้ การออกฤทธ์ิของน า้มนัหอมระเหยนัน้เร่ิมต้นจาก
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การน าเข้าสูร่่างกายมนษุย์ ผา่นช่องทางสามช่องทาง ได้แก่ การดดูซึมเข้าไปโดยตรงผ่านการสดูดม การรับประทาน และการ
แพร่ผา่นเนือ้เยื่อผิวหนงั (ภาพท่ี 4) 
 

 
 

ภาพที่ 3  การสกดัน า้มนัหอมระเหยโดยวิธีกลัน่ (A) Hydro-distillation โดยใช้ Clevenger type apparatus  

               (Sen & Yalcin, 2010) (B) Hydro-steam distillation (Battaglia, 2004) (C) Steam distillation.   

               (http://www.meatsandsausages.com) 

 

 
 
ภาพที่ 4   วิธีการน าน า้มนัหอมระเหยเข้าสูร่่างกาย (A) การสดูดม (B) การดดูซมึผา่นทางผิวหนงั (C) การรับประทาน  
                (ดดัแปลงจาก http://theredolentcenter.com) 
 

http://www.meatsandsausages.com/
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กำรสูดดม : เนื่องจากสภาพที่ระเหยได้ง่ายของน า้มนัหอมระเหย เราจึงสามารถสดูดมเข้าไปได้โดยผ่านทางเดินหายใจและ
ปอด ซึ่งจะกระจายน า้มนัหอมระเหยเข้าสูก่ระแสเลือด โดยสว่นใหญ่แล้ว ทางเดินหายใจนัน้ถือเป็นช่องทางที่รวดเร็วที่สดุใน
การน าน า้มนัหอมระเหยเข้าสูร่่างกาย (Moss et al., 2003) และรองลงมา คือ ทางผิวหนงั 
 
กำรดูดซึมผ่ำนทำงผิวหนัง : สารประกอบของน า้มนัหอมระเหยนัน้สามารถละลายได้ในไขมัน ดังนัน้จึงสามารถซึมผ่าน
เนือ้เยื่อของผิวหนังซึ่งมีองค์ประกอบเป็นชัน้ฟอสโฟลิปิดสองชัน้ (phospholipid bilayer) ก่อนที่จะถูกดักจับเอาไว้ด้วย
กระบวนการไหลเวียนของเส้นเลือดฝอย และดดูซึมเข้าสู่ระบบไหลเวียนโลหิต ซึ่งจะเดินทางเข้าถึงอวยัวะเป้าหมายทุกส่วน 
(Baser & Buchbauer, 2010) 
 
กำรรับประทำน : การรับประทานน า้มนัหอมระเหยเข้าทางปากนัน้จ าเป็นต้องกระท าด้วยความเอาใจใส่และระมัดระวัง 
เนื่องจากภาวะที่อาจจะเป็นพิษได้ของน า้มนับางชนิด สารประกอบน า้มนัหอมระเหย และ/หรือเมแทบอไลต์ของน า้มนัหอม
ระเหยที่ถกูรับประทานเข้าไป จะถกูดดูซมึเช้าสูท่างกระแสเลอืดในช่องท้อง แล้วถกูกระจายไปยงัสว่นตา่งๆ ของร่างกายตอ่ไป  

เมื่อโมเลกุลของน า้มนัหอมระเหยเข้าสู่ร่างกายแล้ว จะเกิดปฏิสมัพนัธ์กับการท างานเชิงสรีระวิทยาของร่างกาย ในสาม
รูปแบบด้วยกนั คือ 

- ปฏิสมัพนัธ์ทางเคมี (ปฏิสมัพนัธ์ทางเภสชัวิทยา): เกิดขึน้ในกระแสเลอืด และการท าปฏิกิริยาทางเคมีกบัฮอร์โมนและ
เอนไซม์ตา่งๆ อยา่งเช่น สาร farnesene 

- ปฏิสมัพนัธ์ทางสรีระวิทยา: ฮอร์โมนจากพืช (phytohormone) ท าปฏิสมัพนัธ์กบัการท างานเชิงสรีระวิทยาบางชนิด 
เชน่ น า้มนัหอมระเหยจากเม็ดยี่หร่านัน้ ประกอบไปด้วยสารประกอบที่มีลกัษณะคล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน ซึง่อาจจะ
ออกฤทธ์ิเป็นฮอร์โมน เพ่ือบรรเทาปัญหาตา่งๆ ของผู้หญิง อยา่งเช่น การให้น า้นมและการมีประจ าเดือน 

- ปฏิสมัพนัธ์ทางจิตวิทยา: น า้มนัหอมระเหยมีผลตอ่การสง่สญัญาณทางชีววิทยาของเซลล์ตวัรับ (receptor) ในจมกู
เมื่อสูดดมเข้าไป สญัญาณดังกล่าวจะถูกถ่ายทอดไปยังระบบลิมบิกและไฮโปทาลามัสของสมอง ผ่านทางออล
แฟคทอรี บัลบ์ สญัญาณเหล่านีจ้ะท าให้สมองปลดปล่อยสารสื่อประสาทที่ท าให้เรารู้สึกดี มีความสขุ อย่าง เซโร            
โทนิน (Serotonin) เอ็นดอร์ฟิน (Endorphin) ฯลฯ ออกมา เพื่อเช่ือมโยงระบบประสาทของเราเข้ากบัระบบอื่นๆ ของ
ร่างกาย อนัก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ต้องการ และสามารถให้ความรู้สกึผ่อนคลายได้  (Buchbauer, 1993) เซโร
โทนิน เอ็นดอร์ฟินและนอร์อะดรีนาลิน (Noradrenaline) จะถกูกระตุ้นให้ปลดปลอ่ยออกมาจากน า้มนัท่ีมีฤทธ์ิผ่อน
คลาย น า้มนัที่มีฤทธ์ิช่วยให้ร่าเริง และน า้มนัท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้นร่างกาย ตามล าดบั เพื่อก่อให้เกิดผลลพัธ์ที่ต้องการต่อ
ร่างกายและจิตใจ 

 
(5) ฤทธ์ิทำงเภสัชวิทยำของน ำ้มันหอมระเหยในสุคนธบ ำบัด 
การออกฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาท่ีส าคญัของน า้มนัหอมระเหยนัน้ได้ถกูสรุปเอาไว้ในตารางท่ี 2    
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(6) ฤทธ์ิต้ำนจุลชีพของน ำ้มันหอมระเหยในสุคนธบ ำบัด 
น า้มันหอมระเหยหลายๆ ชนิดถูกน ามาตรวจสอบการออกฤทธ์ิต่อต้านแบคทีเรียในกลุ่มแกรมบวกและแกรมลบ เช่น 
Salmonella Typhimurium, Staphylococcus aureus (Akin et al., 2010) และรวมถึงคุณสมบัติในการต่อต้านเชือ้ยีสต์ 
Candida spp. (Cannas et al., 2013) น า้มันหอมระเหยเหล่านีก้ลายเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการใช้เป็นยาปฏิชีวนะ                  
ได้แก่ น า้มนัหอมระเหยจากใบกะเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) น า้มันหอมระเหยจากโหระพา (Ocimum basilicum L.)            
ได้แสดงฤทธ์ิต้านแบคทีเรียท่ีติดต่อทางช่องปากได้ อย่างเช่น Fusobacterium nucleatum, Porphyromonas gingivalis, 
Streptococcus mutans, Actinobacillus actinomycetemcomitans แ ล ะ  Streptococcus sobrinus (Karbach et al., 
2015) ด้วยคุณสมบตัิของสารประกอบที่ไม่ชอบน า้ที่พบในน า้มนัหอมระเหย ท าให้ เกิดการรบกวนโครงสร้างของแบคทีเรีย 
ท าลายผนงัเซลล์ การก่อความเสียหายต่อเยื่อหุ้มเซลล์ไซโตพลาสมิก การท าให้ไซโตพลาสซึมแข็งตวั ก่อความเสียหายต่อ
โปรตีนในเยื่อหุ้มเซลล์ เพิ่มสภาพการซึมผ่านเซลล์ได้ อนัน าไปสูก่ารร่ัวไหลของเนือ้เซลล์ ลดแรงขบัเคลื่อนที่ของโปรตอน ลด
ปริมาณพลงังาน ATP ภายในเซลล์ผ่านการลดปริมาณการสงัเคราะห์ ATP และบัน่ทอนการท างานของเยื่อหุ้มเซลล์ให้ลดลง 
จากการเพิ่มสภาพท่ีซมึผา่นได้ของเยื่อหุ้มเซลล์ เอือ้ให้น า้มนัหอมระเหยสามารถเจาะทะลวงเข้าไปในเซลล์จลุชีพ และก่อให้เกิด
การเปลีย่นแปลงในโครงสร้างและการท างานของเซลล์ ท าให้จลุชีพตายได้ (Nazzaro et al., 2013) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทความวิชาการ 
 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่  23  (ฉบบัที่ 1)  มกราคม – เมษายน  พ.ศ. 2561 72 
 

 

ตารางที่ 2   น า้มนัหอมระเหยที่ใช้บรรเทาหรือรักษาอาการตา่งๆ (Buckle, 2007; Price & Price, 2011;  
                    Varney & Buckle, 2013) 

สภำวะ/อำกำร แหล่งของน ำ้มนัหอมระเหย 

วิ ต ก กั ง ว ล  สั่ น 
เครียด พฤติกรรม
ที่ท้าทาย 

Angelica archangelica rad. (โกฏหวับวั) Cistus ladaniferus (แลบดานมั) Citrus 
bergamia (มะกรูด) Citrus sinensis (ส้มเกลีย้ง) Lavandula angustifolia (ลาเวนเดอร์) Ocimum 
basilicum (โหระพา) Origanum majorana (มาโจแรม) Pelargonium graveolens (เจอราเนียม) 

อ า ก า ร ก ร ะ สั บ
ก ร ะ ส น ก ร ะ ว น
กระวาย 

Pogostemon patchouli (พิมเสน) Lavandula angustifolia (ลาเวนเดอร์) Santalum album (ไม้
จนัทน์) Boswellia carteri (ก ายาน) 

เหนื่ อย  เมื่ อย ล้า
ทางร่างกายและ
จิตใจ 

Citrus paradisi (เกรปฟรุต) Coriandrum sativum (ผกัชี) Cymbopogon nardus (ตะไคร้หอม) 
Eucalyptus radiata (เปปเปอร์มินต์ด า) Rosmarinus officinalis ct. cineole, ct. camphor, ct. 
verbenone (โรสแมร่ี)  

นอนไมห่ลบั Zingiber officinale (ขิง) Cananga odorata (กระดงังา) Chamaemelum nobile (คาโมมายล์)    
L. angustifolia (ลาเวนเดอร์) 

เหน่ือยทางจิตใจ Mentha piperita (เปปเปอร์มินต์) Helichrysum angustifolium (บานไมรู้่โรย)                        
O. basilicum (โหระพา) 

ความจ าเสือ่ม Litsea cubeba (เมแชง) R. officinalis ct. cineole (โรสแมร่ี)v M. piperita (เปปเปอร์มินต์) 

อาการเจ็บปวด Z. officinale (ขิง) C. nobile (คาโมมายล)์ L. angustifolia (ลาเวนเดอร์) 

 
 
(7) ฤทธ์ิต้ำนอำกำรอักเสบของน ำ้มันหอมระเหยในสุคนธบ ำบัด 
ปฏิกิริยาของฮิสตามีน (Histamine) ที่ท าให้เกิดรอยผ่ืนแดงในมนษุย์จะสามารถถกูลดทอนลงได้โดยการใช้น า้มนัจากต้นทีทรี  
(Melaleuca alternifolia) การประยกุต์ใช้น า้มนัจากต้นทีทรีท่ีมีความบริสทุธ์ิ 100 เปอร์เซ็นต์ในพืน้ที่เขตร้อนนี ้ให้ผลบรรเทา
อาการอกัเสบท่ีเกิดขึน้จากฮิสตามีน ไดฟอสเฟตได้หลงัผา่นไป 10 นาที ข้อมลูที่มีอยู่เก่ียวกบัน า้มนัหอมระเหยตา่งๆ นัน้แสดง
ให้เห็นว่าน า้มนัหอมระเหยไม่มีฤทธ์ิท าลายเซลล์โดยตรง (non-cytotoxic) และจะกระตุ้นการออกฤทธ์ิต้านอาการอกัเสบ โดย
เพิ่มปริมาณการผลิตไซโตไคน์ interleukin-10  ท่ีมีฤทธ์ิต้านการอักเสบ (Murbach Teles Andrade et al., 2014) ใน
ผลงานวิจัยในสัตว์ทดลอง พบว่าน า้มันหอมระเหยจากต้นไทม์ (Thymus vulgaris) มะนาว (Citrus limon) ยูคาลิปตัส 
(Eucalyptus globulus) และไซเพรส (Cupressus sempervirens) แสดงฤทธ์ิต้านอาการอกัเสบ (Aazza et al., 2014) 
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(8) ฤทธ์ิต้ำนเซลล์มะเร็งของน ำ้มันหอมระเหยในสุคนธบ ำบัด 
น า้มนัต้นทีทรีและ terpinen-4-ol นัน้สามารถชะลอการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งผิวหนงัเมลาโนมา (melanoma M14 WT) 
และเซลล์มะเร็งผิวหนังชนิดที่ต้านยาฆ่ามะเร็ง (M14 adriamicin-resistant) (Calcabrini et al., 2004) โดยกระบวนการ
ดงักลา่วถกูเช่ือมโยงกบัการตายของเซลล์ ผา่นกลไก caspase-dependent ในเซลล์มะเร็ง นอกจากนี ้สารประกอบ Geraniol 
ในน า้มนัหอมระเหยกระวาน ได้แสดงฤทธ์ิการบ าบดัรักษาเนือ้งอก 5-Fluorouracil ในเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ (Carnesecchi             
et al., 2002) ซึง่ให้ผลการศกึษาที่ดมูีความหวงัอยา่งยิ่งตอ่การรักษามะเร็ง 
 
(9) ฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระของน ำ้มันหอมระเหยในสุคนธบ ำบัด 
น า้มนัหอมระเหยจากเมล็ดของต้นเทียนด า (Nigella sativa L.) ผลการศกึษาวิจยัในหลอดทดลองว่าเป็นสารต้านอนมุลูอิสระ 
โดยออกฤทธ์ิอย่างมีประสิทธิผลในการต่อต้านการแย่งอนุภาคของอนุมูลอิสระชนิด hydroxyl radical นอกจากนี ้ยงัพบว่า 
น า้มันคานูก้า (Kunzea ericoides) มานูก้า (Leptospermum scoparium) และน า้มันจากต้น Leptospermum petersonii             
มีคณุสมบตัิในการต้านแบคทีเรียและต้านอนมุลูอิสระ น า้มนัหอมระเหยจากต้นทีทรีนัน้มีคณุสมบตัิในการตอ่ต้านอนมุลูอิสระ
ในระดบัหนึง่ โดยไปเปลี่ยนแปลงการท างานของเอนไซม์ superoxide dismutase ช่วยปรับปรุงระดบัความเข้มข้นของวิตามิน
อีและวิตามินซี (Baratta et al., 1998) อนมุลูอิสระที่ผลติขึน้ระหว่างที่เกิดอาการอกัเสบนัน้สามารถเหน่ียวน าให้เกิดการกลาย
พนัธุ์ของยีน และการปรับเปลี่ยนโครงสร้างโมเลกุลหลายๆ ชนิดในแบบ posttranslational ได้ ถ้าอนุมูลอิสระเหล่านีไ้ม่ถูก
ก าจดัออกไป อนมุลูอิสระเหลา่นีอ้าจจะแพร่กระจายไปก่อความเสยีหายตอ่ทัง้ร่างกายได้ (Baratta et al., 1998) 
 
(10) ชีวปริมำณของน ำ้มันหอมระเหยหลังจำกเข้ำสู่ ร่ำงกำย 
จากทุกรายงานวิจัย ให้การยืนยันว่าน า้มันหอมระเหยส่วนใหญ่จะถูกดูดซึมเข้าไปอย่างรวดเร็วหลังจากที่ให้ทางผิวหนัง               
ทางปาก หรือทางปอด และจะข้ามผ่านโครงสร้างที่กัน้ระหว่างเลือดและสมองและเข้าท าการปฏิสมัพนัธ์กบัตวัรับ (receptor) 
ในระบบประสาทสว่นกลางอย่างรวดเร็ว และก่อให้เกิดผลลพัธ์ต่อการท างานทางชีวภาพของร่างกาย อย่างเช่น ช่วยให้รู้สึก         
ผ่อนคลาย นอนหลบั ช่วยให้ย่อยอาหารดีขึน้ เป็นต้น สารประกอบในน า้มันหอมระเหยส่วนใหญ่จะถูกสนัดาปและก าจัด              
ไปที่ตับ ในรูปของสารประกอบมีขัว้ (polar compound) หลังจากผ่านกระบวนการเมแทบอลิซึมแบบ phase I enzyme 
metabolism โดยการจับตัวกับ  glucuronate ห รือ  sulfate ห รือขับออกพ ร้อมลมหายใจออกทางปอดใน รูปของ
คาร์บอนไดออกไซด์  ยกตวัอยา่งเช่น หลงัจากที่รับเมนทอลเข้าสูร่่างกาย พบวา่ 35 เปอร์เซ็นต์ของเมนทอลเร่ิมแรกนัน้จะถกูขบั
ออกมาทางไต ในรูปของ menthol glucoronide (Kohlert et al., 2000) กระบวนการเดียวกนันีเ้กิดขึน้กบั thymol, carvacrol, 
Iimonene และ eugenol หลงัจากที่รับเข้าสูร่่างกายทางปาก จะตรวจพบสารประกอบเหลา่นีใ้นรูป sulfate และ glucuronide 
ในปัสสาวะและเลือด ตามล าดบั กระบวนการเมแทบอลิซึมท่ีรวดเร็วและค่าคร่ึงชีวิตท่ีสัน้ของสารประกอบออกฤทธ์ิในน า้มนั
หอมระเหยน าไปสูค่วามเช่ือที่ว่า น า้มนัหอมระเหยมีความเสีย่งในระดบัต ่าที่จะมีการสะสมตวัในเนือ้เยื่อของร่างกาย  (Kohlert 
et al., 2002) 
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(11) ควำมปลอดภยัของน ำ้มันหอมระเหย 
น า้มนัหอมระเหยได้รับการยอมรับวา่มีความปลอดภยั แตอ่าจท าให้เกิดการระคายเคืองในบางบคุคลบ้างเลก็น้อย มีหลายชนิด
ทีถ่กูใช้เป็นสารเติมแต่งในอาหาร (food additive) ได้ และถกูจดัให้อยู่ในกลุม่สารปลอดภยั หรือ Generally Recognized As 
Safe (GRAS) โดยองค์การอาหารและยา สหรัฐอเมริกา ตัวอย่าง เช่น น า้มันหอมระเหยโหระพา (Ocimum basilicum L.) 
น า้มนัหอมระเหยมะกรูด (Citrus aurantium L. subsp. bergamia Wright et Arn.) และน า้มนัหอมระเหยผกัชี (Coriandrum 
sativum L.)  (Ali et al., 2015) สว่นของตา เนือ้เยื่อบผิุว และผิวหนงั ที่มกัจะเกิดอาการระคายเคืองเกิดจากน า้มนัหอมระเหยที่
มีองค์ประกอบของอลัดีไฮด์ และฟีนอล น า้มนัหอมระเหยจากมะกรูด ส้ม มะนาว ที่มีสารจ าพวก furocoumarin มกัจะออ่นไหว
ตอ่แสงแดดและเกิดภาวะผ่ืนแพ้แสง (Photo-toxicity) ได้ง่าย จึงท าให้ผิวหนงัระคายเคืองเมื่อถกูกบัแสงแดด และเกิดจากการ
เก็บรักษาที่ไมเ่หมาะสม ท าให้เกิดการออกซิเดชัน่ของโมโนเทอร์พีน (monoterpene) (Tisserand & Balacs, 1995) ก่อนหน้านี ้
พบว่ามีรายงานอาการแพ้จากการสูดดมน า้มันหอมระเหย แต่ไม่ได้มีการระบุถึงความเข้มข้นของน า้มันหอมระเหยที่ใช้  
(Burfield, 2000) โดยสว่นใหญ่ อาการแพ้มกัเกิดขึน้จากการใช้น า้มนัหอมระเหยทาบนผิวหนงั ซึง่น า้มนัหอมระเหยจะเสีย่งต่อ
ปฏิกิริยาออกซิเดชัน่เมื่อมีอายเุพิ่มขึน้และพบการเปลีย่นแปลงขององค์ประกอบทางเคมีเมื่ออายกุารเก็บรักษาเพิ่มขึน้ (Henley 
et al., 2007) แตอ่ยา่งไรก็ตาม ยงัไมม่ีการศกึษาใดที่พิสจูน์วา่น า้มนัหอมระเหยมีอนัตราย (Oyedeji et al., 2009) 
 
บทสรุป 

จากข้อมูลของงานวิจยัต่างๆ ท าให้กล่าวได้ว่าน า้มนัหอมระเหยและสารประกอบในน า้มนัหอมระเหยนัน้สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย ทัง้ในการใช้งานด้านเภสชัวิทยาและการใช้ในอตุสาหกรรมอาหารเพื่อตอ่ต้านเชือ้จุลชีพ 
นอกจากนี ้น า้มนัหอมระเหยและสารประกอบในน า้มนัหอมระเหยยงัเต็มเป่ียมไปด้วยการออกฤทธ์ิทางชีววิทยาที่นา่สนใจ และ
มีขีดความสามารถในการบ าบดัรักษาอาการเจ็บป่วย  ยกตวัอย่างเช่น น า้มนัหอมระเหยนัน้แสดงฤทธ์ิต้านจุลชีพ ต้านไวรัส               
ได้มากมายหลายชนิด และอาจจะใช้เป็นแนวทางการบ าบดัรักษาตามธรรมชาติร่วมกบัการบ าบดัโดยแพทย์แผนปัจจุบนัอีก
ด้วย อีกทัง้ยงัดเูหมือนวา่น า้มนัหอมระเหยนัน้ยงัสามารถน าไปใช้เป็นตวัเลอืกการรักษาที่เหมาะสมตอ่จลุชีพก่อโรคได้มากมาย
หลายชนิด อีกทัง้ถกูน าไปใช้ในวงการเคร่ืองส าอาง ดงันัน้ ความส าคญัทางเศรษฐกิจของน า้มนัหอมระเหยจึงเป็นเร่ืองที่ไมอ่าจ
ปฏิเสธได้  จึงเป็นเร่ืองที่ส าคญัอยา่งยิ่งที่เราจะต้องอนรัุกษ์ธรรมชาติ พืชพรรณที่หลากหลาย และให้การสนบัสนนุการปกป้อง
ธรรมชาติและพืชพรรณ เพื่อท่ีจะสงวนรักษาแหลง่ก าเนิดน า้มนัหอมระเหยให้ไมม่ีวนัหมดไป  
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