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บทคัดย่อ 
แนวคิดเร่ือง 'สขุภาพ' และ 'สวสัดิภาพ' ไม่ว่าจะใช้กบัมนษุย์หรือสตัว์ถกูพดูถึงอยา่งกว้างขวางมากขึน้ สตัว์ไมม่ี

กระดกูสนัหลงัในกลุม่ครัสเตเซียนนัน้ พบว่ามีพฤติกรรมการตอบสนองตอ่ความเจ็บปวดที่ซบัซ้อน โดยสามารถจดจ าและ
เรียนรู้เพื่อหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ไม่พึงประสงค์ ปัจจุบันมี ข้อมูลเพียงเล็กน้อยที่ศึกษาเก่ียวกับการตอบสนองต่อความ
เจ็บปวดที่สามารถใช้อ้างอิงได้ส าหรับสตัว์ในออเดอร์เดคาโพดาหลายสายพนัธุ์  อย่างไรก็ตาม ในกลุ่มย่อยของสตัว์ใน              
ออเดอร์เดคาโพดา เช่น กุ้ ง ซึ่งมีสายพนัธุ์จ านวนมากเมื่อได้รับการศึกษาในรายละเอียดแล้วพบว่า น่าจะมีความซบัซ้อน
ของพฤติกรรมคล้ายกบัข้อมลูที่อธิบายไว้ส าหรับปแูละลอบสเตอร์ โดยสตัว์ในกลุม่นีจ้ดัอยูใ่นกลุม่สตัว์ที่รับรู้ความเจ็บปวด
ประเภทที่ 1 ตามการจดัประเภทของสตัว์โดยกลุม่ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคนิค (Technical Expert Working Group, TEWG) 
ซึ่งต้องการวิธีการด าเนินการให้สตัว์เสียชีวิตอย่างถกูต้องและมีมนษุยธรรม การใช้หลกัการ 3R การทดแทน การลด และ
การปรับปรุงพฒันา จึงควรถกูน าไปใช้ด าเนินการต่อสตัว์ระหว่างขัน้ตอนการทดลองทางวิทยาศาสตร์และการด าเนินการ
อื่นๆ เพื่อลดระดบัความทุกข์ทรมานของสตัว์เท่าที่เป็นไปได้ บทความนี ้เป็นการน าเสนอวิธีการด าเนินการต่อสตัว์ใน              
สบัไฟลมัครัสเตเซียให้อยูใ่นสภาพไร้ความรู้สกึ และน าไปสูก่ารท าให้เสยีชีวิตอยา่งมีมนษุยธรรม โดยอ้างอิงจากข้อมลูทาง
วิทยาศาสตร์เทา่ที่มีการศกึษามาก่อนหน้านี ้
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Abstract 
The concept of ‘health’ and ‘welfare’ in human and animals are more widely discussed. In invertebrates, 

Arthropod crustacean has a complex cognitive ability for experience of pain and suffering. Decapod 
crustaceans also have the cognitive capacity to remember, and learn for eliminating unpleasant stimuli. 
However, many species of decapod, especially in shrimp, they have complexity of pain response behavior as 
described in crab and lobster. These crustaceans have been assigned in Category 1 status—animals who are 
able to experience pain and distress, recommended by Technical Expert Working Group (TEWG). Regarding 
to the animal welfare, the animal should be performed by humane killing.  The principle of three R’s (including 
replacement, reduction, and refinement) can be applied for all experimental and scientific procedure to 
reducing animal suffering. Based on literature reviews, this article presents the process for appropriate animal 
treatment leading to unconsciousness and humanely death.  
 

Keywords :  crustacean, animal welfare, animal care, humane 
 
บทน า 

การจัดการสวสัดิภาพสตัว์ (Animal Welfare) หมายถึง ทศันคติเก่ียวกบัสตัว์โดยเฉพาะสตัว์ที่อยู่ในความดแูล
ของมนษุย์ วา่ควรปราศจากความเจ็บปวดหรือทกุข์ทรมาน โดยการจดัสิง่จ าเป็นขัน้พืน้ฐานในการด ารงชีวิตให้แก่สตัว์ไมว่า่
จะเป็นอาหาร น า้ ท่ีอยู ่การรักษาทางการแพทย์ ฯลฯ อยา่งเหมาะสมและเพียงพอ ถือเป็นเร่ืองของข้อผกูมดัหรือพนัธะทาง
ศีลธรรมที่มนุษย์พึงมีต่อสตัว์ การใช้ประโยชน์จากสตัว์ไม่ว่ากรณีใดก็ตามต้องปฏิบตัิอย่างมีมนุษยธรรม รวมทัง้ต้อง
แสวงหามาตรการตา่งๆ ในการปฏิบตัิตอ่สตัว์อยา่งมีมนษุยธรรมและไมก่ระท าการใดๆ ให้สตัว์ได้รับความเจ็บปวดทรมาน
จากการใช้ประโยชน์โดยไม่จ าเป็น การจัดสวสัดิภาพให้แก่สตัว์อย่างไรจึงถือว่าเหมาะสมเพียงพอนัน้จ าเป็นต้องอาศยั
ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ วฒันธรรม จรรยาบรรณ และความเป็นไปได้ในการปฏิบตัิ การจดัสวสัดิภาพจึงหมายรวมถึง การ
ให้ความคุ้มครองสตัว์จากการใช้ประโยชน์ของมนษุย์ในทกุรูปแบบ (Tanapongpipat, 2012) 

แนวความคิดด้านการด าเนินการด้านสขุภาพและสวสัดิภาพของสตัว์ เป็นจดุส าคญัที่ทัว่โลกก าลงัให้ความกงัวล
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองที่เก่ียวข้องกับมนุษย์หรือสัตว์ เองก็ตาม มีการตัง้แนวความคิดเร่ือง "One Health" ซึ่งครอบคลุมถึง
สภาพแวดล้อมของสิ่งมีชีวิตทัว่ทัง้โลก (One Health Initiative, 2013) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของปัญหาระดบัโลก 
เช่น ความมัน่คงด้านอาหาร เป็นต้น โดยทัง้องค์การอนามยัโลก (WHO) องค์การอาหารและการเกษตรแหง่สหประชาชาติ 
(FAO)  และกองทุนเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ได้ให้ความส าคัญกับการจัดการสวัสดิภาพสัตว์ (Nicks & 
Vandenheede, 2014) ไมเ่พียงแตข้่อจ ากดัทางชนิดและสายพนัธุ์ของสิง่มีชีวิต ที่สง่ผลตอ่ศกัยภาพในการสมัผสักบัความ
เจ็บปวดที่แตกตา่งกนั เช่น ปลา (Cottee, 2012) เซฟาโลพอด (cephalopods) (Mather & Anderson, 2007) ครัสเตเซียน
และมอลลสักา (crustaceans & mollusca) (Elwood, 2011) อารมณ์ในเชิงบวก เช่น ความสขุ และความสะดวกสบาย 
เป็นเร่ืองที่ต้องค านึงถึงด้วยเช่นกนั เพื่อน าไปสูก่ารพฒันาแนวทางในการจดัการต่อสวสัดิภาพ และน ามาซึ่งความเป็นอยู่             
ที่ดีของสตัว์นัน่เอง 

สตัว์ในสบัไฟลมัครัสเตเซียบางส่วนจัดเป็นสตัว์น า้ที่มีความส าคญัทางเศรษฐกิจ มีส่วนล าตวัเป็นข้อปล้อง มี
เปลือกแข็งหุ้มล าตวัเช่ือมต่อกนั และมีขาเป็นคู่ เช่น ครัสเตเซียนในกลุม่เดคาโพดา (Decapoda) ลอบสเตอร์ กุ้ ง ป ูและ       
เครฟิช มีขาเดินทัง้หมด 5 คู ่ซึง่ขาคูแ่รกมกัพฒันาเป็นก้ามหนีบ ครัสเตเซียนเป็นสตัว์ที่มีระบบประสาทท่ีพฒันาเป็นอยา่งดี 
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(Tangkrock-olan, 2007)  ด้วยความรู้ที่ว่าครัสเตเซียนบางชนิดอาจมีประสบการณ์กับความเจ็บปวด (Kawai et al., 
2004; Elwood & Appel, 2009; Barr et al., 2008) จึงเป็นเร่ืองที่ยอมรับไม่ได้ในทางจริยธรรมต่อการเลีย้งสตัว์เหล่านี  ้             
และการท าให้สตัว์เสียชีวิตอย่างทารุณ จากการเพิ่มขึน้ของจ านวนประชากรโลกและความต้องการบริโภคอาหารเพิ่มขึน้ 
การปฏิบตัิต่อสตัว์เพื่อการบริโภค รวมถึงการด าเนินการเพื่อการทดลองทางวิทยาศาสตร์โดยค านึงถึงความรู้สกึเจ็บปวด             
จึงถูกละเลย แต่ไม่นานมานีเ้ร่ิมมีหน่วยงานที่ให้ความส าคญัต่อสวสัดิภาพของสตัว์ รวมถึงครัสเตเซียน เพื่อน าไปสูก่าร
ปฏิบตัิอยา่งมีมนษุยธรรมและทรมานน้อยที่สดุ (Gregory, 2005)  
 
(1) ค าจ ากัดความของความเจบ็ปวด (Pain) กับการตอบสนองต่อความเจ็บปวด (Nociception) 

การตอบสนองต่อความเจ็บปวดอาจถกูจดัเป็นการสะท้อนความรู้สกึ (Sneddon et al., 2003) แต่อาจไม่สง่ผล
ให้เกิดการจดจ าและการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของสตัว์ ในทางกลบักนัความเจ็บปวดอาจกระตุ้นความจ าระยะยาว 
และควบคูไ่ปกบัการเรียนรู้เพื่อหลกีเลีย่งสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดประสบการณ์ความเจ็บปวดแบบเดิมอีก (Bateson, 1991) 
ความเสียหายของเนือ้เยื่อที่มากขึน้จากประสบการณ์แบบเดิม อาจส่งผลต่อการตอบสนองทางอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
และเกิดการสร้างแรงจูงใจที่จะหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ได้มากขึน้ในอนาคต ดังนัน้ ความเจ็บปวดจึงเกิดจาก
ประสบการณ์ที่มีมายาวนาน และช่วยปกป้องสตัว์จากความเสยีหายที่จะเกิดขึน้ได้อยา่งมปีระสทิธิภาพมากกวา่ตอบสนอง
ตอ่ความเจ็บปวดเพียงอยา่งเดียว (Kawai et al., 2004) 

ความสามารถในการตอบสนองต่อความเจ็บปวดพบได้ในสิ่งมีชีวิตสว่นใหญ่ในล าดบัต้นๆ ของสายวิวฒันาการ 
จึงจัดเป็นลกัษณะทางวิวฒันาการแรกๆ ของสิ่งมีชีวิต โดยขัน้ตอนต่อไปของการพฒันาความเจ็บปวดจึงอาจเป็นความ
เช่ือมโยงระหว่างการตอบสนองต่อความเจ็บปวด (การสะท้อนความรู้สึก) และแรงบันดาลใจให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในระยะยาว (ด้วยการประมวลผลและเกิดความทรงจ า) นกัวิชาการบางสว่นเช่ือมัน่ว่าเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึน้
เฉพาะในสตัว์มีกระดกูสนัหลงั (Sneddon, 2009) อย่างไรก็ตาม หากการตอบสนองตอ่ความเจ็บปวดสามารถพฒันาเป็น
ความรู้สกึเจ็บปวดได้ สตัว์ในสบัไฟลมัครัสเตเชียก็สามารถรับรู้ถึงความเจ็บปวดได้เช่นกนั (Elwood, 2011) 
 
(2) การระบุความรู้สึกเจ็บปวดในครัสเตเซียน 

ระบบประสาทของครัสเตเซียนหลายชนิดประกอบด้วยปมประสาท (เซลล์ประสาท) ที่เช่ือมตอ่ตามเส้นประสาท
หลกัสว่นท้อง (Tangkrock-olan, 2007) โดยปกติปมประสาทในแต่ละสว่นจะควบคมุการท างานทางประสาทสมัผสัและ
การเคลื่อนไหว ส่วนระบบประสาทส่วนกลางมีขนาดเล็กและอยู่รอบๆ ปากและหลอดอาหาร เมื่อวิเคราะห์ ลกัษณะ
โครงสร้างทางกายวิภาคของระบบประสาทของครัสเตเซียนแล้ว จึงเป็นไปไม่ได้ที่จะฆ่าครัสเตเซียนโดยการท าลายสว่น               
รับความรู้สึกที่ส าคญัเพียงต าแหน่งเดียวอย่างรวดเร็ว เพื่อให้มีอาการเจ็บปวดน้อยที่สดุเหมือนในสตัว์มีกระดกูสนัหลงั 
อยา่งไรก็ตาม ในปอูาจมีข้อยกเว้นเนื่องจากมีการควบรวมของระบบประสาทเป็นสองปมประสาทหลกั จึงอาจสามารถฆ่า
ปโูดยการเจาะที่อวยัวะส าคญั (spiking) ได้ 

เกณฑ์ที่ใช้ในการระบุความรู้สึกเจ็บปวดในสตัว์ไม่มีกระดูกสนัหลงั มีความคล้ายคลึงกันกับในสตัว์เลีย้งลกู               
ด้วยนม (Bateson, 1991) และได้รับการประยกุต์ใช้กบัการระบคุวามรู้สกึเจ็บปวดในสตัว์คร่ึงบกคร่ึงน า้ (Machin, 1999), 
ปลา (Sneddon et al., 2003) และสตัว์ไม่มีกระดูกสนัหลงัหลายชนิด (Broom, 2007; Elwood et al., 2009; Sherwin, 
2001) โดยอาจระบไุด้ด้วยคณุสมบตัิตอ่ไปนี ้
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1. อวัยวะรับสัมผัสที่เหมาะสม  
ระบบการตอบสนองต่อความเจ็บปวด  ได้รับการศึกษาอย่างละเอียดในหนอนตัวกลม (Caenorhabditis 

elegans) และแมลงวนัผลไม้ (Drosophilla melanogaster) โดยใช้เคร่ืองมือระดบัโมเลกลุเพื่ออธิบายการพฒันาและการ
ท างานของระบบการตอบสนองต่อความเจ็บปวด  (Goodman, 2003; Tobin & Bargmann, 2004) ซึ่งเซลล์ที่ท าหน้าที่
ตอบสนองต่อความเจ็บปวดของตวัอ่อนแมลงหวี่มีก่ิงก้านสาขาที่มีปลายประสาทสมัผสัที่ติดกบัเซลล์ผิวหนงั และมีความ
คล้ายคลงึกบัครัสเตเซียน (Hwang et al., 2007) 

2. ระบบประสาทส่วนกลางที่เหมาะสม 
สตัว์ไม่มีกระดูกสนัหลงัหลายชนิดมีโครงสร้างของสมองที่ซับซ้อนอย่างน่าทึ่ง แม้ว่าจะค่อนข้างแตกต่างจาก

มนษุย์ แตบ่างชนิดมีโครงสร้างที่คล้ายคลงึกบัเยื่อหุ้มสมองของมนษุย์ (Smith, 1991) นอกจากนี ้ขนาดของระบบประสาท
ก็มีส่วนในการรับรู้ความเจ็บปวด โดยระบบประสาทของเดคาพอดครัสเตเซียนหลายชนิด (เช่น กุ้ ง ลอบสเตอร์ ปู)               
มีแนวโน้มที่จะมีขนาดใหญ่กวา่สตัว์มีกระดกูสนัหลงัอีกด้วย (Elwood et al., 2009) โดย Broom (2007) รายงานวา่ขนาด
ของระบบประสาทไม่ส่งผลต่อความซบัซ้อนของการท างานของระบบประสาท แต่ระบบประสาทของสตัว์ไม่มีกระดูก              
สนัหลงับางชนิดมีการแยกบริเวณที่ควบคุมร่างกายแตกต่างกันออกไป และอาจมีความซบัซ้อนเพียงพอในการท างาน
เพื่อให้เกิดประสบการณ์การรับรู้ความเจ็บปวดได้  

3. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
ครัสเตเซียนมีฮอร์โมนที่เก่ียวกับการตอบสนองต่อความเครียด หรือ crustacean hypoglycemic hormone 

(CHH) (Chang, 2005) ที่ท าหน้าที่ในการแปลงไกลโคเจนไปเป็นน า้ตาลกลูโคสในลักษณะคล้ายคลึงกับคอร์ทิซอล 
(cortisol) ในสตัว์มีกระดกูสนัหลงั มีรายงานวา่ระดบัของน า้ตาลกลโูคสเพิ่มขึน้อยา่งมากในปู (Cancer pagurus) ที่ถกูดงึ
ก้ามออกในลกัษณะที่ก่อให้เกิดบาดแผล แต่ระดบัของน า้ตาลกลโูคสไม่เพิ่มขึน้เมื่อปูถูกกระตุ้นให้สลดัก้ามด้วยตวัเอง 
(Patterson et al., 2007) 

4. การเรียนรู้ต่อการหลบเลี่ยง 
การทดลองกบัเครฟิช (Procamberus clakii) แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งแสงต่ออาการตกใจที่เกิดขึน้

ภายใน 10 วินาที หลงัจากนัน้สตัว์ได้เรียนรู้ที่จะตอบสนองโดยการเดินไปยงับริเวณที่ปลอดภยัและไม่ท าให้มนัตกใจอีก 
หรือหากไม่มีพืน้ที่ส าหรับเดินหนี มนัจะเคลื่อนย้ายล าตวัสว่นหางเข้าสูบ่ริเวณที่ปลอดภยัที่สดุก่อน (Kawai et al., 2004) 
ในปูเสฉวน (Pagurus bernhardus) เมื่ออยู่ในภาวะที่ตกใจ จะมีแนวโน้มที่เข้าไปใกล้และเปลี่ยนไปใช้เปลือกหอยว่าง
เปล่าอนัใหม่อย่างรวดเร็วเมื่อเปรียบเทียบกับปูเสฉวนปกติ (Elwood & Appel, 2009) นอกจากนี ้เมื่อหยดสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด์หรือกรดอะซิติกลงใกล้หนวดคูท่ี่ 2 (antenna) ของกุ้ง พบวา่กุ้งมีการเคลือ่นไหวของหนวดเพิ่มมากขึน้ 
และขยบัหนวดซ า้ๆ ผา่นบริเวณสว่นปาก นอกจากนีย้งัมีการถหูนวดกบับริเวณข้างล าตวัด้วย แสดงให้เห็นวา่สตัว์ดเูหมือน
จะตระหนกัถึงการถกูกระตุ้นด้วยสิ่งที่เป็นอนัตรายและพยายามใช้หนวดเพื่อบรรเทาแก้ไขความรู้สกึที่ได้รับ (Barr et al., 
2008) 
 
(3) การจัดประเภทของสตัว์ตามความสามารถในการรับรู้ความเจ็บปวด 

เมื่อท าการทดลองในร่างกายของสิง่มีชีวิต (หมายถึง กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกบัสตัว์มีชีวิตโดย
ระบบการท างานของร่างกายทัง้หมดของสตัว์มีความสมบรูณ์) จดุที่ส าคญั คือ สตัว์มีความสามารถรับรู้ความเจ็บปวดและ
ความทุกข์ทรมานในรูปแบบต่างๆ ได้ โดยกลุ่มผู้ เช่ียวชาญด้านเทคนิค (Technical Expert Working Group, TEWG) 
จัดตัง้โดยคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมทั่วไป (Directorate-General Environment, DG ENV) (European Food Safety 
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Authority, 2005) ได้พยายามให้ค าแนะน าเก่ียวกบัประเด็นดงักลา่วพร้อมกบัก าหนดหลกัเกณฑ์ที่ใช้ในการด าเนินการตอ่
สตัว์ (Animal Health & Welfare, 2005) จึงได้เสนอให้มีการจดัประเภทของสตัว์เป็น 3 ประเภท คือ 

ประเภทที่ 1: หลกัฐานทางวิทยาศาสตร์บง่ชีช้ดัเจนวา่ กลุม่สตัว์เหลา่นีส้ามารถรับรู้กบัความเจ็บปวดและความ
ทกุข์ทรมาน หรือหลกัฐานท่ีได้จากสตัว์โดยตรง หรือโดยการเปรียบเทียบกบัสตัว์ในกลุม่ที่อยูใ่นระดบัอนกุรมวิธานเดียวกนั
ที่สามารถสมัผสักบัความเจ็บปวดและความทกุข์ทรมานได้ 

ประเภทที่  2: หลกัฐานทางวิทยาศาสตร์บ่งชีช้ดัเจนว่า กลุ่มสตัว์เหล่านีไ้ม่สามารถรับรู้กบัความเจ็บปวดและ
ทกุข์ทรมาน หรือหลกัฐานท่ีได้จากสตัว์โดยตรง หรือโดยการเปรียบเทียบกบัสตัว์ในกลุม่ที่อยูใ่นระดบัอนกุรมวิธานเดียวกนั
ที่ไมส่ามารถสมัผสักบัความเจ็บปวดและความทกุข์ทรมานได้ 

ประเภทที่  3: หลกัฐานทางวิทยาศาสตร์บางอย่างระบุว่า กลุ่มสตัว์เหล่านีส้ามารถรับรู้กับความเจ็บปวดและ
ความทกุข์ทรมานได้โดยตรง หรือโดยการเปรียบเทียบกบัสตัว์ในกลุม่ที่อยู่ในระดบัอนกุรมวิธานเดียวกัน แต่ไม่เพียงพอ
ส าหรับการประเมินความเสีย่งที่เหมาะสมตอ่ความรู้สึกของสตัว์เหลา่นีใ้ห้อยูใ่นประเภทที่ 1 หรือ 2 

อยา่งไรก็ตาม การจ าแนกประเภทสตัว์ในรูปแบบดงักลา่วข้างต้น ต้องมีการปรับปรุงเมื่อความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เพิ่มมากขึน้ โดยสตัว์ไม่มีกระดูกสนัหลงั เช่น เซฟาโลพอด (cephalopods) ไซโคลโตม (cyclostomes) และเดคาพอด 
(decapods) ควรได้รับการดูแลที่เหมาะสมในระหว่างการทดลองเนื่องจากอาจมีอาการเจ็บปวดและได้รับความทุกข์
ทรมาน โดยกลุม่ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคนิคจดัประเภทของสตัว์ในกลุม่นีอ้ยูใ่นประเภทที่ 1 คือ หลกัฐานทางวิทยาศาสตร์บง่ชี ้
ชดัเจนวา่กลุม่สตัว์เหลา่นีส้ามารถสมัผสักบัความเจ็บปวดและความทกุข์ทรมาน 

 
(4) การฆ่าสตัว์เพื่อการทดลองและวัตถุประสงค์ทางวทิยาศาสตร์อื่นๆ อย่างมีมนุษยธรรม 

สตัว์ไม่มีกระดกูสนัหลงัในสบัไฟลมัครัสเตเซีย แสดงอาการตอบสนองที่สอดคล้องกบัอาการเจ็บปวดและความ
ทุก ข์ทรมาน (Elwood, 2012; Barr et al., 2008; European Food Safety Authority, 2005; Appel & Elwood, 2009a; 
2009b) นอกจากนี ้ยงัมีความสามารถในการรับรู้ความสามารถในการจดจ า และเรียนรู้ที่จะหลีกเลี่ยงจากภาวะการถกู
กระตุ้นท่ีไมพ่งึประสงค์ด้วยเช่นกนั (Elwood & Appel, 2009; Elwood et al., 2009; Magee & Elwood, 2012) 
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‘การด าเนินการต่อสัตว์อย่างมทีักษะและประสบการณ์’ 

• ดแูลและจดัการกบัสตัว์ที่มชีีวติอยา่งเหมาะสมเพื่อลดความเครียดและความทกุข์ทรมาน 
• ท าให้สตัว์อยูใ่นภาวะไร้ความรู้สกึ 
• ตระหนกัถึงสญัญาณที่บง่บอกวา่สตัว์ไร้ความรู้สกึ 
• ตระหนกัถึงสญัญาณที่บง่บอกวา่สตัว์เครียด 
• เลอืกใช้วิธีการฆา่สตัว์ที่เหมาะสม 
• ดแูลรักษาอปุกรณ์ให้ถกูสขุลกัษณะ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
‘การฆ่าสตัว์’ หมายถึง การท าให้สตัว์สญูเสียความรู้สึก (สูญเสียความสามารถในการรู้สึกเจ็บปวด) ส าหรับ

วิธีการด าเนินการฆา่สตัว์อยา่งมีมนษุยธรรมควรต้องท าให้สตัว์สญูเสยีความรู้สกึทนัที หรือหากท าให้สตัว์สญูเสยีความรู้สกึ
ไม่ได้ทนัทีต้องท าให้ไม่รู้สกึตวัอย่างสมบรูณ์ เพื่อเหนี่ยวน าให้สตัว์ไร้ความรู้สกึและไม่ตอบสนองตอ่ความเจ็บปวด วิธีการ              
ที่ใช้ในการจบัยึดและฆ่าสตัว์ในสบัไฟลมัครัสเตเซียอย่างมีมนษุยธรรมมีความหลากหลาย โดยวิธีการที่ใช้ขึน้อยู่กบัชนิด
และขนาดของสตัว์ ในแตล่ะกรณีสตัว์ควรถกูท าให้เสยีชีวิตด้วยวิธีที่มีมนษุยธรรมมากที่สดุ  
 
(5) วิธีการที่ได้รับการยอมรับในการท าให้สตัว์ไม่มีกระดูกสนัหลงัในสบัไฟลัมครัสเตเซียสลบและเสียชีวติ 

ส าหรับค าแนะน าดงัตอ่ไปนี ้เป็นการท าให้สตัว์ไมม่ีกระดกูสนัหลงัในสบัไฟลมัครัสเตเซียสลบและเสยีชีวิตอยา่งมี
มนษุยธรรมโดยอ้างอิงตามหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู ่อยา่งไรก็ตาม จ าเป็นต้องมีการวิจยัเพิ่มเติมก่อนการสรุปผลที่
ชดัเจน (Yue, 2008) 

 
 
 
 
 
 

  สัญญาณของการไร้ความรู้สกึ 
สญัญาณที่บง่บอกวา่สตัว์ไร้ความรู้สกึแตกตา่งกนัไปใน
แตล่ะสายพนัธุ์ แตโ่ดยทัว่ไป ได้แก่ : 
 • ไมม่ีปฏิกิริยาตอ่ต้านตอ่การขนย้าย (เช่น สามารถจบั 
สว่นล าตวัหรือหางได้ง่าย 
 • สญูเสยีการควบคมุการเคลือ่นไหวของสว่นขาหรือ 
 ระยางค์ 
 • ไมม่ีปฏิกิริยาตอบสนองจากสว่นตาเมื่อเคาะที่เปลอืก 
 • ไมม่ีปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อสมัผสัรอบบริเวณปาก 

    สัญญาณของความเครียด 
สญัญาณของความเครียด รวมถงึ: 
• การเคลือ่นไหวร่างกายไปมา วา่ยน า้ไมห่ยดุ 
• autotomy (การหลดุออกของสว่นตา่งๆ ของร่างกาย 
เช่น ระยางค์ขา) 
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                     ตารางที่ 1   วิธีการในการท าให้สตัว์ไมม่ีกระดกูสนัหลงัในสบัไฟลมัครัสเตเซียสลบและเสยีชีวติ 
วิธีการ (Method) เหมาะสมกับ (Suitable for) ข้อเสนอแนะ (Comments) 
ระยะที่ 1: การสลบ (stunning) 
1. Crustastun  
(อปุกรณ์ช็อตด้วยไฟฟ้า) 

ทกุชนิด  ต้องการอปุกรณ์/เคร่ืองมือที่มคีวามจ าเพาะ 

2. การแชเ่ย็นในน า้ที่มีน า้แขง็ ครัสเตเซียนสายพนัธุ์เขตร้อนและ
อบอุน่ทัง้หมดที่มคีวามไวตอ่
อณุหภมูิเย็น 

ต้องใช้ก้อนน า้แข็งที่ท าจากน า้ทะเลส าหรับ
สตัว์น า้ทะเล  
ไมแ่นะน าส าหรับสตัว์น า้เขตอบอุน่ท่ี
สามารถปรับตวัให้เข้ากบัอณุหภมูิที่เย็นลง 

3. การวางไว้เหนือน า้เป็น
เวลานาน  

ครัสเตเซียนขนาดใหญ่ที่สามารถ
ปรับตวัให้เข้ากบัอณุหภมูิที่หนาวจดั 

- 

ระยะที่ 2: การท าให้เสียชวีติ (mechanical killing) 
1. การผา่กลางล าตวั  ลอบสเตอร์ และ สตัว์น า้ที่มีรูปร่าง

ใกล้เคยีงกบัลอบสเตอร์  
- 

2. การเจาะที่อวยัวะส าคญั ป ู - 
วิธีการท าให้สลบ (stunning) 
ก่อนที่สตัว์ไมม่กีระดกูสนัหลงัในสบัไฟลมัครัสเตเซียจะถกูท าให้เสยีชีวติ ต้องด าเนินการท าให้สลบโดยสมบรูณ์ 

โดยใช้วิธีใดวธีิหนึง่ดงัตอ่ไปนี ้
1. การช็อตด้วยกระแสไฟฟ้า (Electrical stunning) 
การช๊อตด้วยกระแสไฟฟ้าที่เพียงพอ ครัสเตเซียนสามารถแสดงสญัญานที่บ่งบอกว่าไร้ความรู้สึกได้ภายใน 1 

วินาทีหลงัจากการด าเนินการ ซึง่ถือวา่เป็นการท าให้สญูเสยีความรู้สกึอยา่งฉบัพลนั (Roth & Øines, 2010) อยา่งไรก็ตาม 
ควรใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าที่ออกแบบมาเพื่อวตัถปุระสงค์เฉพาะเทา่นัน้ (Crustastun) ตามค าแนะน าของผู้ผลติ เนื่องจากการท า
ให้เกิดไฟฟ้าช็อตตอ่สตัว์อยา่งไมถ่กูต้องอาจมีผลกระทบด้านสวสัดิภาพที่รุนแรงและอยูใ่นอตัราที่สงู 

 
 

 
 
 
 
 
 
    a     b 
ภาพที่ 1  องค์ประกอบส าคญัของ Crustastun (http://crustastun.com) (a) และ กราฟแสดงรายละเอียดของการช็อตป ู
               ด้วย Crustastun จากกระแสไฟฟ้าตัง้แต ่0-8 แอมป์ เป็นเวลา 10 วินาที โดยบริษัทท่ีจ าหนา่ยอปุกรณ์ระบวุา่ 
               กระแสไฟฟ้าเพียง 1.3 แอมป์ ก็สามารถท าให้สตัว์ให้สลบได้ (b) (http://crustastun.com) 
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2. การแช่เยน็ (Chilling) 
ครัสเตเซียนเป็นสตัว์เลอืดเย็น มรีายงานวา่เมื่อครัสเตเซยีนถกูท าให้อยูใ่นสภาพแช่เย็น โดยสภาพแวดล้อมเข้าสู่

สภาวะคงที่ท่ีอณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียสหรือต า่กวา่ จะท าให้สตัว์อยูใ่นสภาวะไร้ความรู้สกึเมื่ออณุหภมูิของร่างกายลดลง
อยา่งเพียงพอจนใกล้เคยีงกบัสภาพแวดล้อม (European Food Safety Authority, 2005) 

มีข้อพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ เก่ียวกับความสมัพันธ์ระหว่างความหนาวเหน็บ และสภาวะไร้ความรู้สึกของ            
ครัสเตเซียนที่ส่งผลให้สตัว์ไม่เกิดความเครียดและไม่รู้สึกเจ็บปวด (Tseng et al., 2002) กระบวนการนีค้วรได้รับการ
พิจารณาว่ามีประสิทธิภาพ เนื่องจากครัสเตเซียนที่ถูกท าให้อยู่ในสภาพแช่เย็น  ไม่พบสญัญาณของการแสดงอาการ               
ของความเครียดเมื่อถูกท าให้เสียชีวิตด้วยวิธีการฆ่าต่างๆ (เช่น การต้ม) (Yue, 2008)  การวิจัยเพิ่มเติมเป็นสิ่งจ าเป็น
เพื่อให้เข้าใจถึงผลกระทบของวิธีการแช่เย็นที่แตกตา่งกนัต่อสวสัดิภาพของครัสเตเซียนชนิดต่างๆ โดยข้อดีอย่างหนึง่การ
แช่เย็น คือ การลดการเคลือ่นไหว ท าให้สามารถปฏิบตัิตอ่สตัว์ได้สะดวกขึน้ และการป้องกนัสตัว์ท าร้ายกนัเอง (Davidson 
& Hosking, 2004) 

3. การแช่เยน็ในน า้ที่มีน า้แข็ง (Chilling in an ice slurry) 
ครัสเตเซียนสายพันธุ์ เขตร้อนและอบอุ่นทัง้หมดที่มีความไวต่ออุณหภูมิที่เย็น อาจถูกท าให้ อยู่ในสภาวะ             

ไร้ความรู้สึกด้วยการแช่เย็นในน า้ที่มีน า้แข็ง โดยครัสเตเซียนอาจอยู่ในสภาวะไร้ความรู้สึกในน า้ที่มีน า้แข็งได้เร็วกว่า               
ในอากาศที่มีอณุหภมูิใกล้เคียงกนั เนื่องจากน า้สามารถดดูซบัความร้อนได้เร็วกว่าอากาศ (Tseng et al., 2002; Beatty       
et al., 2004) 

 
 
 
 
 
 

 
การแชเ่ย็นน า้ที่มีน า้แข็ง ไมเ่หมาะส าหรับสตัว์ทะเลสายพนัธุ์เขตอบอุน่ที่สามารถปรับตวักบัอณุหภมูิที่หนาวเย็น

ลงได้ (Yue, 2008) นอกจากนี ้ การระมดัระวงัและควบคมุความเค็มของน า้และน า้แขง็ที่ใช้ส าหรับสลบครัสเตเซียน อาจ
ช่วยแก้ปัญหาการเกิดภาวะช็อกออสโมติกที่อาจเกิดขึน้ได้ เพื่อเป็นการรักษาสวสัดิภาพของสตัว์ (European Food Safety 
Authority, 2005) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ครัสเตเซยีนมชีีวิตทีถ่กูท าให้อยูใ่นสภาพแชเ่ย็นเพื่อท าให้สตัว์อยูใ่นสภาวะไร้ความรู้สกึ  

ส าหรับครัสเตเซียน ‘ทะเล’ ทุกชนิด 

‘ควรใช้น า้แขง็ที่ท าจากน า้ทะเลหรือน า้เคม็ ไม่
ควรแช่แข็งครัสเตเซียนทะเลในน า้จืดเนื่องจาก
มีแนวโน้มจะเหน่ียวน าให้เกิดภาวะช็อก          
ออสโมติก (osmotic shock)’ 
 
 
 

ส าหรับครัสเตเซียน ‘น า้จดื’ ทุกชนิด 

‘ไมค่วรด าเนินการในน า้ทะเลหรือน า้เคม็’ 
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4. การวางไว้เหนือน า้เป็นเวลานาน (Chilling in air) 
ครัสเตเซียนขนาดใหญ่ที่สามารถปรับตวัให้เข้ากบัอณุหภมูิที่หนาวเหน็บได้ อาจท าให้อยู่ในสภาวะไร้ความรู้สกึ

โดยการวางไว้เหนือน า้เป็นเวลานาน ซึ่งใช้เวลานานกวา่การแช่เย็นในน า้ที่มีน า้แข็ง เนื่องจากอตัราการถ่ายเทความร้อนสู่
อากาศเป็นไปได้ช้ากวา่น า้ (Tseng et al., 2002; Beatty et al., 2004) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีการท าให้สตัว์เสียชีวติ (Mechanical killing methods) 
เมื่อครัสเตเซยีนถกูท าให้สลบ และแสดงอาการวา่อยูใ่นสภาวะไร้ความรู้สกึ ควรรีบด าเนินการให้เสยีชีวิตโดยเร็ว

ที่สดุ เทา่ที่จะเป็นไปได้ เพื่อให้แนใ่จวา่สตัว์ไมฟื่น้ตวั (Beatty et al., 2004) 
ระบบประสาทของครัสเตเซียนเป็นลักษณะที่มีหลายศูนย์ประสาท (ปมประสาท ; ganglia) การฆ่าอย่างมี

มนษุยธรรม ต้องท าลายศนูย์ประสาททัง้หมดอยา่งรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม เป็นไปไม่ได้ที่จะฆ่าครัสเตเซียนได้อย่างรวดเร็ว
โดยการท าลายที่ระบบประสาทสว่นกลางเพียงอยา่งเดียว (ไมเ่หมือนกบัสตัว์มีกระดกูสนัหลงั) 

1. การผ่ากลางล าตัว (Splitting) 
การผ่ากลางล าตวัเหมาะส าหรับลอบสเตอร์ และสตัว์น า้ที่มีรูปร่างใกล้เคียงกบัลอบสเตอร์ ลอบสเตอร์มีสายของ

ศูนย์ประสาท วิ่งลงยาวไปตามแนวล าตัว (เส้นกึ่งกลางช่องท้องส่วนกลาง) (ภาพที่ 3a) ศูนย์ประสาททัง้หมดอยู่ใต้              
เส้นกึ่งกลางตามยาวล าตัวตรงส่วนนอกกล้ามเนือ้ ยกเว้นศูนย์ประสาทส่วนกลาง (supraoesophageal ganglion)               
ซึง่ตัง้อยูบ่ริเวณสว่นต้นของระบบประสาทและอยูบ่ริเวณด้านบนของสว่นหวั 

ขัน้ตอน: การแช่เยน็ในน า้ที่มนี า้แข็ง 
1. เติมน า้แข็งท่ีบดแล้วในภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด เติมน า้ โดย
ส าหรับสตัว์ทะเลให้เติมน า้ทะเล (หรือใส่เกลอืให้มีความเข้มข้นของ
เกลือใกล้เคียงกบัความเค็มของน า้ทะเล)  
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่า: 
    • อตัราส่วนของน า้แข็งกบัน า้ (น า้เค็มส าหรับสตัว์ทะเล) เท่ากบั 
3 : 1 จะท าให้อณุหภมูิของน า้มีความสม ่าเสมอโดยเปลี่ยนแปลง
ไม่เกิน 1 องศาเซลเซยีส  
    • มีน า้แข็งเพียงพอเพื่อให้คงอณุหภมูิท่ีถกูต้องตลอด
กระบวนการแช่เย็น 
3. วางสตัว์ลงในน า้ท่ีมีน า้แข็ง ตรวจสอบสตัว์โดยใช้สญัญาณของ
การไร้ความรู้สกึ ใช้เวลาท่ีเหมาะสมในการท าให้สตัว์อยู่ในสภาวะ
ไร้ความรู้สกึขึน้อยู่กบัชนิด ขนาด และสภาพการเผาผลาญของ     
ครัสเตเชียน ส าหรับในครัสเตเซยีนหลายๆ ชนิดต้องใช้เวลาอย่าง
น้อย 20 นาท ี
4. เมื่อครัสเตเชียนอยู่ในสภาวะไร้ความรู้สกึแล้ว ให้รีบด าเนินการ
ให้เสียชีวิตโดยเร็วท่ีสดุ เท่าท่ีจะเป็นไปได้ เพื่อให้แน่ใจว่าสตัว์ไม่ 
ฟืน้ตวั 

ขัน้ตอน: การวางไว้เหนือน า้เป็นเวลานาน 
1. วางสตัว์ในช่องแช่แขง็ (Freezer) ตรวจสอบ
สตัว์ด้วยการสงัเกตสญัญาณของการไร้
ความรู้สกึ เวลาทีเ่หมาะสมในการท าให้สตัว์อยู่
ในสภาวะไร้ความรู้สกึ ขึน้อยูก่บัชนิด ขนาด 
และสภาพการเผาผลาญของครัสเตเชียน  
2. เมื่อครัสเตเชียนอยูใ่นสภาวะไร้ความรู้สกึ
แล้ว ให้รีบด าเนินการให้เสยีชีวติโดยเร็วที่สดุ 
เทา่ที่จะเป็นไปได้ เพื่อให้แนใ่จวา่สตัว์ไมฟื่น้ตวั 
(www.rspca.org.uk; www.rspca.org.au) 
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การผ่ากลางล าตวัด าเนินการได้โดยการตดัอย่างรวดเร็วผ่านเส้นกึ่งกลางของหวั อก และสว่นท้องด้วยมีดที่คม
และมีดขนาดใหญ่ การตดัต้องเกิดขึน้ตามแนวเส้นกึ่งกลางช่องท้องสว่นกลาง (ตามยาว) เพื่อท าลายศนูย์ประสาททัง้หมด 
(ภาพท่ี 3b) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          a                                              b           

ภาพที ่3  ภาพตดัตามขวางของลอบสเตอร์ แสดงให้เห็นปมประสาทภายในทัง้หมด (a) และภาพด้านบนของลอบสเตอร์  
               แสดงให้เห็นแนวส าหรับการตดัเพื่อการผา่กลางล าตวั (b) (www.rspca.org.au) 

ขัน้ตอน: การผ่ากลางล าตัว 
1. เมื่อลอบสเตอร์ไมรู้่สกึตวั (สลบ) แล้ว ให้วางบนภาชนะพืน้ผิวเรียบและไมล่ืน่ โดยใช้เชือกมดัก้ามเพื่อป้องกนั

การหนีบ (หรือใช้เชือกมดัขาและสว่นล าตวัไว้หลงัจากที่ลอบสเตอร์ไมรู้่สกึตวั)  
2. จบัลอบสเตอร์จากด้านหวัให้มแีรงกดที่ตวัสตัว์ สงัเกตเส้นแบง่ตามแนวยาวที่ด้านลา่งล าตวัของลอบสเตอร์  
3. ใช้มีดขนาดใหญ่ที่แหลมคม (โดยให้ขนาดและความยาวเหมาะสมกบัล าตวัของสตัว์) ตดัแยกลอบสเตอร์โดย

บังคับให้มีดตดัผ่านสตัว์อย่างรวดเร็ว โดยรักษาต าแหน่งของมีดให้อยู่ตรงกลาง ให้วางมีดไว้ที่ส่วนหัวใต้บริเวณปาก              
ตดัผา่นหวัจากบริเวณนีเ้พื่อเจาะและท าลายศนูย์ประสาทสว่นกลางเป็นอนัดบัแรก 

4. ตดัตามเส้นแบ่งตามแนวยาวที่ล าตวัไปเร่ือยๆ เพื่อตดัและท าลายสว่นที่เหลือของศนูย์ประสาทในสว่นที่สอง 
โดยเร่ิมต้นบริเวณจดุเช่ือมตอ่ของช่องท้องและสว่นหวัอก ยาวไปตามแนวล าตวัถึงสว่นหาง (ภาพที่ 4) 

5. หลงัจากตดัเส้นประสาทกึ่งกลางตามยาวไปคร่ึงทางแล้ว ให้เลาะเส้นประสาทที่ปลายสว่นหน้า (อกและหวั) 
ของลอบสเตอร์ออก 

6. ด าเนินการให้เสร็จสิน้ภายในเวลาไมเ่กิน 10 วินาท ี

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4  ลกัษณะการวางกุ้งก้ามกราม และการตดัผา่นเส้นกึง่กลางล าตวัด้วยมดีแหลมคมและใหญ่ 
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2. การเจาะที่อวัยวะส าคัญ (Spiking) 
การเจาะที่อวยัวะส าคญัเหมาะส าหรับป ูปมูีศนูย์ประสาทหลกัสองสว่น คือ อยู่ที่สว่นหน้าของปภูายใต้แอง่ตืน้ๆ 

ระหว่างตา (ภาพที่ 5a) อีกสว่นหนึ่งอยู่ด้านหลงัของปโูดยอาจพบรูเล็กๆ บริเวณเปลือก (ภาพที่ 5b) การท าให้ปเูสียชีวิต 
สามารถท าได้โดยการท าลายศนูย์ประสาททัง้สองต าแหน่ง ‘อย่างรวดเร็ว’ของโดยการเจาะปมประสาททัง้สองด้านจาก
ด้านล่างของล าตัวปูด้วยของแหลม (เช่น เข็มที่มีความแหลมคม หรือมีด) ‘วิธีการนีอ้าจไม่เหมาะกับลอบสเตอร์ 
เน่ืองจากมีเส้นประสาทเป็นลักษณะสายยาว’ 

 
 
 
 
 
      
 
 
            a                            b                                  c           

ภาพที่ 5  ภาพด้านบนของปแูสดงให้เห็นปมประสาทภายใน (ศนูย์ประสาท) (a) ภาพด้านลา่งของปแูสดงให้เห็นจดุอ้างอิง     
               ส าหรับการเจาะเส้นประสาท ลกูศรด้านบนแสดงศนูย์ประสาทสว่นหน้า และลกูศรด้านข้างแสดงศนูย์ประสาท 
               สว่นหลงั (b) และภาพตดัตามขวางของป ูแสดงให้เห็นมมุองศาส าหรับการเจาะ (c) (www.rspca.org.au) 

 
ขัน้ตอน: การเจาะที่อวัยวะส าคัญ 
1. เมื่อปไูมรู้่สกึตวั (สลบ) แล้ว ให้วางบนภาชนะพืน้ผิวเรียบและไมล่ืน่ 
2. ยกสว่นระยางค์หาง (จบัปิง้) และสอดอปุกรณ์ลกัษณะแหลม เช่น เข็มหรือมดีแหลม เข้าไปตลอดทางผา่น

เส้นประสาทด้านหลงัของล าตวั โดยสอดผา่นรูเหนือเส้นประสาทด้านหลงัท ามมุเป็น 85 องศากบัแนวนอน (ภาพท่ี 6c) 
3. ท าซ า้ขัน้ตอนในข้อที่ 2 โดยสอดผา่นศนูย์ประสาทด้านหน้าของล าตวั โดยสอดเขม็หรือมีดแหลม ผา่นรูเหนือ

เส้นประสาทด้านหน้าท ามมุเป็น 60 องศากบัแนวนอน (ภาพท่ี 6a) 
4. ด าเนินการให้เสร็จสิน้ภายในเวลาไมเ่กิน 10 วินาท ี

 

            a                            b                                  c           
ภาพที่ 6  ลกัษณะการวางป ูและการเจาะเส้นประสาทด้วยมดีแหลมคมและใหญ่ 

 
 

85o 
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       ตารางที่ 2    หลกัเกณฑ์เฉพาะส าหรับการด าเนินการตอ่ครัสเตเซยีนบางชนิดทัง้ในน า้และบนบกอยา่งมีมนษุยธรรม  
                           (Johnston & Jungalwalla, 2005) 
บนบก ในน า้ 
เวลาที่ใช้ อุณหภมิู  สภาวะอื่นๆ  เวลาที่ใช้ อุณหภมิู / ความเค็ม สภาวะอื่นๆ  
1. ลอบสเตอร์ 
- 6 ชัว่โมง หรือ
นานกวา่ ขึน้อยู่
กบัชนิด  

 
- 6-10°C 
(Southern rock 
lobster) 
- 20-25°C 
(Tropical rock 
lobster) 
- 15°C ( Western 
rock lobster) 
 

 
- เก็บในภาชนะที่
เหมาะสม และเปิดฝา 
ตรวจสอบ และเปลี่ยนน า้
หลอ่ความเย็นถ้าจ าเป็น  
- รักษาความชืน้ 
- วางเป็นชัน้เดียว 
- ไมใ่ห้สมัผสักบัน า้แข็ง
หรือก้อนน า้แข็งโดยตรง 
ควรหอ่น า้แข็งไว้ 

 
- 1 สปัดาห์ 

 
- 30 ppt   
- 6-10°C (Southern rock 
lobster) 
- 20-22°C  
(Tropical rock lobster ) 
- 15°  (Western rock 
lobster)  
 

 
- ให้อากาศและระบบ
กรอง 
- ตรวจสอบทกุวนั และ
น าสตัว์ที่ตายแล้ว หรือ
ออ่นแอออก 
 

2. ปู 
- 3 วนั (ปทูะเล)  
- 6 ชัว่โมง หรือ
นานกวา่               
(ปชูนิดอื่น)   

 
- 16-25°C             
(ปทูะเล) 

 
- เชน่เดียวกบัลอบสเตอร์ 

 
- 1 สปัดาห์ 

 
- 15-35 ppt  ขึน้กบัชนิด 
- 17 - 25°C (ปทูะเล) อาจ
สงูขึน้ประมาณ 2 - 3°C 
ขึน้อยูก่บัชนิด และแหลง่ที่
อยูอ่าศยั 

 
- ไมจุ่ม่ลงน า้ทนัที แตใ่ห้
จุม่ขึน้ลงในน า้ 2-3 ครัง้
จนกวา่ฟองอากาศที่
ปากจะหมดไป 
- หลีกเลี่ยงแสงสวา่งจ้า 

3. เครฟิชน า้จืด 
- 3 วนั 

 
- 12-20°C หรือ
อณุหภมิูห้อง 
 

 
- เชน่เดียวกบัลอบสเตอร์ 

 
- 2-3 สปัดาห์ 

 
- 3-5 ppt  
- 12-25°C (Marron and 
yabby) 
- 20-25°C (Redclaw) 

 
- เชน่เดียวกบัป ู

 
(6) วิธีการท าให้ครัสเตเซียนเสียชีวิต ที่ ‘ไม่สามารถยอมรับได้’ 

วิธีการต่อไปนี ้ไม่ควรใช้ท าให้ครัสเตเซียนเสียชีวิต เนื่องจากจะท าให้สตัว์มีระดบัความเจ็บปวดและความทุกข์
ทรมานท่ียอมรับไมไ่ด้ (Animal Health and Welfare; AHAW, 2005). 

• การแยกสว่นท้อง (abdomen) ออกจากหวัและอก หรือการดึงเอาเนือ้เยื่อ หรือแขนขา ออกในขณะที่สตัว์ยงัมี
ชีวิตอยู ่(รวมทัง้ขณะที่ไมรู้่สกึตวั) และ/หรือ ในขณะก่อนท่ีจะท าลายเส้นประสาทสว่นหน้าและสว่นหลงั (ป)ู หรือศนูย์รวม
ประสาทสว่นกลาง (ลอบสเตอร์) 

• การตดัครัสเตเซียนให้เป็นสว่นตา่งๆ ขณะที่ยงัมีชีวิตอยู ่(รวมทัง้ขณะที่ไม่รู้สกึตวั) และ/หรือ ในขณะก่อนที่จะ
ท าลายศนูย์รวมประสาท 

• การวางครัสเตเซียนที่มีชีวิต (รวมทัง้ขณะที่ไม่รู้สึกตวั) ลงในน า้ร้อนหรือน า้เดือด ก่อนที่จะท าลายศูนย์รวม
ประสาท 

• การวางครัสเตเซียนทะเลที่มีชีวิต (รวมทัง้ขณะที่ไมรู้่สกึตวั) ในน า้จืด ครัสเตเซียนทะเลต้องทนทกุข์ทรมานและ
ตายจากภาวะช็อกออสโมติกเมื่ออยูใ่นน า้จืด 

• การใสค่รัสเตเซยีนที่มีชีวิต (รวมทัง้ขณะที่ไมรู้่สกึตวั) ในไมโครเวฟเพื่อท าให้สกุ 
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• การน าครัสเตเซียนขึน้จากน า้ และปล่อยให้ตายจากการขาดออกซิเจนอนัเนื่องมาจากการขาดน า้ที่บริเวณ
เนือ้เยื่อเหงือก 

• การวางครัสเตเซยีนในภาชนะบรรจนุ า้ โดยไมม่ีการเติมอากาศให้เพียงพอ ท าให้เสยีชีวิตจากการขาดออกซิเจน 
• การให้ครัสเตเซยีนสมัผสักบัสารเคมีกดักร่อน (caustic chemicals) 
• การก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บจากบาดแผล โดยไม่ท าให้สตัว์อยู่ในภาวะไร้ความรู้สึกและท าลายศูนย์รวม

ประสาท 
ยาสลบ  
การใช้ยาสลบ (AQUI-S และ น า้มนักานพล)ู ไมถื่อเป็นวิธีการที่ยอมรับได้ส าหรับท าให้ครัสเตเซียนเสยีชีวติอยา่ง

มีมนษุยธรรม เนื่องจากยงัไมม่ีข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ที่ยืนยนัวา่การใช้ยาสลบสง่ผลตอ่ความรู้สกึเจ็บปวดของครัสเตเซียน
หรือไม ่อีกทัง้ยงัไมแ่นใ่จวา่มีความปลอดภยัตอ่การบริโภคของมนษุย์หรือไม่ 
 
(7) อภธิานศัพท์ (Glossary) 

1. ครัสเตเซียน (crustacean): สตัว์น า้ในไฟลมัอาร์โทรโพดา ที่มลี าตวัแบง่เป็นข้อปล้อง มีเปลอืกหุ้มล าตวั และ
ระยางค์ขาเป็นคู ่เช่น ลอบสเตอร์, ป,ู แมลงปีกแขง็, กุ้งน า้จืด และกุ้งทะเล 

2. ท้อง (abdomen): สว่นหนึง่ของร่างกายครัสเตเซยีนอยูร่ะหวา่ง อก (thorax) และ หาง (tail); ในป ูท้องมีขนาด
เลก็มาก 

3. ส่วนอก (thorax): สว่นกลางของร่างกายครัสเตเซยีน; รวมกบัสว่นหวัในครัสเตเซียนเกือบทัง้หมด 
4. ปมประสาท (ganglion): ศนูย์รวมประสาท 
5. ความเจ็บปวด (pain): ความรู้สกึไมพ่งึประสงค์และความรู้สกึที่เก่ียวข้องกบัความเสยีหายของเนือ้เยื่อ 
6. ความรู้สึก (sensibility): ความสามารถในการรู้สกึเจ็บปวดของสตัว์ 
7. ความเครียด (stress): ความพยายามของสิง่มชีีวติในการรักษาสภาวะสมดลุ (homeostasis) เพื่อตอบสนอง

ตอ่การเปลีย่นแปลงของสภาพแวดล้อม 

8. การสลัดอวัยวะทิง้ (autotomy): การท่ีสว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกายสตัว์หลดุออก เมื่ออยูภ่ายใต้การคกุคาม 
เช่น ระยางค์ขาเดิน ระยางค์ขาวา่ยน า้ ก้ามหนีบ ในกรณีของครัสเตเซียน 

9. ภาวะช็อกออสโมติก (osmotic shock): การท่ีน า้เข้าไปในเซลล์ร่างกายของครัสเตเซียนทะเลผา่นทางออสโม
ซิสสง่ผลให้เซลล์แตก (ซึง่อาจก่อให้เกิดความทกุข์ทรมาน) 

10. การฆ่าอย่างมีมนุษยธรรม (humane killing): การท าให้เสยีชีวติโดยเก่ียวข้องกบัการท า (หรือการ
เหน่ียวน า) ให้สญูเสยีความรู้สกึทนัที โดยไมรู้่สกึทกุข์ทรมานหรือมีความเจ็บปวดตามมาขณะที่ฆา่ 

11. การสลบ (stunning): การเหน่ียวน าให้สตัว์ไร้ความรู้สกึ 
12. การไร้ความรู้สึก (torpor): สถานะของจิตทีไ่มม่ีการท างาน และการเคลือ่นไหวร่างกายด้วยความรู้สกึที่ไม่

สมบรูณ์บางสว่นหรือทัง้หมด 
 
บทสรุป  

สตัว์ไม่มีกระดกูสนัหลงัในสบัไฟลมัครัสเตเซีย แสดงอาการตอบสนองที่สอดคล้องกบัอาการเจ็บปวดและความ
ทกุข์ทรมาน นอกจากนี ้ยงัมีความสามารถในการรับรู้ความสามารถในการจดจ า และเรียนรู้ที่จะหลกีเลีย่งจากภาวะการถกู
กระตุ้นที่ไม่พึงประสงค์ด้วย การใช้หลกัการ 3Rs เป็นแนวทางหนึ่งในการปฏิบตัิต่อสตัว์อย่างมีคณุธรรมและมนษุยธรรม 
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โดยการหลีกเลี่ยงการฆา่สตัว์โดยไมจ่ าเป็นหรือใช้วิธีการอื่นทดแทน (Replacement) เมื่อจ าเป็นต้องใช้สตัว์ควรใช้จ านวน
น้อยที่สดุโดยยงัคงความแม่นย าของผลงาน (Reduction) พฒันาปรับปรุงวิธีการ/เทคนิคที่ปฏิบตัิต่อสตัว์ให้ได้รับความ
เจ็บปวด ความเครียด ความทกุข์ทรมานน้อยที่สดุ และมีความเป็นอยู่ที่ดี (Refinement) การน าเสนอข้อมลูในบทความนี ้
เป็นประโยชน์ส าหรับการด าเนินการต่อสตัว์ในสบัไฟลมัครัสเตเซียอย่างมีมนุษยธรรม ทัง้เพื่องานทางวิทยาศาสตร์และ       
การบริโภค โดยจะต้องท าให้สตัว์อยูใ่นสภาวะไร้ความรู้สกึก่อนถกูท าให้เสยีชีวิตเสมอ 
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