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บทคัดย่อ 

การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อประเมินขีดความสามารถ และก าหนดเกณฑ์มาตรฐานในการรองรับนกัทอ่งเที่ยวตอ่พืน้ที่ในการ
จดักิจกรรมนนัทนาการของอทุยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฏ (สว่นรอยพระพทุธบาทพลวง) เพื่อเสนอแนวทางในการจดัการผลกระทบที่
เหมาะสมตอ่การรองรับนกัท่องเที่ยวให้อยูใ่นระดบัที่ไมก่่อให้เกิดความเสยีหายต่อพืน้ที่ โดยท าการศกึษาในด้านกายภาพ   ด้านนิเวศ  
ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  และด้านจิตวิทยา  โดยผลการศึกษาพบว่า การประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ            
จากการศกึษาในพืน้ที่ท่ีใช้ในการจดักิจกรรม เมื่อเปรียบเทียบจ านวนนกัทอ่งเที่ยวจ านวน 10 ปี ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2550-2559 พบวา่ในปี 
พ.ศ. 2559 มีจ านวนนกัท่องเที่ยวต่อวันมากที่สดุคือ 23,786 คน (ระดบัค่ามาตรฐานคือ 21,334 คน/พืน้ที่/ช่วงเวลาหนึ่ง) นั่นคือ
จ านวนนกัทอ่งเที่ยวเกินขีดความสามารถในการรองรับได้ของพืน้ท่ี  สว่นปริมาณขยะมลูฝอยจากการส ารวจจดุเก็บขยะมลูฝอย
จ านวน 61 จุด พบว่า ทัง้ด้านกลิ่นและด้านภูมิทศัน์ยงัอยู่ในระดบัต ่ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้  ประเด็นด้าน
นิเวศวิทยาพบว่า ร้อยละการปกคลมุรากไม้ยงัอยู่ในระดบัต ่ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้  ในส่วนร่องรอยการเด็ด          
หกัของก่ิงไม้มีคา่เฉลี่ยผลกระทบอยูใ่นระดบัน้อย  และร่องรอยความเสียหายของล าต้นไม้ใหญ่ผลกระทบอยูใ่นระดบัปานกลาง  
สว่นประเด็นด้านสิง่อ านวยความสะดวก พบว่า ปริมาณห้องน า้มีการใช้ประโยชน์เกินขีดความสามารถในการรองรับอยูใ่นระดบัรุนแรง  
แต่ปริมาณเก้าอีน้ั่งพักมีการใช้ประโยชน์ในระดบัต ่า   ส าหรับประเด็นด้านจิตวิทยา จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยว
จ านวน 421 คน พบว่าบริเวณพืน้ที่ทางเดินและพืน้ที่ส่วนรอยพระพุทธบาทพลวง มีความรู้สึกแออัดในระดับมากเกินขีด
ความสามารถในการรองรับนกัทอ่งเที่ยวด้านจิตวิทยาที่ระดบันยัส าคญั 0.05  
 

ค าส าคัญ : ความสามารถในการรองรับ   อทุยานแหง่ชาติเขาคิชฌกฏู   การทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศ   ผลกระทบจากการทอ่งเที่ยว 
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Abstract 
 This research has the objective to asses the carrying capacity and criteria the standard in accommodation 
tourist to areas in organizing recreation of the Kao Kitchakute National Park (Praputthabaht Plung imprint area) .  The 
recommend guidelines for appropriation effected management to accommodation tourist in level that does not 
cause damage by study in physical,  ecological,  facilities and psychological.   According of study results, the 
assessment of asses carrying capacity  and criteria the standard in accommodation tourist to areas in organizing 
recreation. When it’s been compared in 10 years, since 2007-2016, that 2016 the maximum tourists per day are 
23,786 persons (the average standard is 21,334 persons/area/time).  That is the amount of exceeded capacity in 
accommodation tourist to areas.  The amount of solid waste from survey of the collection of solid waste 61 areas 
that’s found the smelling and landscapes are below acceptable levels, that can be acceptable.  An ecological 
issues, that;s been found the percentage of the covered roots still below acceptable as well.  The traces of cutting 
stems in the low averages and traces from the damage of big tree that effected in medium averages.  The facility 
issue is bee found that restrooms have been used in amount of exceeded capacity in radical averages. But, the 
amount of benches these’re been used in low averages for psychological issues.  From the random of example 
tourists around 421  persons, that have been around the footpaths and Praputhabaht Plung imprint area have a feeling 
of congestion in radical averages  of tourist standard accommodation in psychological of significant at 0.05. 
 

Keywords : carrying capacity, Kao Kitchakute National Park, ccotourism, impact of tourism 

 
บทน า 

อุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฏ อยู่ในบริเวณพืน้ที่เขาคิชฌกูฏหรือเขาพระบาทพลวง มีปรากฏการณ์ทางธรณีวิทยาที่
เก่ียวเนื่องกบัต านานทางพุทธศาสนาในด้านความเช่ือถือทางศาสนาเก่ียวกับรอยพระพุทธบาทบนยอดเขาคิชฌกูฏ ซึ่งประเพณี
นมสัการรอยพระพทุธบาทพลวงเป็นประเพณีที่มีมาอยา่งยาวนาน ต่อมาในช่วงระยะหลงัเร่ิมเป็นที่รู้จกัของผู้คน ที่มีความเลื่อมใส
ศรัทธาทัง้ชาวไทยและต่างประเทศ จึงได้ขยายเวลาเปิดนมัสการมากขึน้ประมาณ 60 วัน (National Parks, Wildlife and Plant 
Conservation Department, 2014) ในการประเมินขีดความสามารถการรองรับนกัท่องเที่ยวบนยอดเขาในเขตอทุยานแหง่ชาติ
เขาคิชฌกฏู สามารถแบง่การศกึษาออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกายภาพ ด้านนิเวศวิทยา ด้านสิง่อ านวยความสะดวก และด้าน
จิตวิทยา เพื่อประเมินขีดความสามารถในการรองรับนกัท่องเที่ยว และสร้างแนวทางในการเฝ้าระวงัผลกระทบที่เหมาะสมตอ่
การรองรับปริมาณนักท่องเที่ยวให้อยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม ส าหรับในปี 2558 ได้มีจ านวน
นกัทอ่งเที่ยวที่เข้าร่วมประเพณีนมสัการพระพทุธบาทเขาคิชฌกูฏประมาณ 1,180,090 คน (National Parks, Wildlife and Plant 
Conservation Department, 2014) และมีแนวโน้มว่าจะมีจ านวน เพิ่มมากขึน้ในทุกๆ ปี ซึ่งเป็นการสร้างรายได้แประชาชน
ภายในพืน้ที่จากการทอ่งเที่ยวที่มีมลูคา่สงูมาก แต่ปัญหาที่ตามมาจากจ านวนของนกัท่องเที่ยวที่มีจ านวนมากขึน้ คือปริมาณ
ขยะมลูฝอย การรบกวนสมดลุของระบบนิเวศ และความแออดั เป็นต้น (Hirunrattanaphong, H., 2007) โดยลกัษณะดงักลา่ว
อาจสง่ผลให้จ านวนนกัทอ่งเที่ยวเกินขีดความสามารถในการรองรับได้ของธรรมชาติและสิง่แวดล้อม จึงก่อให้เกิดผลกระทบตอ่
ระบบนิเวศบนเขาคิชฌกูฏในระยะยาว ดงันัน้เพื่อให้เกิดการจัดสรรและจัดการในด้านของสถานที่ให้มีความเหมาะสมกับ
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สมรรถนะการรองรับของพืน้ที่ และสภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสม (Manning, R. E. and Freimund, W.A., 2004) คณะผู้วิจยั
จึงได้เห็นถึงความส าคญัของปัญหาเก่ียวกบัการจดัการสิง่แวดล้อมในด้านความสามารถในการรองรับได้ของนกัทอ่งเที่ยว โดย
ก าหนดเป็นประเด็นปัญหาในการลงพืน้ที่ท าการศึกษาวิจัย  ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
(Ecotourism) และการพฒันาอยา่งยัง่ยืน (Sustainable Development) รวมถึงการช่วยให้เกิดความร่วมมือระหวา่งผู้มีสว่นได้
สว่นเสยีเกิดประโยชน์สงูสดุภายใต้กรอบการทอ่งเที่ยวแบบยัง่ยืน (Sustainable Tourism) ดงันัน้การศกึษาขีดความสามารถใน
การรองรับนักท่องเที่ยวบริเวณส่วนรอยพระพุทธบาทพลวงจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง เพื่อใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐานส าหรับการ
เสนอแนะแนวทางการจดัการทรัพยากร รวมทัง้การใช้ประโยชน์ของนกัทอ่งเที่ยวและผู้ประกอบการ โดยไมก่่อให้เกิดผลกระทบ
ตอ่ทรัพยากรธรรมชาติในระบบนิเวศ และเกิดผลดีตอ่เศรษฐกิจ และสงัคม ในพืน้ท่ีได้ตอ่เนื่องยัง่ยืนตลอดไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
- พืน้ทีศึ่กษา 
 พืน้ที่ศึกษาครัง้นีคื้อ อทุยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฏ (สว่นรอยพระพทุธบาทพลวง) อยู่ในบริเวณพืน้ที่ป่าเขาคิชฌกูฏหรือ
เขาพระบาท ในเขตพืน้ท่ีอ าเภอมะขาม และอ าเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบรีุ  
- ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ศึกษา (Population) คือกลุ่มนกัท่องเที่ยวที่มานมสัการรอยพระพุทธบาท ในแต่ละช่วงเวลาโดยใช้วิธีการ
เลือกสุม่ตวัอย่างแบบสะดวก จ านวน 421 คน ระยะเวลาด าเนินการศกึษาตัง้แต่วนัที่ 16 กุมภาพนัธ์ 2559 ถึงวนัที่ 7 เมษายน 
2559 โดยใช้สตูรการค านวณขนาดกลุม่ตวัอย่างตามวิธีของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane’, T., 1973) ที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 
95 และก าหนดความคลาดเคลือ่นท่ียอมรับได้ 0.05 ดงัสมการท่ี (1) 
 
     n        =       N 
                                                                       (1 + Ne2) 
 
 โดย     n = ขนาดตวัอยา่ง 
           N = จ านวนประชากร ในแตล่ะช่วงเวลา 
           e = คา่ความคลาดเคลือ่นท่ีจะยอมรับได้ ซึง่เทา่กบั 0.05 

ประชากรที่ก าหนดข้างต้นมี จ านวน 1,180,090 คน (National Parks, Wildlife and Plant Conservation Department, 
2014) ดงันัน้แทนจ านวนสมาชิกในสตูรข้างต้น จะได้กลุม่ตวัอยา่ง ดงันี  ้

 
                    n    =            1,180,090 
                                     1+ (1,180,090)(0.05)2 
                                                               =  399 

(1) 
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จากการค านวณด้วยวิธีของทาโร่ ยามาเน่ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และก าหนดความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 
0.05 มีจ านวนตวัอย่าง 399 ตวัอย่าง จึงท าการเก็บตวัอยา่งเพิ่มจ านวน 30 ตวัอย่าง แต่มีผู้ท าแบบสอบถามสง่แบบสอบถาม 
กลบัคืนเพียง 22 ตวัอยา่ง ดงันัน้ตวัอยา่งที่ใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ทา่กบั 421 ตวัอยา่ง  

-     ขัน้ตอนการวิจยั 
       ในการศกึษาครัง้นีใ้ช้แนวคิดการศกึษาขีดความสามารถในการรองรับการทอ่งเที่ยว 4 ด้านดงันี ้
 1. การประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ (Physical Carrying Capacity: PCC)  
              1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อก าหนดจ านวนนักท่องเที่ยวสงูสดุของพืน้ที่ที่สามารถรองรับกิจกรรมการขึน้เขา
ช่วงเวลาเดียวกนั ดงัสมการท่ี (2) 
 
   PCC   =     A 
                                                           a 
 
 โดย    PCC =    ขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ (คน/พืน้ท่ี/หนึง่ช่วงเวลา) 
   A     =   จ านวนเนือ้ที่ซึ่งสามารถใช้รองรับกิจกรรมนนัทนาการนัน้ๆ ได้ (พืน้ที่วิจยันีค้ือ 200 ไร่ x 1,600 
ตารางเมตร เทา่กบั 320,000 ตารางเมตร) 
       a     =   ค่ามาตรฐานด้านพืน้ที่ที่รองรับกิจกรรมนนัทนาการ (ค่ามาตรฐานการใช้พืน้ที่สาธารณะคือ 15 
ตารางเมตร/คน) (Shelby, B., and Colvin, R., 1982) 
          1.2 การรวบรวมข้อมูลด้านปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้ในพืน้ที่  โดยส ารวจปริมาณขยะมูลฝอย กลิ่น และ
ขยะมูลฝอยตกค้างในแหลง่ท่องเที่ยว ซึ่งพืน้ที่ที่ใช้ในการส ารวจ ได้แก่ วดัพลวงจ านวน 10 จุด ลานพระเจดีย์ จ านวน 46 จดุ 
และจุดเร่ิมเดินเส้นทางเดินเท้าถึงรอยพระพทุธบาทพลวงจ านวน 5 จุด ในช่วงวนัจนัทร์-วนัพฤหสับดี และวนัศกุร์-วนัอาทิตย์ 
เพื่อพิจารณาสถานการณ์ด้านปริมาณขยะมลูฝอยในฤดกูาลทอ่งเที่ยววา่เกิดผลกระทบรุนแรงในระดบัใด โดยการศกึษาจ าแนก
ประเภทเป็นขยะมลูฝอยยอ่ยสลายไมไ่ด้และขยะมลูฝอยยอ่ยสลายได้ ในสว่นท่ีเป็นขยะมลูฝอยยอ่ยสลายไมไ่ด้ให้แยกเป็นขยะ
มลูฝอยที่น ากลบัไปใช้ใหม ่(Recycle) และขยะมลูฝอยที่ไมส่ามารถน ากลบัไปใช้ใหมไ่ด้ (Reuse) 

 2. การประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านนิเวศวิทยา (Ecological Carrying Capacity, ECC)  
  ท าการศึกษาตามแนวเส้นทางเดินของอุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฏ (สว่นรอยพระพทุธบาทพลวง) ในสว่นของรากไม้ 
เร่ิมเก็บข้อมูลครัง้แรกเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 และครัง้ที่สองเดือนเมษายน พ.ศ. 2559 เพื่อน าข้อมูลมาเปรียบเทียบหาความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ และประเมินความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัความรุนแรงของรากไม้โผล่ของเส้นทางศึกษาธรรมชาติกบั
ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านนนัทนาการ การวิเคราะห์ข้อมลู โดยค านวณร้อยละการปกคลมุของรากไม้โผล ่(% RtExp) แตล่ะ
ช่วง 250 เมตร ที่สุม่ตวัอยา่ง (Bateson, J. and Hui, M. ,1992) โดยวิเคราะห์ข้อมลูดงัสมการที่ (3) และสมการที่ (4) 
 
 
 

(2) 
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% RtExp  =  พืน้ท่ีรากไม้/พืน้ท่ีทางเดิน * 100 

 =  (AvgRtWd × NetWd × NoRtMet)   × 100 
                                                            (NoTrailMet × MetArea)  
    
   โดยที่  % RtExp    คือ  ร้อยละการปกคลมุของรากไม้โผล ่
            AvgRtWd  คือ  ขนาดของรากไม้เฉลีย่ 
            NetWd       คือ  ความกว้างของตาขา่ยลวดแตล่ะช่องเทา่กบั 0.025 เมตร 
             NoRtMet    คือ  จ านวนช่องตาขา่ยที่พบรากไม้ (ตารางเมตร) 
           NoTrailMet  คือ  จ านวนช่องของตาขา่ยทัง้หมดเทา่กบั 400 ช่อง 
           MetArea      คือ  พืน้ท่ีของตาขา่ยแตล่ะช่อง เทา่กบั 0.025 x 0.025 ตารางเมตร 

 การจ าแนกผลกระทบที่เกิดขึน้จากการประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านนิเวศ ออกเป็น 3 ระดบั คือ 
1) ระดบัมีผลกระทบน้อยถึงไม่มีผลกระทบ มีร้อยละการปกคลมุของรากไม้โผล่น้อยกวา่ 25  2) ระดบัผลกระทบปานกลาง มี
ร้อยละการปกคลมุของรากไม้โผลเ่ทา่กบั 25–50  และ 3) ระดบัผลกระทบรุนแรงมากที่สดุ มีร้อยละการปกคลมุของรากไม้โผล่
มากกวา่ 50 

 3. การประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านสิง่อ านวยความสะดวก (Facility Carrying  Capacity; FCC) 
        ก าหนดพืน้ที่การเก็บตวัอย่างด้านสิ่งอ านวยความสะดวกโดยการส ารวจปริมาณห้องน า้ ซึ่งมีจุดเก็บตวัอย่าง
ทัง้สิน้จ านวน 7 จุด คือ จุดเจดีย์ จุดลานพระสิวลี จุดร้านอาหาร และจุดโรงทาน อย่างละ 1 จุด สว่นจุดทางเดินจ านวน 3 จดุ 
และท าการเก็บตวัอย่างปริมาณเก้าอีน้ัง่พกัที่ให้บริการแก่นกัท่องเที่ยวตลอดบริเวณเส้นทางเดินขึน้เขาทัง้สิน้จ านวน 12 จุด 
ได้แก่ บริเวณทางเดินขึน้เขา บริเวณลานพระสิวลี และบริเวณรอยพระพุทธบาทพลวง หลงัจากนัน้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
ค านวณขีดความสามารถในการรองรับนกัท่องเที่ยวด้านสิ่งอ านวยความสะดวกได้จากสมการที่ (5) และสมการที่ (6) ดงันี ้
(Kongkaew, C. et al., 2013) 
 
   FCCห้องสขุา (คน/วนั) = จ านวนรอบการใช้ประโยชน์ (รอบ/วนั) × จ านวนห้องสขุา 
 
         (งานวิจยันีค้า่เฉลีย่การใช้ประโยชน์ห้องสขุาของนกัทอ่งเที่ยวตลอด 24 ชัว่โมง เทา่กบั 144 รอบ/วนั และจ านวน
ห้องสขุาเทา่กบั 107 ห้อง)  
 
   FCC เก้าอี ้(คน/วนั) = จ านวนรอบการใช้ประโยชน์ (รอบ/วนั) × จ านวนเก้าอี ้ 
 
         (งานวิจัยนีค้่าเฉลี่ยการใช้ประโยชน์เก้าอีข้องนกัท่องเที่ยวตลอด 24 ชั่วโมง เท่ากับ 202 รอบ/วนั และจ านวน
เก้าอีต้อ่คนเทา่กบั 290 ตวั) 

(3) 

(5) 

(6) 

(4) 
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 การเปรียบเทียบระดบัผลกระทบด้านสิง่อ านวยความสะดวกที่เกิดขึน้จากการจ าแนกขีดความสามารถในการรองรับ
นกัท่องเที่ยว ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ซึ่งแบ่งไว้ 4 ระดบั คือ 1) ระดบัมีผลกระทบน้อย มีร้อยละการใช้ประโยชน์น้อยกว่า 50   
2) ระดบัผลกระทบปานกลาง มีร้อยละการใช้ประโยชน์เทา่กบั 50–80  3) ระดบัผลกระทบมาก มีร้อยละการใช้ประโยชน์เทา่กบั 
81-100 และ 4) ระดบัผลกระทบรุนแรง มีร้อยละการใช้ประโยชน์มากกวา่ 100 (Kongkaew, C. et al., 2013) 

 4. การประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านจิตวิทยา Psychological Carrying  Capacity; PsCC) 
    การเก็บตวัอยา่งด้านจิตวิทยาใช้การสุม่ตวัอยา่งแบบสะดวกในจดุที่นกัทอ่งเที่ยวประกอบกิจกรรม ได้แก่ บริเวณ
สว่นรอยพระพทุธบาทพลวง  ซึง่เคร่ืองมือที่ใช้ในการศกึษาคือ แบบสอบถามที่ประกอบด้วย 2 สว่น คือ 
   สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อาย ุการศกึษา อาชีพ 
                 สว่นที่ 2 ค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามในประเด็นความรู้สกึแออดัของนกัทอ่งเที่ยว 
ซึง่แบง่ไว้ 4 ระดบั ได้แก่ เฉยๆ   ไมรู้่สกึแออดั   รู้สกึแออดัน้อย  และรู้สกึแออดัมาก (Heywood, J., and Murdock, W., 2002) 
  การจ าแนกวา่ขีดความสามารถรองรับด้านจิตวิทยาเกินขีดความสามารถในการรองรับหรือไมน่ัน้  สามารถพิจารณา
จากระดบัจ านวนนกัท่องเที่ยวที่รู้สกึแออดัน้อยและแออดัมาก  ถ้าหากนกัท่องเที่ยวสองในสามสว่นรู้สกึวา่แออดั  จึงสามารถสรุป
ได้วา่การทอ่งเที่ยวในแหลง่ทอ่งเที่ยวนีเ้กินขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านจิตวิทยา (Buchanan, T. et al., 1981) 
 การทดสอบหาความสมัพนัธ์ในด้านความรู้สกึแออดัด้วยวิธีไคสแควร์ตามทฤษฏีและสมมตุิฐานของ Smith, M. F. (1983) 
โดยการทดสอบสดัสว่นของประชากรที่มี 2 ลกัษณะ ที่มีสมมตุิฐานทางสถิติคือ H๐ เป็นจ านวนคนที่แออดัเทา่กบัจ านวนคนทีไ่ม่
แออดั  และ Hi เป็นจ านวนคนที่แออดัมากกวา่จ านวนคนที่ไมแ่ออดั  ซึง่สามารถค านวณได้ดงัสมการท่ี (7) 
 

   2     =   ∑ (
0−5

𝐸

𝑘

𝑖=1
)2 

 

    โดย      2 คือ  คา่สถิติไคสแควร์ 
                E คือ  ความถ่ีที่คาดหวงั (Expected frequency) 
                K คือ  จ านวนกลุม่หรือจ านวนระดบั 

  จากสมการที่ (7) ถ้าหาก 2 ที่ค านวณได้เป็นศนูย์ แสดงว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างความถ่ีของตวัแปร
จากการศึกษากบัความถ่ีที่คาดหวงั นัน่คือยอมรับตามสมมตุิฐานเป็นกลาง (H๐) และปฏิเสธสมมตุิฐานตรงข้าม (Hi)  แต่ถ้า

หากคา่ 2 ที่ค านวณได้มากกวา่ศนูย์ การตดัสนิใจที่จะเช่ือตามสมมตุิฐานเป็นกลาง (H๐) หรือไมน่ัน้ ต้องมีการเปรียบเทียบกบั
ค่าที่ค านวณได้กบัค่าที่ได้จากตาราง (Chi-Square table) ที่ df ที่ศึกษาและระดบันยัส าคญัที่ก าหนด  ถ้าค่าที่ค านวณได้มีคา่
มากกว่าค่าที่ได้จากตาราง แสดงว่าความแตกต่างของความถ่ีที่ได้จากตวัแปรศึกษามีนยัส าคญักับความถ่ีที่คาดหวงั นัน่คือ
ยอมรับสมมตุิฐานตรงข้าม (Hi) และปฏิเสธสมมตุิฐานเป็นกลาง (H๐) (Cochran, W. G., 1963) 
 
 
 

(7) 
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ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
1. การประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ ประกอบด้วยประเด็นตอ่ไปนี ้
 1) พืน้ท่ีที่ใช้ในการท ากิจกรรมของอทุยานแหง่ชาติเขาคิชฌกฏู (สว่นรอยพระบาทพลวง) 
  จ านวนนกัทอ่งเที่ยวในรอบ 10 ปีที่ผา่นมา ตัง้แต ่พ.ศ. 2550-2559 พบวา่ปีที่นกัทอ่งเที่ยวต ่าสดุตอ่วนัคือ พ.ศ. 2550 
เฉลี่ยจ านวนนกัทอ่งเที่ยววนัละ 9,440 คน และจ านวนนกัทอ่งเที่ยวสงูสดุต่อวนัคือ พ.ศ. 2559 เฉลี่ยวนัละ 23,786 คน เมื่อน า
ข้อมูลนกัท่องเที่ยวมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์อ้างอิงได้ผลดงัตารางที่ 1  นอกจากนีใ้นการส ารวจนกัท่องเที่ยว ปี พ.ศ. 2559              
ในวันจันทร์-วนัพฤหัสบดี และวันศุกร์-วนัอาทิตย์ โดยในวันจันทร์ถึงวนัพฤหัสบดี มีจ านวนนักท่องเที่ยวเฉลี่ย 21,281 คน                
วนัศกุร์-วนัอาทิตย์ มีจ านวนนกัทอ่งเที่ยว 27,001 คน ดงัตารางที่ 2 

2) ปริมาณขยะมลูฝอยและอตัราการเกิดขยะมลูฝอย 

             จากการศกึษาปริมาณขยะมลูฝอยที่เกิดขึน้ในแตล่ะวนั โดยท าการส ารวจบริเวณวดัพลวง ลานพระเจดีย์ และจดุเร่ิม
เดินเส้นทางเดินเท้าถึงรอยพระพทุธบาทพลวง บริเวณอทุยานแห่งชาติเขาคิฌชกูฏ โดยการส ารวจปริมาณขยะมลูฝอยบริเวณ
ต่างๆ พบว่าในวนัจันทร์-วนัพฤหสับดี มีจ านวนนกัท่องเที่ยว 61,132 คนต่อวนั ปริมาณขยะมูลฝอย 32,990 กิโลกรัมต่อวนั 
ปริมาณการเกิดขยะมลูฝอย 0.6 กิโลกรัมต่อคน และในวนัศกุร์-อาทิตย์ มีจ านวนนกัท่องเที่ยว 77,829 คนต่อวนั ปริมาณขยะ
มลูฝอย 57,713 กิโลกรัมตอ่วนั ปริมาณการเกิดขยะมลูฝอย 0.8 กิโลกรัมตอ่คน ดงันัน้สรุปได้วา่ อตัราการเกิดขยะมลูฝอยเฉลีย่
คือ 0.7 กิโลกรัมตอ่คน  ดงัตารางที่ 3 

ตารางที่ 1  ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพตอ่ช่วงเวลาเดียวกนั (PAOT) ของอทุยานแหง่ชาติเขาคิชฌกฏู 
 

ปี พ.ศ. 
   ค่า PCC 
(ค่า PAOT) 

ระดับการใช้
ประโยชน์ 
(คน, PAOT) 

ค่าร้อยละที่เป็นสดัส่วนกบัค่าขีดความสามารถในการ
รองรับด้านกายภาพ (PCC (%)) 

< 50 % 
ผลกระทบน้อย 

50-80 % 
ผลกระทบปานกลาง 

>80 % 
ผลกระทบมาก 

2550  
 
 
 
 

9,440  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2551 9,697 
2552 13,598 
2553 13,110 
2554 15,654 
2555 17,392 
2556 19,591 
2557 22,082 
2558 19,669 
2559 23,786 
สรุป 21,334  10,667 10,667 - 17,068 17,068 
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          ตารางที่ 2  จ านวนนกัทอ่งเที่ยวเฉลีย่ วนัจนัทร์-วนัพฤหสับดี และวนัศกุร์-วนัอาทิตย์ ปี พ.ศ. 2559 
ปี พ.ศ. จ านวนนักท่องเที่ยวเฉลี่ย (คน/วนั) 

2559 
วนัจนัทร์-วนัพฤหสับด ี วนัศกุร์-วนัอาทิตย์ 

21,281 27,000.63 ≈ 27,001 

        

          ตารางที่ 3  ปริมาณขยะมลูฝอยและอตัราการเกิดขยะมลูฝอยที่เกิดขึน้ในอทุยานแหง่ชาติเขาคิชฌกฏู 

รายละเอียด 

ปริมาณและอัตราการเกดิขยะมูลฝอย  

วันจนัทร์-วนัพฤหัสบดี  วันศุกร์-วนัอาทิตย์ 

ปริมาณขยะมลูฝอย (กก./วนั) 32,990 57,713 
จ านวนนกัทอ่งเที่ยว (คน/วนั) 61,132 77,829 
ปริมาณการเกิดขยะมลูฝอย (กก./คน) 0.6 0.8 
อตัราการเกิดขยะมลูฝอยเฉลีย่ (กก./คน/วนั) 0.7 

 จากผลการศกึษาระดบัผลกระทบด้านขยะมลูฝอยที่สมัพนัธ์กบัการรองรับได้สามารถสรุปได้ดงันี ้
  1) ด้านกลิน่ จากการส ารวจจดุเก็บขยะมลูฝอย ทัง้หมด 61 จดุ ได้แก่ ขยะมลูฝอยบริเวณวดัพลวงจ านวน 10 จดุ 
บริเวณลานพระเจดีย์จ านวน 5 จดุ และบริเวณจดุเร่ิมเส้นทางเดินเท้าถึงรอยพระพทุธบาทพลวงจ านวน 46 จดุ พบวา่ กลิน่ของ
ขยะมลูฝอยยงัต ่ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ เนื่องจากไม่ได้กลิ่นขยะมูลฝอยในระยะ 20 เมตร ระดบัผลกระทบมี
ผลกระทบน้อยถึงไมม่ีผลกระทบ 

 2) ด้านสภาพภูมิทศัน์ จากการส ารวจพบว่า ยงัต ่ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ เนื่องจากไม่พบขยะอยู่
ภายนอกภาชนะจัดเก็บหรือกองอยู่บนพืน้ เนื่องจากนกัท่องเที่ยวรับประทานอาหารหรือท ากิจกรรมใดๆ แล้ว จึงน าขยะมูลฝอย             
ทิง้ลงในถังขยะ  ส่วนขยะมูลฝอยเปียกประเภทดอกไม้ที่นกัท่องเที่ยวโรยตามบริเวณทางเดินนัน้จะไม่มีสภาพท่ีเน่าและส่งกลิ่น
เหม็น เนื่องจากมีจิตอาสาคอยเก็บกวาดในแตล่ะวนั 

 3) ปริมาณขยะมลูฝอยตอ่นกัทอ่งเที่ยว 1 คน (กก./คน) พบว่า ในวนัจนัทร์-วนัพฤหสับดี มีปริมาณการเกิดขยะมลูฝอย 
0.6 กิโลกรัมต่อคน ซึ่งยงัต ่ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ของพืน้ท่ี มีผลกระทบในระดบัต ่า ส่วนในวนัศุกร์-วนัอาทิตย์            
มีปริมาณการเกิดขยะมลูฝอย 0.8 กิโลกรัมต่อคน ซึ่งอยู่ในภาวะก าลงัเข้าใกล้หรืออยู่ที่ค่าขีดความสามารถในการรองรับได้             
มีผลกระทบระดบัปานกลาง ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า อตัราการเกิดขยะมลูฝอยเฉลี่ย คือ 0.7 กิโลกรัมต่อคนต่อวนั ซึ่งอยู่ในระดบั            
ต ่ากวา่ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพืน้ท่ี  
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2. การประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านนิเวศวิทยา ประกอบด้วยประเด็นตอ่ไปนี ้
 2.1 การปกคลมุของรากไม้โผล ่

      ผลการศกึษาเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคิชฌกูฏ (สว่นรอยพระพทุธบาทพลวง) ระยะทาง 7,500 เมตร พบวา่ เร่ิมต้น
ประเพณีนมสัการรอยพระพุทธบาท มีร้อยละการปกคลุมรากไม้เท่ากับ 8.44 และเมื่อสิน้สดุประเพณีนมัสการรอยพระพุทธบาท              
มีร้อยละการปกคลมุรากไม้เทา่กบั 11.02 เมื่อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความรุนแรงของรากไม้โผลข่องเส้นทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติกบัขีดความสามารถในการรองรับได้ของพืน้ท่ีด้านนนัทนาการ พบว่าสดัสว่นพืน้ที่ที่มีรากไม้โผลม่ีความรุนแรง
อยูใ่นระดบัท่ียงัต ่ากวา่ขีดความสามารถในการรองรับได้ (Below Carrying Capacity Level) ของพืน้ท่ีที่ท าการศกึษา 

2.2 ร่องรอยการเด็ดหกัของรากไม้โผล ่
      ผลการศึกษาเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคิชฌกูฏ (บริเวณสว่นรอยพระพทุธบาทพลวง) พบว่าตลอดเส้นทาง 

7,500 เมตร ทกุๆ 250 เมตร ที่ท าการประเมินร่องรอยการเด็ดหกัของก่ิงไม้มีค่าเฉลี่ยผลกระทบอยู่อยู่ที่ 0.089 ซึ่งมีค่าต ่ากวา่ 
0.1 มีเกณฑ์ผลกระทบด้านนนัทนาการอยูใ่นระดบัน้อย  
 2.3 ร่องรอยความเสยีหายของล าต้นไม้ใหญ่ 

       ผลการศึกษาเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเขาคิชฌกูฏ (บริเวณสว่นรอยพระพทุธบาทพลวง) พบว่าตลอดเส้นทาง 
7,500 เมตร ทกุๆ 250 เมตรท่ีท าการประเมินร่องรอยความเสยีหายของล าต้นไม้ใหญ่มีคา่เฉลีย่ผลกระทบอยูอ่ยู่ที่ 0.29 ซึง่มีคา่
อยูร่ะหวา่ง 0.1 - 0.5  มีเกณฑ์ผลกระทบด้านนนัทนาการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

3. การประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านสิง่อ านวยความสะดวก ประกอบด้วยประเด็นตอ่ไปนี ้
 3.1 การประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ของห้องสขุาตลอดพืน้ที่ประกอบกิจกรรมบริเวณอุทยานแห่งชาติ
เขาคิชฌกูฏ (ส่วนรอยพระพุทธบาทพลวง) พบว่า FCCห้องสุขา สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ 15,408 คนต่อวัน เมื่อน ามา
เปรียบเทียบกับระดับผลกระทบขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  และจ านวน
นักท่องเที่ยวที่ขึน้ไปประกอบกิจกรรมต่อวันมีจ านวนเท่ากับ 21,334 คนต่อวัน ดังนัน้การใช้ประโยชน์ของห้องน า้เกินขีด
ความสามารถในการรองรับระดบัรุนแรง ซึง่มากกวา่ร้อยละ 100  
 3.2 ประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านเก้าอี  ้ ผลจากการค านวณขีดความสามารถในการรองรับของเก้าอีท้ี่มี
ความแตกตา่งกนัในแต่ละแบบมารวมกนั พบว่ามีค่า FCCเก้าอีท้ัง้หมด ของบริเวณตลอดเส้นทางประกอบกิจกรรมเท่ากบั 58,580 
คน/วนั หากน ามาเปรียบเทียบกบัระดบัผลกระทบขีดความสามารถในการรองรับนกัทอ่งเที่ยวด้านสิง่อ านวยความสะดวก และ
จ านวนนกัท่องเที่ยวที่ขึน้ไปประกอบกิจกรรมต่อวนั มีจ านวนเท่ากับ 21,334 คน/วนั พบว่าไม่เกินขีดความสามารถในการ
รองรับของด้านสิง่อ านวยความสะดวก  

4.  การประเมินขดีความสามารถในการรองรับด้านจิตวิทยา ซึง่มีรายละเอยีดดงัตอ่ไปนี ้
 การจ าแนกว่าขีดความสามารถรองรับด้านจิตวิทยาเกินขีดความสามารถในการรองรับหรือไม่   สามารถพิจารณา
จากระดบัจ านวนนกัท่องเที่ยวที่รู้สึกแออดัอยู่บ้างและแออดัอย่างมาก ถ้าหากนกัท่องเที่ยวสองในสามส่วนรู้สึกว่าแออดั 
สรุปได้ว ่าการท่องเที ่ยวในแหล่งท่องเที ่ยวนี เ้กินขีดความสามารถในการรองรับได้ โดยใช้วิธีไคสแควร์ในการหา
ความสมัพนัธ์ (Cochran, W. G., 1963) เมื่อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทางเดินขึน้เขาและความรู้สึกแออดั พบว่า

นกัท่องเที่ยวรู้สึกแออดั (2 = 226.796; df =1, p= 0.05 ) และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างพืน้ที่ส่วนรอยพระพทุธบาท
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พลวงและความรู้สึกแออดั พบว่านกัท่องเที่ยวรู้สึกแออดั (2 = 286.007; df =1, p= 0.05)  นัน่คือสามารถสรุปได้ว่า พืน้ที่
บริเวณทางเดินขึน้เขาพระพุทธบาทพลวงและบริเวณสว่นรอยพระพุทธบาทพลวงเกินขีดความสามารถในการรองรับ
นกัท่องเที่ยวด้านจิตวิทยาดงัตารางที่ 4 

          ตารางที่ 4 แสดงระดบัผลกระทบที่เกิดขึน้จากการศกึษาขีดความสามารถในการรองรับนกัทอ่งเที่ยวด้านจิตวิทยา 

สถานที่ 

ระดับความรู้สึกแออัดของนักท่องเที่ยว 
ขีดความสามารถ
ในการรองรับด้าน

จิตวทิยา 
ไม่รู้สึกแออดั รู้สึกแออดัปานกลาง/มาก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เส้นทางขึน้เขาพระบาทพลวง 56 13.30 365 86.70 เกินขีดความสามารถ 

สว่นรอยพระพทุธบาทพลวง 37 8.79 384 92.21 เกินขีดความสามารถ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับนกัทอ่งเที่ยวของอทุยานแหง่ชาติเขาคิชฌกฏู (สว่นรอยพระพทุธบาทพลวง) 
พบว่า ด้านกายภาพมีนกัทอ่งเที่ยวต่อวนัมากที่สดุ 23,786 คนในปี 2559 และมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ในทกุปี เมื่อเปรียบเทียบจ านวน
นกัท่องเที่ยว 10 ปี ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2550-2559 ซึ่งมีค่ามาตรฐานในการรองรับนกัท่องเที่ยวตอ่พืน้ที่ในการจดักิจกรรมนนัทนาการ
เท่ากับ 21,334 คน/พืน้ที่/หนึ่งช่วงเวลา จึงสรุปได้ว่าจ านวนนักท่องเที่ยวเกินขีดความสามารถในการรองรับ ส่วนขยะมูลฝอย            
ที่เกิดขึน้ในพืน้ท่ีศึกษา ด้านกลิ่น พบว่ายงัต ่ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ เนื่องจากไม่ได้กลิ่นขยะมลูฝอยในระยะ 20 
เมตร ด้านสภาพภูมิทศัน์ จากการส ารวจพบว่า ยงัต ่ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ เนื่องจากไม่พบขยะมูลฝอยอยู่
ภายนอกภาชนะจัดเก็บหรือกองอยู่บนพืน้ และปริมาณขยะมูลฝอยต่อนักท่องเที่ยว 1 คน (กก./คน) พบว่า ในวันจันทร์-วนั
พฤหัสบดีมีปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยต ่ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ของพืน้ที่ ส่วนในวันหยุด (เสาร์ -อาทิตย์)                
มีปริมาณการเกิดขยะมลูฝอยอยูใ่นผลกระทบระดบัปานกลาง ดงันัน้สรุปได้วา่ อตัราการเกิดขยะมลูฝอยเฉลีย่ คือ 0.7 กิโลกรัม
ต่อคนต่อวนั ซึ่งอยู่ในระดบัต ่ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ของพืน้ที่  ประเด็นด้านนิเวศวิทยาได้ท าการศึกษาการปกคลมุ
ของรากไม้โผล่ เร่ิมต้นประเพณีนมัสการรอยพระพุทธบาทมีร้อยละการปกคลุมรากไม้ 8.44 และสิน้สุดประเพณีนมัสการรอย                
พระพุทธบาทมีร้อยละการปกคลมุรากไม้ 11.02 เมื่อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระดบัความรุนแรงของรากไม้โผล่ของเส้นทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติกบัขีดความสามารถในการรองรับได้ของพืน้ที่ด้านนนัทนาการ ปรากฏว่าสดัส่วนพืน้ที่ที่มีรากไม้โผลม่ีความ
รุนแรงอยู่ในระดบัท่ียงัต ่ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ สว่นร่องรอยการเด็ดหกัของก่ิงไม้จากการวิเคราะห์ พบว่าการ
ประเมินร่องรอยการเด็ดหักของก่ิงไม้มีค่าเฉลี่ยผลกระทบอยู่ที่ 0.089 ซึ่งมีค่าต ่ากว่า 0.1 นั่นคือมีเกณฑ์ผลกระทบด้าน
นนัทนาการอยูใ่นระดบัน้อย และร่องรอยความเสยีหายของล าต้นไม้ใหญ่ พบวา่การประเมินร่องรอยความเสยีหายของล าต้นไม้
ใหญ่ มีค่าเฉลี่ยผลกระทบอยูท่ี่ 0.29 ซึ่งมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.1 ถึง 0.5  นัน่คือมีเกณฑ์ผลกระทบด้านนนัทนาการอยูใ่นระดบัปาน
กลาง  ส่วนประเด็นด้านสิ่งอ านวยความสะดวกจากการส ารวจปริมาณห้องน า้ พบว่ามีระดับการใช้ประโยชน์เกินขีด
ความสามารถในการรองรับระดบัรุนแรง (มากกว่าร้อยละ 100) และด้านปริมาณเก้าอี ้พบว่าระดบัการใช้ประโยชน์ของเก้าอี ้            
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ไมเ่ข้าใกล้ขีดความสามารถในการรองรับ กลา่วคืออยูใ่นระดบัผลกระทบน้อย (น้อยกวา่ร้อยละ 50)  ส าหรับประเด็นด้านจิตวิทยา
จากการศึกษาความรู้สกึแออดับริเวณทางเดินขึน้เขา และพืน้ท่ีสว่นรอยพระพุทธบาทพลวง พบว่าเกินขีดความสามารถในการ
รองรับนกัทอ่งเที่ยวด้านจิตวิทยา 
 คณะผู้วิจยัจึงได้เสนอแนวทางให้มีการควบคมุจ านวนนกัทอ่งเที่ยว ปริมาณร้านค้า ร้านอาหาร และมีการก าหนดพืน้ท่ีที่
สามารถให้บริการได้ รวมถึงปลกูจิตส านึกให้มีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ท าลายพืชพนัธุ์ที่อยู่ตามริมข้างทางเดินเท้าถึง
รอยพระพุทธบาทและห้ามน าขยะมลูฝอยชนิดพลาสติก และโฟมเข้าไปในพืน้ที่ดงักล่าว  ซึ่งเป็นการลดปริมาณขยะมลูฝอย
เพื่อให้เกิดความยัง่ยืนของระบบนิเวศในพืน้ท่ีตอ่ไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจยันีไ้ด้รับทนุสนบัสนนุการวิจยัจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี ประจ าปี
งบประมาณ 2559 ตามสญัญาเลขที่ 03/2559 เพื่อใช้จ่ายในโครงการวิจยั เร่ือง การประเมินขีดความสามารถในการรองรับ
นักท่องเที่ยวของอุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฏ (ส่วนรอยพระพุทธบาทพลวง)  ตลอดจนจัดซือ้เคร่ืองมือและครุภณัฑ์ต่างๆ 
นอกจากนีข้อขอบคณุส านกังานอทุยานแหง่ชาติเขาคิชฌกูฏ ที่อ านวยความสะดวกตอ่คณะผู้วิจยัในการเก็บส ารวจข้อมลู และ
สนบัสนนุด้านข้อมลูนกัทอ่งเที่ยวที่มานมสัการรอยพระพทุธบาทพลวงในแตล่ะปี 
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