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บทคัดย่อ 
 

       สว่นของใบ Artocarpus thailandicus ที่แห้งเป็นผงละเอียดสกดัด้วยเฮกเซนที่อณุหภมูิห้อง แยกสว่นสกดั
หยาบเฮกเซนของใบ Artocarpus thailandicus ให้ได้ส า ร บ ริ ส ุท ธิ์ ด้วยวิธีคอลัมน์โครมาโทกราฟี โดยมีซิลิกาเจล                      
เป็นตวัดดูซบัชะด้วย 0% - 100% เอทิลอะซิเตทตอ่เฮกเซน ได้ 8 สว่นสกดั แยกสว่นสกดัที่ 5 ตอ่ด้วยคอลมัน์โครมาโทกราฟี 
ชะด้วย 20% เอทิลอะซิเตทตอ่เฮกเซน พบสารบริสทุธ์ิที่เป็นของแข็ง 1 ชนิด ท าการตกผลกึใหมด้่วยเฮกเซน ได้สารบริสทุธ์ิ 
มีลักษณะเป็นผลึกรูปเข็มสีขาว จุดหลอมเหลว 214 - 215 องศาเซลเซียส  พิสูจน์เอกลักษณ์ด้วยเทคนิคนิวเคลียร์                
แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโทรเมตรี  (1H NMR, 13C NMR, DEPT-9 0แ ล ะDEPT-135) เ ป รี ย บ เ ทีย บ ข้ อ ม ูล ก ับ
รายงานวิจัย อ้างอิงพบว่าสารบริสุท ธ์ิคือ   Lupeol   
 
ค าส าคัญ : Artocarpus thailandicus    Lupeol 
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Abstract 
 The dried powder leaves of Artocarpus thailandicus was extracted with hexane at room temperature. 
The isolation of natural products from hexane crude extracts of Artocarpus thailandicus leaves were carried 
out by column chromatography over silica gel 60 and eluted with 0% - 100%  ethyl acetate in hexane  to give 8 
fractions. Fraction 5 was further purified by column chromatography over silica gel 60 and eluted with 20% ethyl 
acetate in hexane to give one pure compound. One isolated compound was obtained as the white needle after 
recrystallization by hexane with melting point 214 – 215 °C. The structure of the compound was identified by              
1 H NMR, 13C NMR, DEPT-90 and DEPT-135 techniques using Nuclear Magnetic Resonance technique.              
The spectra of this compound were compared to the spectra from previous work. The result indicated that this 
compound is Lupeol. 
 
Keywords : Artocarpus thailandicus, Lupeol  
 
 
บทน า  

สมุนไพรไทย เ ป็นภูมิ ปัญญาชาวบ้านที่ทรงคุณค่า  เ ป็นมรดกสืบทอดกันมาและอยู่ คู่กับสังคมไทย                       
จากการทดลองและค้นคว้าวิจัย พบว่าสมุนไพรมีผลข้างเคียงในการรักษาโรคน้อยมากเมื่อเทียบกับยารักษาโรค                   
ที่สงัเคราะห์ขึน้จากสารเคมี จึงเป็นท าให้สมุนไพรได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ซึ่งเห็นได้จากการน าสมุนไพรมาเป็น         
ยารักษาโรค เป็นส่วนผสมในเคร่ืองส าอาง เป็นอาหารเสริม และใช้เป็นเคร่ืองดื่ม เป็นต้น (Ritsanaphan, W., 1998)                
และในปัจจุบันสมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุขได้มีโครงการ
สมนุไพรกบัการสาธารณสขุมลูฐาน โดยน าสมนุไพรมาใช้บ าบดัรักษาโรคในสถานบริการสาธารณสขุของรัฐซึง่เป็นวิธีหนึง่
ที่จะช่วยประเทศชาติประหยัดงบประมาณในการสั่งซือ้ยาส าเร็จรูปจากต่างประเทศได้  (Sapcharoen, P., 2005)               
ในขณะเดียวกนันกัวิทยาศาสตร์สนใจศึกษาสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิในการรักษาโรคต่าง ๆ โดยท าการสกดัแยกและตรวจสอบ
สารส าคญัในพืชสมนุไพร  

พืชที่อยู่ในวงศ์ Moraceae มีต้นก าเนิดจากภมูิภาคเอเชียใต้และตะวนัออกเฉียงใต้ พบในถ่ินที่ชุ่มชืน้และที่แห้ง
แล้ง ลกัษณะเดน่ของพืชวงศ์นี ้เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ บางชนิดมีการผลดัใบ ล าต้นตรง ยอดอ่อนมีขนสีน า้ตาลออกแดง 
ดอกเป็นดอกช่อ ผลเป็นผลรวม และมีน า้ยางสีขาวเหมือนน า้นม มีสรรพคุณในการรักษาโรคหลายชนิด เช่น พืชในสกุล 
Artocarpus ซึ่งเป็นพืชชนิดหนึ่งในวงศ์ Moraceae ที่น ามาเป็นยารักษาโรค เช่น สาเก (Artocarpus altilis  Parkinson 
Fosberg.) เปลอืกของล าต้นใช้ในการคลอดบตุร มีฤทธ์ิกระตุ้นความก าหนดั เปลอืกน ามาต้มใสบ่าดแผล และแก้ปวดท้อง 
ขนุนป่า  (Artocarpus rigidus)  เปลือกหุ้ ม เมล็ดช่ วยป้องกันโรคเบาหวาน  ใบใ ช้พอกแก้โรคผิวหนัง  กะออก                  
(Artocarpus elastic  Reinw. Ex Blume) ใบผสมกินกบัข้าว ใช้เป็นยาแก้วณัโรค ขนนุ (Artocarpus heterophyllus Lam.)  
รากใช้รักษาโรคผิวหนงั มะเร็ง แก้ท้องเสีย บ ารุงเลือด แก้ไข้ และแก้กามโรค ยางแก้โรคผิวหนงั และแผลมีหนอง มะหาด  
(Artocarpus lakoocha Roxb.) รากใช้เป็นยาบ ารุง แก้ไข้ ขบัพิษร้อนใน ขบัพยาธิ แก้กระษัยในเส้นเอ็น และมีฤทธ์ิบรรเทา
การอดุตนั แก่นใช้แก้จกุเสยีดแน่น แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ สว่นเมล็ดเป็นยาถ่าย (Chayamarit, G. et al., 2002) วงการแพทย์
แผนปัจจบุนัได้ท าการศกึษาวิจยัสกดัสารส าคญัจากสมนุไพรเพือ่ศกึษาคณุสมบตัิทางด้านเคมีของสาร และตรวจสอบฤทธ์ิ
ด้านเภสชัวิทยา เช่น มะหาดเป็นพืชสมุนไพรที่ก าลงัได้รับความนิยมในปัจจุบันมีสารส าคญัคือ Oxyresvertol ซึ่งเป็น              
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สารธรรมชาติในกลุม่ Stilbene ที่สามารถยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส  ท าให้สีผิวขาวมากขึน้ จึงนิยมน ามาใช้
ประโยชน์ทางด้านเคร่ืองส าอาง (Ruengrangsri, N. et al., 2004) 
            จากงานวิจยัท่ีผ่านมาพบสารบริสทุธ์ิหลายชนิดท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากสว่นสกดัต่าง ๆ ของวงศ์ Artocarpus  
เช่นจากส่วนสกัดเมทานอลของเนือ้ไม้ของ Artocarpus altilis ให้สารบริสุทธ์ิ 5 ชนิด คือ Hydroxyartoflavone A, 
Isocycloartobiloxanthone, Furanocyclocommunin, 10-oxoartogomezianone และ 8-geranyl-3- (hydroxyprenyl)isoetin 
ซึ่งมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและช่วยยบัยัง้การสร้างเม็ดสีเมลานิน และ จาก Artocarpus heterophyllus ให้สารบริสทุธ์ิ             
คือ 3-prenyl luteolin สารนีม้ีฤทธ์ิในการยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ tyrosinase ในกระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานิน 
(Lan, W.C. et al., 2013. และ Arung, E. T., et al., 2010) ในส่วนของรากพบสารบริสุทธ์ิจากส่วนสกัดเมทานอลของ 
Artocarpus champeden 3 ชนิด คือ Pannokin A, Pannokin B และ Pannokin C มีฤทธ์ิท าลายเซลล์มะเร็งกระเพาะอาหาร 
(Minakawa, T. et al., 2013) จากสว่นสกดัคลอโรฟอร์มของ Artocarpus communis พบสารใหม่ คือ Cyclogeracommunin 
และ Artoflavone A ซึ่งมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและมีฤทธ์ิป้องกันการเกิดโรคมะเร็งโดยการยับยัง้การท าลายของ DNA     
แ ล ะ  Dihydroartomunoxanthone, Artomunoisoxanthone, Cyclocomunomethonol แ ล ะ  Artomunoflavanone                 
มี ฤท ธ์ิ ในการ ห้าม เลื อด  (Lin, K.-W. et al., 2009และ  Weng, J.R., et al., 2006) และจาก  Artocarpus rotunda                 
พบสารบริสุทธ์ิคือ Artoindonesianin L มีฤทธ์ิท าลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว P388 (Suhartati, T. et al., 2001) 
นอกจากนีจ้ากส่วนสกดัไดคลอโรมีเทนของ Artocarpus lakoocha พบสารบริสทุธ์ิคือ Lakoochin A และ Lakoochin B 
พบวา่สาร Lakoochin A มีฤทธ์ิในการยบัยัง้การเจริญเติบโตของมะเร็งเต้านม BC และสาร Lakoochin B มีฤทธ์ิในการยบัยัง้
การเจริญเติบโตของมะเร็งเต้านม BC และมะเร็งโพรงจมูก KB (Puntumchai, A. et al., 2004)   ส่วนของใบพบสารบริสุทธ์ิ                 
จากส่วนสกัดเมทานอลของ Artocarpus altilis 3 ชนิด คือ Altilisin H, Altilisin I, และ Altilisin J ซึ่งใช้เป็นยารักษา            
และป้องกันโรคเบาหวาน ใช้เป็นส่วนประกอบในเคร่ืองส าอาง และพบสารใหม่ประเภท geranyl dihydrochalcones             
5 ชนิดที่สามารถยับยัง้การเจริญ เติบโตของเซลล์มะเร็งปอด SPC-A-1, มะเร็งตับ SW-480 และมะเร็งล าไส้ใหญ่                   
SMMC-7721(Mai, N.T.T. et al., 2012แ ล ะ  Wang, Y. et al., 2007) จ า ก ส่ ว น ส กั ด เ อ ทิ ล อ ะ ซิ เ ต ท ข อ ง                         
Artocarpus thailandicus ไ ด้ ส า ร บ ริ สุ ท ธ์ิ คื อ  p-hydroxyphenyl-6-acetoxy-β-D-glucopyranoside แ ล ะ 
phydroxyphenyl-β-D-glucopyranoside ที่ มี ฤท ธ์ิ ต้ านแบคที เ รีย  (Boonkla, W., et al., 2011) และจากส่วนสกัด                   
ไดคลอโรมี เทนของ  Artocarpus camansi  พบสารบ ริสุท ธ์ิ     5 ชนิด  คื อ  Friedelinol, Squalene, β-sitosterol, 
Stigmasterol และ Phytol สามารถยบัยัง้เซลล์มะเร็งปอด A549   มะเร็งกระเพราะอาหาร AGS มะเร็งล าไส้ใหญ่ HT29 
(Tsai, P. W. et al., 2013) ในส่วน เปลือกต้นพบสารบริสุท ธ์ิจากส่วนสกัดแอซิ โตนของArtocarpus lanceifolius                    
คือ Artoindonesianin P มีฤทธ์ิท าลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว P388 (Hakim, E.H. et al.,  2002) และจากส่วนสกัด              
เมทานอลของผลของ  Artocarpus communis และ  Artocarpus elasticus พบสา ร ใหม่ทั ง้ หมด  2 ชนิ ด  คื อ                        
Arcommunol A และ Arcommunol B สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งตบั SK-Hep-1 (Hsu, C.-L., et al., 2011) 

จะเห็นได้ว่าพืชในวงศ์ Moraceae สกุล Artocarpus มีสรรพคุณในการรักษาโรคมากมายและมีสารบริสุทธ์ิ 
หลายชนิดเป็นองค์ประกอบซึ่งออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีน่าสนใจ Artocarpus thailandicus เป็นพืชอีกชนิดหนึ่งในสกุล 
Artocarpus วงศ์ Moraceae จึงสนใจน ามาศึกษาหาสารบริสทุธ์ิ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในด้านการออกฤทธ์ิทางชีวภาพ
และด้านการแพทย์ตอ่ไป 
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วิธีการวิจัย 
 ส่วนของใบ Artocarpus thailandicus (BKF 162676) เ ก็บในเดื อน  มิถุนายน พ.ศ . 2557 จากจังหวัด                                 
สุราษฎร์ธานี โดยได้รับความอนุเคราะห์จากกรมป่าไม้ หั่นเป็นชิน้เล็ก ๆ น ามาตากแห้ งแล้วบดให้เป็นผงละเอียด                     
หนัก 1 กิโลกรัม แช่ในตัวท าละลายเฮกเซน 5 ลิตรเป็นเวลา 7 วัน การแยกตัวท าละลายออกด้วยเคร่ืองระเหยแบบ
สญุญากาศจะได้สว่นสกดัหยาบเฮกเซน ท าซ า้ 2 ครัง้ น าสว่นสกดัหยาบเฮกเซนมารวมกันพร้อมทัง้ระเหยตวัท าละลาย
ออกและท าให้แห้งด้วยเคร่ืองดดูสญุญากาศ ได้สว่นสกดัหยาบ เฮกเซนหนกั 20.0 กรัม 
 น าส่วนสกัดหยาบเฮกเซนของใบ Artocarpus thailandicus หนกั 20.0 กรัม มาแยกให้บริสทุธ์ิด้วยวิธีคอลมัน์    
โครมาโทกรา ฟี  โดยมีซิ ลิกา เจล 60 (0.063-0.200 mm,  Merck) เ ป็นตัวดูดซับ  ชะ ด้วยระบบตัวท าละลาย                                       
แบบ gradient elution ของเอทิลอะซิเตทตอ่เฮกเซน โดยเร่ิมจากตวัท าละลายเฮกเซน จากนัน้จะเพิ่มความมีขัว้ขึน้เร่ือย ๆ  
จนถึงเอทิลอะซิเตท (0% - 100% เอทิลอะซิเตทตอ่เฮกเซน) ท าการชะสารทัง้หมดในคอลมัน์ด้วยเมทานอล เก็บสารละลาย
ครั ง้ละ  150 มิลลิลิตร  จากนัน้จะน าไประเหยตัวท าละลายออกด้วยเค ร่ืองระเหยแบบสุญญากาศจนแห้ง                                   
และท าการเปรียบเทียบเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทรกราฟี โดยตรวจสอบภายใต้หลอดก าเนิดแสงอัลตราไวโอเลต            
เพ่ือตรวจสอบความบริสุทธ์ิของสาร และเมื่อพบสารบริสุทธ์ิท่ีมีลกัษณะเป็นของแข็ง น ามาตกผลึกด้วยตัวท าละลาย           
ที่เหมาะสม น าไปหาจุดหลอมเหลวและพิสจูน์เอกลกัษณ์ต่อไปด้วยเทคนิคนิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโทรเมตรี 
(1H NMR, 13C NMR, DEPT-90 และ DEPT-135) เพื่อหาสตูรโครงสร้างทางเคมี 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
 น าใบ Artocarpus thailandicus 1 กิโลกรัม สกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซนได้ส่วนสกัดหยาบหนัก 20.0 กรัม        
ท าการแยกสว่นสกดัหยาบด้วยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทกราฟี สามารถแยกได้ทัง้หมด 8 สว่นสกดัยอ่ย ดงัตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  ลกัษณะ และน า้หนกัของ สว่นสกดัยอ่ย ที่แยกได้จากสว่นสกดัหยาบเฮกเซนของใบ Artocarpus thailandicus 

สว่นสกดัยอ่ย ลกัษณะสาร 
น า้หนกัสาร 
(กรัม) 

สว่นสกดัยอ่ย ลกัษณะสาร 
น า้หนกัสาร 
(กรัม) 

1 ของเหลวหนืดสขีาวขุน่ 1.0752 5 ของเหลวหนืดสเีขียวเข้ม 2.9719 
2 ของเหลวหนืดสขีาวขุน่ 0.1784 6 ของเหลวหนืดสเีขียวเข้ม 1.6618 
3 ของเหลวหนืดสเีขียวเข้ม 7.4503 7 ของเหลวหนืดสเีขียวเข้ม 2.6215 
4 ของเหลวหนืดสเีขียวเข้ม 3.6990 8 ของเหลวหนืดสเีขียวเข้ม 0.0895 

  

เมื่อตรวจสอบด้วยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทรกราฟี พบว่าสารที่ได้ทัง้ 8 สว่นสกดัย่อยยงัไม่บริสทุธ์ิ จึงท าการ
แยกตอ่ด้วยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทกราฟีเพ่ือให้ได้สารบริสทุธ์ิ และเมื่อน าสว่นสกดัยอ่ยที ่5 มาแยกตอ่ด้วยเทคนิคคอลมัน์
โครมาโทกราฟี  ชะด้วยระบบตวัท าละลาย 20% เอทิลอะซิเตทต่อเฮกเซน ได้สว่นสกดัย่อยอีก 9 สว่น ซึ่งสามารถสรุปได้     
ดงัตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  ลกัษณะและน า้หนกัของสว่นสกดัย่อย ที่แยกได้จากสว่นสกดัย่อยที่ 5 จากสว่นสกดัหยาบเฮกเซนของใบ 
Artocarpus thailandicus 

สว่นสกดัยอ่ย ลกัษณะสาร 
น า้หนกัสาร 
(กรัม) 

สว่นสกดัยอ่ย ลกัษณะสาร 
น า้หนกัสาร 
(กรัม) 

5.1 ของเหลวหนืดสขีาวขุน่ 0.9728 5.6 ของเหลวหนืดสเีขียวออ่น 0.1119 
5.2 ของเหลวหนืดสเีหลอืงออ่น 0.8729 5.7 ของเหลวหนืดสเีขียวเข้ม 0.0954 
5.3 ของแข็งสขีาว 0.3313 5.8 ของเหลวหนืดสเีขียวเข้ม 0.0511 
5.4 ของเหลวหนืดสเีหลอืง 0.0223 5.9 ของเหลวหนืดสเีขียวเข้ม 0.1721 
5.5 ของเหลวหนืดสเีขียวออ่น 0.0192    

  

เมื่อตรวจสอบด้วยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทรกราฟี พบว่าสารในส่วนสกัดย่อยที่ 5.3 เป็นสารบริสุทธ์ิ                        
ซึง่มีลกัษณะเป็นของแข็ง จึงน าสารในสว่นสกดัยอ่ย ดงักลา่วไปตกผลกึใหมด้่วยตวัท าละลายเฮกเซน ได้ผลกึหนกั 0.0858 
กรัม และหาสตูรโครงสร้างด้วยเทคนิคนิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโทรเมตรี (1H NMR, 13C NMR, DEPT-90 
และ DEPT-135) และยืนยนัโดยจดุหลอมเหลว 214 – 215 องศาเซลเซียส 
 ข้อมูลจาก 13C NMR แสดงจ านวนคาร์บอนทัง้หมด 30 ตวั ใกล้เคียงกบัสารกลุม่ไตรเทอร์พีนอยด์จากงานวิจยั      
ที่ผ่านมาพบว่าข้อมูลทาง 13C NMR ของสารบริสุทธ์ิท่ีได้มีข้อมูลใกล้เคียงกับ Lupeol (Laghari, A.H. et al,  2011)                   
ดงัตารางที่ 3 
 

   ตารางที่ 3   คา่สญัญาณ 1H NMR, 13C NMR, DEPT-90 และ DEPT-135 ของสารบริสทุธ์ิและ Lupeol 

ต าแหนง่ 
สารบริสทุธ์ิ Lupeol 

δH (ppm) 
(J in Hz) 

δC (ppm) 
DEPT-90 

(ppm) 
DEPT-135 
(ppm) 

δH (ppm) δC (ppm) 

1 0.89 m, 1.70 m 38.62 - 38.07 0.90 s, 1.67 s 38.00 
2 1.88 m, 1.94 m 24.47 - 23.72 1.85 d, 1.94 m 27.40 
3 3.19 t (2.8) 78.99 78.99 79.00 3.18 dd 79.00 
4 - 38.86 - - - 38.70 
5 0.69 m 55.34 55.33 55.32 0.68 d 55.30 
6 1.55 m, 1.59 m 18.34 - 18.42 1.40 m, 1.50 m 18.30 
7 1.41 m, 1.52 m 34.32 - 34.73 1.36 m, 1.40 m 34.30 
8 - 40.02 - - - 40.00 
9 1.27 m 50.47 50.46 50.40 1.23 m 50.40 
10 - 37.18 - - - 37.10 
11 1.22 m, 1.48 m 20.96 - 20.96 1.22 m, 1.40 m 20.90 
12 1.02 m, 1.62 m 25.17 - 25.15 1.00 d, 1.61 m 25.10 
13 1.63 m 38.08 38.73 38.60 1.66 m 38.00 
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ตารางที่ 3  (ตอ่)   คา่สญัญาณ 1H NMR, 13C NMR, DEPT-90 และ DEPT-135 ของสารบริสทุธ์ิและ Lupeol 

ต าแหนง่ 
สารบริสทุธ์ิ Lupeol 

δH (ppm) 
(J in Hz) 

δC (ppm) 
DEPT-90 

(ppm) 
DEPT-135 
(ppm) 

δH (ppm) δC (ppm) 

14 - 43.00 - - - 43.00 
15 0.99 m 27.41 - 27.34 0.99 t 27.40 
16 1.35 m 35.61 - 35.63 1.34 d 35.60 
17 - 42.84 - - - 42.80 
18 1.38 m 48.33 48.26 48.20 1.36 dd 48.30 
19 2.38 brs 47.99 48.04 47.80 2.38 dt 47.90 
20 - 150.88 - - - 150.20 
21 1.31 m, 1.91 m 29.88 - 29.90 1.32 m, 1.92 m 29.80 
22 1.20 m 38.75 - 38.08 1.19 m 38.70 
23 0.71 s 28.01 - 28.40 0.74 s 27.90 
24 0.78 s 15.39 - 15.30 0.76 s 15.30 
25 0.81 s 16.13 - 16.10 0.80 s 16.10 
26 0.92 s 16.00 - 16.00 0.92 s 15.90 
27 0.93 s 14.57 - 14.60 0.94 s 14.50 
28 1.03 s 18.02 - 18.20 1.01 s 18.00 

29 
4.59 dd (2.4, 1.1), 

4.71 d (2.0) 
109.35 - 109.30 4.54 m, 4.66 m 109.30 

30 1.68 s 19.33 - 20.90 1.66 s 19.30 
  

จากตารางที่ 3 ข้อมูล 1H NMR ของสารบริสุทธ์ิ ปรากฏค่าสัญญาณ (ppm) 3.19 t (J = 2.8 Hz), 0.69 m,             
1.27 m, 1.63 m, 1.38 m และ 2.38 brs  เป็นลกัษณะของ methine proton (-CH-) 6 หมู่ ที่ต าแหน่ง 3, 5, 9, 13, 18 และ 
19 ตามล าดับ  ค่ า สัญญาณ (ppm) (0.89 m, 1.70 m), (1.88 m, 1.94 m), (1.55 m, 1.59 m), (1.41 m, 1.52 m),             
(1.22 m, 1.48 m), (1.02 m, 1.62 m), 0.99 m, 1.35 m, (1.31 m, 1.91 m), 1.20 m และ (4.59 dd (J = 2.4 Hz, 1.1 Hz), 
4.71 d (J = 2.0 Hz) เป็นลกัษณะของ methylene proton (-CH2-) 11 หมู่ ที่ต าแหน่ง 1, 2, 6, 7, 11, 12, 15, 16, 21, 22 
และ 29 ตามล าดบั ค่าสญัญาณ (ppm) 0.71 s, 0.78 s, 0.81 s, 0.92 s, 0.93 s, 1.03 s  และ 1.68 d (J = 2.0 Hz) เป็น
ลกัษณะของ methyl proton (-CH3) 7 หมู ่ท่ีต าแหนง่ 23, 24, 25, 26, 27, 28 และ 30 ตามล าดบั  

จากตารางที่ 3 ข้อมูล 13C NMR ของสารบริสุทธ์ิ ปรากฏค่าสญัญาณ (ppm) 38.86, 40.02, 37.18, 43.00, 
42.84 และ 150.88 เป็นลกัษณะของ quaternary carbon (-C-) 6 หมู่ ที่ต าแหน่ง 4, 8, 10, 14, 17 และ 20 ตามล าดบั    
ค่าสญัญาณ (ppm) 78.99, 55.34, 50.47, 38.08, 48.33 และ 47.99 เป็นลกัษณะของ methine carbon (-CH-) 6 หมู่ ที่
ต าแหน่ง 3, 5, 9, 13, 18 และ 19 ตามล าดบั ค่าสญัญาณ (ppm) 38.62, 24.47, 18.34, 34.32, 20.96, 25.17, 27.41, 
35.61, 29.88, 33.75 และ 109.35 เป็นลกัษณะของ methylene carbon (-CH2-) 11 หมู่ ที่ต าแหน่ง 1, 2, 6, 7, 11, 12, 
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15, 16, 21, 22 และ 29 ตามล าดบั ค่า สญัญาณ (ppm) 28.01, 15.39, 16.13, 16.00, 14.57, 18.02 และ 19.33 ppm 
เป็นลกัษณะของ methyl carbon (-CH3) 7 หมู ่ท่ีต าแหนง่ 23, 24, 25, 26, 27, 28 และ 30 ตามล าดบั  
 จากการศึกษาข้อมูล 1H NMR และ 13C NMR ของสารบริสุทธ์ิ พบว่ามีค่าสัญญาณ ใกล้เคียงกับ Lupeol                 
ซึง่มีสตูรโครงสร้างดงัรูปที ่1 

 
 

ภาพที่ 1  สตูรโครงสร้างของ Lupeol 
  

จากนัน้ท าการยืนยนัสตูรโครงสร้างของสารบริสทุธ์ิด้วยเทคนิค DEPT–90 และ DEPT–135 โดยข้อมลู DEPT-90 
ปรากฏค่าสัญญาณ (ppm) 78.99, 55.33, 50.46, 38.73, 48.26, 48.04 เ ป็นลักษณะของ methine carbon (-CH-) 
ทัง้หมด 6 ลักษณะ ข้อมูล DEPT-135 ปรากฏค่าสัญญาณ (ppm) 79.00, 50.40, 50.40, 38.60, 48.20 และ 47.80          
เป็นลกัษณะของ methine carbon (-CH-) ทัง้หมด 6 ลกัษณะ ค่าสญัญาณ (ppm) 38.07, 23.72, 18.42, 34.73, 20.96, 
25.15, 27.34, 35.63, 29.90, 40.08 และ 109.30 เป็นลักษณะของ methylene carbon (-CH2-) ทัง้หมด 11 ลักษณะ       
ค่าสัญญาณ (ppm) 28.40, 15.30, 16.10, 16.00, 14.60, 18.20 และ 20.90 เป็นลักษณะของ methyl carbon (-CH3-)      
7 ลกัษณะ 
 เมื่อเปรียบเทียบข้อมลู DEPT-90 และ DEPT-135 กบัข้อมลู 13C NMR พบวา่มี methine carbon (-CH-) ทัง้หมด 
6 ลกัษณะ ลกัษณะของ methylene (-CH2-) ทัง้หมด 11 ลกัษณะ และลกัษณะของ methyl (-CH3-) ทัง้หมด 7 ลกัษณะ  
ลกัษณะที่เหลอืคือลกัษณะของ quaternary carbon (-C-) 6 ลกัษณะ 
 จากการศึกษาข้อมูลจาก 1H NMR, 13C NMR แล้วท าการยืนยันโครงสร้างด้วย DEPT-90 และ DEPT-135                      
และจากค่าจุดหลอมเหลว 214 – 215 องศาเซลเซียส มีค่าใกล้เคียงกบัจุดหลอมเหลวอ้างอิง 215 – 216 องศาเซลเซียส 
(Saleem, M., 2009) พบว่าสารบริสุทธ์ิมีข้อมูลเหมือนสารอ้างอิง ดังนัน้สารบริสุทธ์ิท่ีได้จากส่วนสกัดหยาบเฮกเซน              
ของใบ Artocarpus thailandicus คือ Lupeol ที่มีสเตอริโอเคมีเหมือนสารอ้างอิง 

จากการแยกสว่นสกดัหยาบเฮกเซนของใบ Artocarpus thailandicus พบสารบริสทุธ์ิ 1 ชนิดลกัษณะเป็นรูปเข็ม
สีขาว เมื่อตกผลึกและพิสจูน์เอกลกัษณ์โดยเทคนิคนิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโทรเมตรี และเปรียบเทียบกับ
เอกสารอ้างอิงมีข้อมลูเหมือนกบั Lupeol ดงันัน้สารบริสทุธ์ิชนิดนีค้ือ Lupeol ที่ยงัไมเ่คยมีรายงานในงานวิจยัจากพืชชนิด
นีท้ี่ผา่นมาจากการทบทวนงานวิจยั และควรจะน าสารบริสทุธ์ินีไ้ปศกึษาฤทธ์ิทางชีวภาพตอ่ไป 
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