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บทคัดย่อ 
 กรดอะมิโนและกรดไขมนัของไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาสวายเสริมด้วยคลอเรลลา วางแผนการ
ทดลองแบบสุม่ตลอด ประกอบด้วย 5 ชดุการทดลอง 3 ซ า้ ได้แก่ 1) เสริมด้วยคลอเรลลา 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว  2) เสริมด้วย
คลอเรลลา 10 วนัก่อนเก็บเก่ียว  3)  เสริมคลอเรลลา 5 วนัแรกและ 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว  เปรียบเทียบกับชุดควบคมุ (ชุด
การทดลองที่ 4 และ 5) เลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาและคลอเรลลาอย่างเดียว เป็นระยะเวลา 15 วนั  พบว่า ไรน า้นางฟ้าไทย
เลีย้งด้วยน า้บ่อปลา (ชุดควบคุม) มีค่ากรดอะมิโนรวมและกรดอะมิโนจ าเป็นมากที่สุดเท่ากับ 779.10 และ 541.09 
มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนกัแห้งตามล าดบั มากกว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เลีย้งด้วยคลอเรลลาอย่างเดียว, 
เสริมด้วยคลอเรลลา 5 และ 10 วนัก่อนเก็บเก่ียว, เสริมคลอเรลลา 5 วนัแรกและ 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว มีค่ากรดอะมิโนรวม
และกรดอะมิโนจ าเป็นเท่ากับ 689.51 และ 440.52, 463.31 และ  297.03,  555.91 และ 341.09, 571.55 และ 366.05 
มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนกัแห้งตามล าดบั สว่นองค์ประกอบของกรดไขมนัรวมของไรน า้นางฟ้าเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาและ
เลีย้งด้วยคลอเรลลาอยา่งเดียวเทา่กบั 42.44 และ 42.57 มิลลกิรัมต่อกรัมน า้หนกัแห้งตามล าดบั มีคา่ใกล้เคียงกนัโดยไม่
แสดงความแตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05)  จึงสรุปได้ว่า มีความเป็นไปได้ที่จะใช้น า้บ่อปลาเป็นอาหารไรน า้นางฟ้าไทย
ทดแทนคลอเรลลา 
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Abstract 
Amino acid and fatty acid composition of Thai Fairy shrimp (Branchinella thailandensis) culturing by 

water discharge fish pond added Chlorella. The experimental design was Completely Randomized Design 
(CRD). There were 5 treatments with 3 replications each. These five treatments were 5 days Chlorella addition 
before harvest (AC5), 10 days addition before harvest (AC10) and before and after 5 days addition before 

harvest (B5AC5)  compared to the control groups, culture of Fairy shrimp by only Chlorella (CH) and fish 

pond (FP) water 15 days. The results showed that Thai Fairy shrimp fed by FP (control)  with the highest 
amino acid and essential amino acid of 779.10 and 541.09 mg g-1 dry weight respectively, more significantly 

the statistics (p<0.05) than culture of Fairy shrimp by CH, AC5, AC10 and B5AC5 with amino acid and 
essential amino acid of 689.51 and 440.52, 463.31 and 297.03, 555.91 and 341.09, 571.55 and 366.05 mg g-1 
dry weight respectively. Fatty acid composition of Thai Fairy shrimp fed by FP and CH of 42.44 and 42.57 mg 
g-1 dry weight respectively, as similar without statistically significant difference (p> 0.05). In conclusion, 
therefore it is possible to used water discharge fish pond culturing Thai Fairy shrimp replacement Chlorella 
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บทน ำ 
 ไรน า้นางฟ้าไทยเป็นอาหารมี ชีวิตที่ มีคุณค่าทางอาหารสูง มี โปรตีน ร้อยละ 64.94  (Saengphan & 
Sanoamuang, 2009) มากกว่าอาร์ที เมียตัวเต็มวัยที่มี โปรตีนเพียงร้อยละ 56.40 (Tansutapanich et al., 1993)                 
มีรายงานการศึกษาคุณค่าทางโภชนาการ กรดอะมิโน กรดไขมนัของไรน า้นางฟ้า และพบว่ามีปริมาณแคโรทีนอยด์สงู 
(Mura et al., 1997; Murugan et  al., 1995; Velu & Munuswamy, 2007; Dararat et al, 2012) ซึ่งจากคุณค่าทาง
โภชนาการดงักล่าวท าให้มีการน าเอาไรน า้นางฟ้ามาเป็นอาหารเพื่อเร่งสีสตัว์น า้สวยงาม กระตุ้นการเจริญเติบโตและ             
การพัฒนาของตัวอ่อนของสตัว์ไม่มีกระดูกสนัหลงั สตัว์น า้และปลา (Velu &  Munuswamy, 2008) ท าให้ไรน า้นางฟ้า             
เป็นอาหารมีชีวิตที่นกัเพาะเลีย้งสตัว์น า้สวยงามให้ความสนใจ ในประเทศไทยพบไรน า้นางฟ้าจ านวน 3 ชนิดได้แก่ ไรน า้
นางฟ้าไทย ไรน า้นางฟ้าสรินธร และไรน า้นางฟ้าสยาม (Saengphan & Sanoamuang, 2009) ไรน า้นางฟ้าไทยเป็น              
ชนิดหนึง่ที่นิยมเพาะเลีย้ง แต่การเพาะเลีย้งไรน า้นางฟ้าไทยยงัประสบปัญหาตา่ง ๆ ท าให้การเลีย้งยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลาย 
และอาหารที่ปัจจุบนัใช้เลีย้งไรน า้นางฟ้าไทยคือ สาหร่ายคลอเรลลาเป็นอาหารมีชีวิตที่เหมาะสมที่สดุในการเพาะเลีย้ง              
ไรน า้นางฟ้าไทย แต่สาหร่ายคลอเรลลาไม่สามารถเลีย้งได้ในบางฤดกูาลโดยเฉพาะในฤดูฝน และบางช่วงของฤดหูนาว         
ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหนึ่งท าให้การเลีย้งไรน า้นางฟ้าไทยไม่ประสบความส าเร็จ มีการศึกษาเพื่อใช้อาหารชนิดอื่นทดแทน               
แตย่งัไม่ประสบผลส าเร็จมากนกั จากการทดลองเลีย้งไรน า้นางฟ้าไทยความหนาแน่น 30 ตวัตอ่ลติร ด้วยแพลงก์ตอนที่ได้
จากน า้ทิง้ของบ่อเลีย้งปลาสวายเนือ้ขาวแบบพัฒนา พบว่าผลผลิตเมื่อค านวณต่อตันสงูที่สุด 1095.86±436.44 กรัม 

(Srinoparatwatana et al., 2016) ซึ่งน่าจะเป็นอีกทางเลือกให้เกษตรผู้ เพาะเลีย้งปลาน าเอาน า้ในบ่อมาเลีย้งไรน า้
นางฟ้า แต่ยงัไม่มีการศึกษาคณุค่าทางโภชนาการของไรน า้นางฟ้าไทยเมื่อเลีย้งด้วยน า้บ่อปลาให้ผลใกล้เคียงกับไรน า้
นางฟ้าที่เลีย้งด้วยอาหารชนิดอื่นหรือไม่ ดงันัน้งานวิจยันีจ้ึงต้องการศึกษาเปรียบเทียบกรดอะมิโนและกรดไขมนัของไรน า้
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นางฟ้าไทยที่เลีย้งด้วยน า้บ่อปลาเสริมด้วยคลอเรลลา เพื่อเป็นข้อมลูพืน้ฐานประกอบในการเลือกใช้น า้บ่อปลาสวายเพื่อ
เลีย้งไรน า้นางฟ้าไทยตอ่ไป 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 เลีย้งไรน า้นางฟ้าไทยด้วยน า้ทิง้บ่อปลาสวาย ที่ความหนาแน่น 10 ตัวต่อลิตร นาน 15 วัน โดยวางแผนการ
ทดลองแบบสุม่ตลอด (Completely Randomized Design) ประกอบด้วยระยะเวลาการเสริมคลอเรลลา (ความหนาแน่น 
500,000 เซลล์ตอ่มิลลลิติร) ท่ีแตกตา่งกนั 5 ชดุการทดลอง ชดุการทดลองละ 3 ซ า้ ดงันี ้
 ชดุการทดลองที่ 1 เสริมคลอเรลลา 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว   
 ชดุการทดลองที่ 2 เสริมคลอเรลลา 10 วนัก่อนเก็บเก่ียว   
 ชดุการทดลองที่ 3  เสริมคลอเรลลา 5 วนัแรกและ 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว   
 ชดุการทดลองที่ 4  เลีย้งด้วยคลอเรลลาอยา่งเดียวตลอด 15 วนั (ชดุควบคมุ) 
 ชดุการทดลองที่ 5  เลีย้งในน า้ทิง้บอ่ปลาอยา่งเดยีว (ชดุควบคมุ) 
 การเลีย้งไรน า้นางฟ้าไทยด้วยคลอเรลลา การเตรียมสตูรปุ๋ ยเพื่อเพาะคลอเรลลาตามค าแนะน าของ Saengphan 
(2006) ที่ความหนาแนน่ 500,000 เซลล์ตอ่มิลลลิิตร เป็นกลุม่ควบคมุ ตามชดุการทดลอง การทดลองด าเนินการโดยเลีย้ง
ไรน า้นางฟ้าไทยที่ปริมาตรน า้ 30 ลิตรในถงัพลาสติกขนาด 60 ลิตร โดยระหว่างการเลีย้ง ไม่มีการเปลี่ยนถ่ายน า้ แต่เติม
แพลงก์ตอนจากน า้ทิง้บ่อปลาและคลอเรลลาที่กรองผ่านถุงกรองขนาดตาประมาณ 60 ไมครอน เมื่อน า้ในถังทดลองใส 
เพื่อให้มีปริมาณอาหารเพียงพอตอ่ความต้องการของไรน า้นางฟ้าไทย เมื่อสิน้สุดการทดลอง เก็บผลผลติไรน า้นางฟ้าไทย
โดยใช้กระชอนกรองเอาตัวไรน า้นางฟ้าไทย ซับน า้ด้วยผ้าแห้งสะอาดให้มากที่สุด น าไปอบแห้งเพื่อ น าไปวิเคราะห์        
กรดอะมิโน (Amino acid profiles) กรดไขมัน (Fatty acid composition) ตามวิธีการของ AOAC (2012) โดยส่งบริษัท 
ห้องปฏิบตัิการกลาง (ประเทศไทย) น าข้อมลูไปวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
องค์ประกอบทางชีวเคมีของไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยแพลงก์ตอนจากน า้ทิง้ของบ่อเลีย้งปลาเสริมด้วยคลอเรลลา
เปรียบเทียบคา่เฉลีย่โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
 
ผลกำรวิจัยและวิจำรณ์ผล 

องค์ประกอบของกรดอะมิโนรวมของไรน า้นางฟ้าไทยชุดควบคมุเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลามีคา่มากที่สดุ 779.10 

มิลลกิรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้ง รองลงมาคือไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยคลอเรลลาอยา่งเดียวมีคา่เทา่กบั 689.51 มิลลกิรัมต่อ

กรัมน า้หนกัแห้ง ส่วนน า้ทิง้บ่อปลาเสริมด้วยคลอเรลลา 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว, เสริมด้วยคลอเรลลา 10 วนัก่อนเก็บเก่ียว 

และเสริมคลอเรลลา 5 วนัแรกและ 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว มีคา่เท่ากบั 463.31, 556.91 และ 571.55 มิลลกิรัมตอ่กรัมน า้หนกั

แห้งตามล าดบั เช่นเดียวกบักรดอะมิโนจ าเป็น ไรน า้นางฟ้าไทยชุดควบคมุเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลามีค่ามากที่สดุ 541.09 

มิลลกิรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้ง รองลงมาคือเลีย้งด้วยคลอเรลลาอยา่งเดียวมีคา่เทา่กบั 440.52 มิลลกิรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้ง 

สว่นน า้ทิง้บอ่ปลาเสริมด้วยคลอเรลลา 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว, เสริมด้วยคลอเรลลา 10 วนัก่อนเก็บเก่ียว และเสริมคลอเรลลา 

5 วันแรกและ 5 วันก่อนเก็บเก่ียว มีค่าเท่ากับ 297.03 341.09 และ 336.05  มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนักแห้งตามล าดับ 

(ตารางที่ 1) เมื่อวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่า ไรน า้นางฟ้าไทยชุดควบคุมเลีย้งด้วยน า้บ่อปลาอย่างเดียวมีค่ากรดอะมิโน
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ทัง้หมดและกรดอะมิโนจ าเป็นมากกว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถติ (p<0.05) กบัชุดทดลองอื่น ๆ เมื่อพิจารณากรดอะมิโน

จ าเป็นได้แก่ histidine, isoleucine, leucine, lysine, methionine, phenylalanine และ valine เลีย้งไรน า้นางฟ้าไทยด้วย

น า้ทิง้บอ่ปลาอยา่งเดียว มีคา่สงูกวา่อยา่งมนียัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกบัของการเลีย้งไรน า้นางฟ้าไทย

เสริมด้วยคลอเรลลา สว่นกรดอะมิโนจ าเป็น arginine threonine และ tryptophan ไรนางฟ้าที่เลีย้งด้วยน า้บ่อปลาอย่าง

เดียวมีคา่น้อยกวา่อย่างมีมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  เมื่อเปรียบเทียบกบัชดุการทดลองอื่น ๆ เมื่อน าคา่องค์ประกอบ

ของกรดอะมิโนคิดเป็นร้อยละพบว่าองค์ประกอบของกรดอะมิโนจ าเป็นของทุกชุดการเลีย้งที่พบค่ามากที่สดุคือ lysine 

ร้อยละ 16.64-23.61 รองลงมาคือ leucine ร้อยละ 10.46-12.85 และ phenylalanine ร้อยละ 8.87-11.12 ส่วนร้อยละ

องค์ประกอบของกรดอะมิโนที่จ าเป็นเปรียบเทียบกบักรดอะมิโนรวมของไรน า้นางฟ้าเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาอย่างเดียวมี

คา่มากที่สดุร้อยละ 69.45 มากกวา่ชดุการทดลองเสริมด้วยคลอเรลลาและชดุควบคมุเลีย้งด้วยคลอเรลลา ร้อยละ 61-64 

(ตารางที่ 2 ) 
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ตารางที่ 1  ปริมาณกรดอะมิโน (มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนกัแห้ง) ของไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยเลีย้งด้วยน า้บ่อปลาเสริม

ด้วยคลอเรลลา (n = 3) 

 
กรดอะมิโน 

 

ไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยเลีย้งด้วยน า้บอ่ปลาเสริมด้วยคลอเรลลา  

5 วนัก่อนเก็บ
เกี่ยว   

10 วนัก่อน
เก็บเกี่ยว   

5 วนัแรกและ 5 
วนัก่อนเก็บเกี่ยว   

คลอเรลลาอย่าง
เดียว 

น า้บอ่ปลาอย่าง
เดียว 

Alanine 24.84c 27.6ab 28.97a 29.43a 24.44c 
Arginine 14.07b 14.74b 13.06b 20.34a 2.67c 
Aspartic acid 26.53b 36.79a 32.82ab 37.00a 33.86ab 
Cystine 3.72b 4.05 ab 4.02ab 6.06a 6.14a 
Glutamic acid 44.04b 58.74a 58.76a 65.86a 63.1a 
Glycine 14.81a 19.10ab 16.49ab 21.07a 17.00ab 
Histidine 27.35b 28.00b 35.09ab 41.79a 48.33a 
Hydroxylysine 2.20a 2.31a 2.13a 2.24a 1.51b 
Hydroxyproline 2.72a 2.56a 2.83a 2.85a 1.68b 
Isoleucine 27.61c 35.11bc 35.15bc 41.64b 50.87a 
Leucine 56.25c 58.23c 63.48bc 74.82b 100.08a 
Lysine 83.79b 92.66bc 99.98bc 128.92b 183.92a 
Methionine 9.7c 11.02c 12.32bc 13.68b 18.82a 
Phenylalanine 50.08c 50.44c 57.02bc 61.14b 86.61a 
Proline 15.83b 18.53ab 17.28ab 19.59a 20.43a 
Serine 10.91ab 14.12a 10.30ab 15.32a 7.59b 
Threonine 11.89ab 14.31a 12.71ab 15.74a 9.31b 
Tryptophan 4.81b 6.14ab 6.63ab 8.33a 4.90b 
Tyrosine 20.68c 32.03b 31.91b 49.57ab 62.26a 
Valine 11.48b 30.44a 30.60a 34.12a 35.56a 
Essential amino acids 297.03d 341.09c 366.05c 440.52b 541.09a 
Total amino acids 463.31d 556.91c 571.55c 689.51b 779.10a 

 

หมำยเหตุ: ตวัอกัษรภาษาองักฤษตา่งกนัในแนวนอนแสดงความแตกตา่งกนัทางสถิติ (p<0.05) 
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ตารางที่ 2  ร้อยละกรดอะมิโนของไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยเลีย้งด้วยน า้บอ่ปลาเสริมด้วยคลอเรลลา (n = 3) 

กรดอะมิโน 

ไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยเลีย้งด้วยน า้บอ่ปลาเสริมด้วยคลอเรลลา  

5 วนัก่อนเก็บ
เก่ียว   

10 วนัก่อน
เก็บเก่ียว   

5 วนัแรกและ 5 
วนัก่อนเก็บเก่ียว   

คลอเรลลาอยา่ง
เดียว 

น า้บอ่ปลา
อยา่งเดยีว 

Alanine 5.36 4.96 5.07 4.27 3.14 
Arginine 3.04 2.65 2.29 2.95 0.34 
Aspartic acid 5.73 6.61 5.74 5.37 4.35 
Cystine 0.8 0.73 0.7 0.88 0.79 
Glutamic acid 9.51 10.55 10.28 9.55 8.10 
Glycine 3.2 3.43 2.89 3.06 2.18 
Histidine 5.9 5.03 6.14 6.06 6.20 
Hydroxylysine 0.47 0.41 0.37 0.32 0.19 
Hydroxyproline 0.59 0.46 0.5 0.41 0.22 
Isoleucine 5.96 6.3 6.15 6.04 6.53 
Leucine 12.14 10.46 11.11 10.85 12.85 
Lysine 18.09 16.64 17.49 18.7 23.61 
Methionine 2.09 1.98 2.16 1.98 2.42 
Phenylalanine 10.81 9.06 9.98 8.87 11.12 
Proline 3.42 3.33 3.02 2.84 2.62 
Serine 2.35 2.54 1.80 2.22 0.97 
Threonine 2.57 2.57 2.22 2.28 1.19 
Tryptophan 1.04 1.10 1.16 1.21 0.63 
Tyrosine 4.46 5.75 5.58 7.19 7.99 
Valine 2.48 5.47 5.35 4.95 4.56 
Essential amino acids 64.11 61.25 64.05 63.89 69.45 
Total amino acids 100 100 100 100 100 
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องค์ประกอบของกรดไขมันรวมของไรน า้นางฟ้าเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาเสริมด้วยคลอเรลลา 5 วนั ก่อนเก็บ

เก่ียวมีคา่มากที่สดุ 50.57 มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนกัแห้ง ใกล้เคียงกบัเลีย้งด้วยน า้ทิง้บอ่ปลาเสริมด้วยคลอเรลลา 5 วนัแรก

และ 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว เทา่กบั 50.42 มิลลกิรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้ง และมากกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  กบั 

ไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาเสริมด้วยคลอเรลลา 10 วนัก่อนเก็บเก่ียว มีค่าเท่ากับ 42.86 มิลลิกรัมต่อกรัม

น า้หนกัแห้ง สว่นไรน า้นางฟ้าไทยชดุควบคมุทีเ่ลีย้งด้วยคลอเรลลาและน า้ทิง้บ่อปลาอยา่งเดียว มีค่ากรดไขมนัรวมเทา่กบั 

42.57 และ 42.44 มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนักแห้งตามล าดบั (ตารางที่ 3) กรดไขมนัอิ่มตวัพบได้ในปริมาณสงูทุกชุดการ

ทดลองคือ palmitic acid และ stearic acid สว่นกรดไขมนัไม่อิ่มตวัได้แก่ cis-9-Oleic acid, cis-9,12-linoleic acid และ 

alpha-linolenic acid ไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยคลอเรลลาอย่างเดียวและไรน า้นางฟ้าไทยเสริมด้วยคลอเรลลาพบค่า 

Omega-3 และ Omega-6 มากกว่าเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาอย่างเดียว แต่เป็นกรดไขมนักลุม่ Omega-3 ซึ่งประกอบด้วย

สารส าคัญคือ EPA+DHA  ของไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาอย่างเดียวมีมากที่สุด 6.04 มิลลิกรัมต่อกรัม

น า้หนักแห้ง รองลงมาคือ ไรน า้นางฟ้าไทยเสริมด้วยคลอเรลลา 5 วันแรกและ 5 วันก่อนเก็บเก่ียวมีค่าเท่ากับ 4.74 

มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนกัแห้ง สว่นเสริมด้วยคลอเรลลา 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว 10 วนัก่อนเก็บเก่ียว และเลีย้งด้วยคลอเรลลา

อยา่งเดียวมีคา่ EPA+DHA  เทา่กบั 3.29 3.27 และ 3.10 มิลลกิรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้งตามล าดบั (ตารางที่ 3)   

เมื่อน าค่าร้อยละองค์ประกอบของกรดไขมนัอิ่มตวัเปรียบเทียบกบักรดไขมนัรวม พบว่า ไรน า้นางฟ้าไทยชุด

ควบคมุเลีย้งด้วยคลอเรลลาอยา่งเดียวมีคา่ร้อยละ 33.80 น้อยกวา่ชดุการทดลองเสริมด้วยคลอเรลลา 5 และ 10 วนัก่อน

เก็บเก่ียว, เสริมคลอเรลลาก่อนและหลงั 5 วันก่อนเก็บเก่ียว และไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลามีค่าร้อยละ

องค์ประกอบของกรดไขมันอิ่มตวัสงูประมาณร้อยละ 36-38 (ตารางที่ 4) ส่วนค่าร้อยละองค์ประกอบของกรดไขมนัไม่

อิ่มตวัเชิงซ้อนเปรียบเทียบกบักรดไขมนัรวมทัง้หมดไรน า้นางฟ้าชุดควบคมุเลีย้งด้วยคลอเรลลาอย่างเดียวร้อยละ 51.40 

รองลงมาคือไรน า้นางฟ้าเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาเสริมด้วยคลอเรลลา 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว และเสริมด้วยคลอเรลลา 10 วนั

ก่อนเก็บเก่ียว องค์ประกอบของกรดไขมนัไม่อิ่มตวัเชิงซ้อนร้อยละ 45.18 และ 43.42 ตามล าดบั เสริมคลอเรลลาก่อนและ

หลงั 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว และน า้ทิง้บอ่ปลาอยา่งเดียวมีคา่ใกล้เคียงกนัร้อยละ 42.78 และ 41.54 ตามล าดบั การเสริมด้วย

คลอเรลลา 10 วนัก่อนเก็บเก่ียว มีค่า Omega-3 และ 6 น้อยที่สดุเพียงร้อยละ 18.32 และ 16.73 ตามล าดบั ร้อยละของ 

EPA+DHA  ไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาอย่างเดียวมีมากที่สดุร้อยละ 14.23 รองลงมาคือไรน า้นางฟ้าไทย

เสริมคลอเรลลาก่อนและหลงั 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว ร้อยละ 9.40 สว่นไรน า้นางฟ้าไทยที่เสริมคลอเรลลา 10 วนัก่อนเก็บเก่ียว

มีค่า EPA+DHA  ร้อยละ 7.68 ไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยคลอเรลลาอย่างเดียวมีค่า EPA+DHA  ร้อยละ 7.28 และไรน า้

นางฟ้าไทยเสริมคลอเรลลา 5 วนัก่อนเก็บเก่ียวมีคา่ EPA+DHA  น้อยที่สดุเพียงร้อยละ 6.47 (ตารางที่ 4)   
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ตารางที ่3  ปริมาณกรดไขมนั(มลิลกิรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้ง) ของไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยเลีย้งด้วยน า้บอ่ปลาเสริมด้วย   

     คลอเรลลา (n = 3)  

กรดไขมนั 

ไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยเลีย้งด้วยน า้บอ่ปลาเสริมด้วยคลอเรลลา  

5 วนัก่อน
เก็บเก่ียว   

10 วนั
ก่อนเก็บ
เก่ียว   

5 วนัแรกและ 5 
วนัก่อนเก็บ
เก่ียว   

คลอเรลลา
อยา่งเดยีว 

น า้บอ่ปลาอยา่ง
เดียว 

Saturated Fatty acid 18.42a 16.1ab 19.3a 14.39b 15.91ab 

Lauric acid 0.05 - 0.05 - - 
Myristic acid  0.35 0.27 0.54 0.25 0.64 
Pentadecanoic acid  0.66 0.58 0.76 0.54 0.64 
Palmitic acid  11.13 10.00 11.10 8.81 9.06 
Heptdecanoic acid  0.91 0.72 0.87 0.58 0.59 
Stearic acid  4.59 3.73 5.39 3.79 4.62 
Arachidic acid  0.15 0.15 0.13 0.07 0.1 
Heneucosanoic acid 0.05 - 0.05 - - 
Behenic acid 0.33 0.37 0.32 0.24 0.19 
Tricosanoic acid 0.10 0.10 0.05 0.05 - 
Lignoceric acid  0.12 0.18 0.13 0.07 0.09 
Monounsaturated      
Fatty acid 9.3a 8.16a 9.52a 6.31b 8.90a 

Palmitoleic acid 1.63 1.35 2.27 1.09 2.14 

Trans-9-Eladic acid  0.12 0.17 0.28 0.16 0.21 

cis-9-Oleic acid 7.09 6.07 6.54 4.79 5.7 

cis-11-Eicosenoic acid 0.07 0.12 0.13 0.07 0.73 
Erucic acid 0.41 0.46 0.31 0.21 0.13 
หมำยเหตุ: ตวัอกัษรภาษาองักฤษตา่งกนัในแนวนอนแสดงความแตกตา่งกนัทางสถิติ (p<0.05) 
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ตารางที ่3 (ต่อ) ปริมาณกรดไขมนั (มิลลกิรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้ง) ของไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยเลีย้งด้วยน า้บอ่ปลาเสริม 

                         ด้วยคลอเรลลา (n = 3)  

กรดไขมนั 

ไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยเลีย้งด้วยน า้บอ่ปลาเสริมด้วยคลอเรลลา  

5 วนัก่อน
เก็บเก่ียว   

10 วนัก่อน
เก็บเก่ียว   

5 วนัแรกและ 5 
วนัก่อนเก็บ
เก่ียว   

คลอเรลลา
อยา่งเดยีว 

น า้บอ่ปลา
อยา่งเดยีว 

Polyunsaturated Fatty acid 22.85a 18.6ab 21.6a 21.88a 17.63b 

cis-9,12-Linoleic acid 6.29 5.49 4.29 6.18 2.73 
gamma-Linolenic acid  0.47 0.43 0.41 0.42 0.28 
alpha-Linolenic acid 8.48 6.15 6.63 9.36 3.89 
cis-11,14-Eicosadienoic acid 0.38 0.32 0.38 0.29 0.31 
cis-8,11,14-Eicosatrienoic 
acid 0.39 0.43 0.34 0.25 0.21 
cis-11,14,17-Eicosatrienoic 
acid 0.25 0.10 0.30 - - 
Arachidonic acid 3.34 2.42 4.49 2.29 4.16 
cis-5,8,11,14,17-
Eicosapentaenoic acid 2.94 2.99 4.34 2.79 5.52 
4,7,10,13,16,19-
Docosahexaenoic acid 0.33 0.30 0.41 0.31 0.52 
Total Fatty acids 50.57a 42.86b 50.42a 42.57b 42.44b 

Omega-3 11.27a 7.85b 10.8a 10.19a 8.87b 

Omega-6 9.42a 7.17a 8.68a 8.34a 6.96a 

Omega-9 6.83a 5.03ab 6.73a 4.83b 5.59a 

EPA 2.94c 2.99c 4.34b 2.79c 5.52a 

DHA 0.33c 0.30c 0.41b 0.31c 0.52a 

EPA+DHA  3.27c 3.29c 4.74b 3.10c 6.04a 

หมำยเหตุ: ตวัอกัษรภาษาองักฤษตา่งกนัในแนวนอนแสดงความแตกตา่งกนัทางสถิติ (p<0.05) 
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ตารางที่ 4  ร้อยละกรดไขมนั (มลิลกิรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้ง) ของไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยเลีย้งด้วยน า้บอ่ปลาเสริมด้วย  

                  คลอเรลลา (n = 3) 

กรดไขมนั 

ไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยเลีย้งด้วยน า้บอ่ปลาเสริมด้วยคลอเรลลา 
5 วนัก่อน
เก็บเก่ียว   

10 วนัก่อน
เก็บเก่ียว   

5 วนัแรกและ 5 
วนัก่อนเก็บ
เก่ียว   

คลอเรลลา
อยา่งเดยีว 

น า้บอ่ปลา
อยา่งเดยีว 

Saturated Fatty acid 36.42 37.54 38.36 33.8 37.49 
Lauric acid 0.10 0.00 0.10 0.00 0.00 
Myristic acid  0.69 0.63 1.07 0.59 1.51 
Pentadecanoic acid  1.31 1.35 1.51 1.27 1.51 
Palmitic acid  22.01 23.33 21.96 20.7 21.35 
Heptdecanoic acid   1.8 1.68 1.73 1.36 1.39 
Stearic acid  9.08 8.7 10.69 8.9 10.89 
Arachidic acid  0.3 0.35 0.26 0.16 0.24 
Heneucosanoic acid 0.10 0.00 0.10 0.00 0.00 
Behenic acid 0.65 0.86 0.63 0.56 0.45 
Tricosanoic acid 0.20 0.23 0.10 0.12 0.00 
Lignoceric acid  0.24 0.42 0.26 0.16 0.21 
Monounsaturated 

18.39 19.04 18.88 14.82 20.97  Fatty acid 

Palmitoleic acid 3.22 3.15 4.5 2.56 5.04 
Trans-9-Eladic acid  0.24 0.4 0.56 0.38 0.49 
cis-9-Oleic acid 14.02 14.16 12.97 11.25 13.43 
cis-11-Eicosenoic acid 0.14 0.28 0.26 0.16 1.72 
Erucic acid 0.81 1.07 0.61 0.49 0.31 
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ตารางที่ 4 (ต่อ)   ร้อยละกรดไขมนั (มิลลกิรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้ง) ของไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยเลีย้งด้วยน า้บอ่ปลา 
เสริมด้วยคลอเรลลา (n = 3)  

กรดไขมนั 
ไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยเลีย้งด้วยน า้บอ่ปลาเสริมด้วยคลอเรลลา 

5 วนัก่อน
เก็บเก่ียว   

10 วนัก่อน
เก็บเก่ียว   

5 วนัแรกและ 5 
วนัก่อนเก็บเก่ียว   

คลอเรลลา
อยา่งเดยีว 

น า้บอ่ปลา
อยา่งเดยีว 

Polyunsaturated Fatty acid 45.18 43.42 42.78 51.4 41.54 

cis-9,12-Linoleic acid 12.44 12.81 8.51 14.52 6.43 

gamma-Linolenic acid  0.93 1.00 0.81 0.99 0.66 

alpha-Linolenic acid 16.77 14.35 13.15 21.99 9.17 

cis-11,14-Eicosadienoic acid 0.75 0.75 0.75 0.68 0.73 

cis-8,11,14-Eicosatrienoic acid 0.77 1.00 0.67 0.59 0.49 
cis-11,14,17-Eicosatrienoic 
acid 0.49 0.23 0.60 0.00 0.00 

Arachidonic acid 6.6 5.65 8.91 5.38 9.80 
cis-5,8,11,14,17-
Eicosapentaenoic acid 5.81 6.98 8.61 6.55 13.01 
4,7,10,13,16,19-
Docosahexaenoic acid 

0.65 0.70 0.81 0.73 1.23 

Total Fatty acids 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

Omega-3 22.29 18.32 21.32 23.94 20.90 

Omega-6 18.63 16.73 17.22 19.59 16.40 

Omega-9 13.51 11.74 13.35 11.35 13.17 

PUFA 40.93 35.04 38.54 43.53 37.30 

EPA 5.81 6.98 8.61 6.55 13.01 

DHA 0.65 0.70 0.81 0.73 1.23 

EPA+DHA  6.47 7.68 9.42 7.28 14.23 
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 องค์ประกอบของกรดอะมิโนทัง้หมดไรน า้นางฟ้าไทยชุดควบคุมเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลามีค่ามากที่สดุ 799.10 
มิลลิกรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้ง รองลงมาคือเลีย้งด้วยคลอเรลลาอยา่งเดียวมีคา่เท่ากบั 689.51มิลลกิรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้ง 
มากกว่ารายงานของ Dararat et al. (2012) มีองค์ประกอบกรดอะมิโนทัง้หมดของไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยคลอเรลลา       
อยู่ที่ 596.12 มิลลิกรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้ง กรดอะมิโนจ าเป็นของไรน า้นางฟ้าเลีย้งด้วยคลอเรลลาอย่างเดียวมีค่าเท่ากบั 
440.52 มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนกัแห้ง มากกว่ารายงานของ Dararat et al. (2012) มีองค์ประกอบกรดอะมิโนจ าเป็นของ            
ไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยคลอเรลลาทัง้หมดอยู่ที่ 391.6 มิลลิกรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้ง ไรน า้นางฟ้าไทยที่ได้ศกึษานีม้ีกรด    
อะมิโนทัง้หมด 20 ชนิด กรดอะมิโนที่พบต่างคือ hydroxproline มากกว่ารายงาน Thammasirirak & Booncharone 
(2005) มีกรดอะมิโน 19 ชนิด ซึ่งมี methionine มากที่สดุร้อยละ 15.27 และองค์ประกอบที่มากที่สดุของการเลีย้งไรน า้
นางฟ้าด้วยน า้บ่อทิง้ปลา คือ lysine มีมากที่สดุร้อยละ 23.61 รองลงมาคือ leucine กรดอะมิโนจ าเป็นทัง้ 10 ตวัของการ
เลีย้งไรน า้นางฟ้าไทย ด้วยน า้บ่อปลาเสริมด้วยคลอเรลลามีค่าน้อยกวา่ร้อยละ 65 มีเพียงไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยน า้ทิง้
บอ่ปลาที่มีกรดอะมิโนจ าเป็นมากถึงร้อยละ 69.45 ทัง้นีอ้าจเนื่องมากจากกรดอะมิโนที่ได้จากการกรองกินคลอเรลลาเพียง
อย่างเดียวอาจท าให้กรดอะมิโนดงักลา่วน้อยกว่าเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาที่พบปริมาณแพลงก์ตอนชนิดอื่นด้วย   สว่นกรด
ไขมนัมีความส าคญัซึ่งเป็นแหลง่พลงังานในการเจริญเติบโตของสตัว์ทกุชนิด (De Silva & Anderson, 1995) โดยเฉพาะ
กรดไขมนัจ าเป็นท่ีมีผลตอ่พฒันาการของลกูสตัว์น า้วยัออ่น ซึง่ไรน า้นางฟ้าไทยเลีย้งด้วยน า้ทิง้บอ่ปลาเสริมด้วยคลอเรลลา 
จากองค์ประกอบของกรดไขมนัทัง้หมดดังกล่าวพบมากกว่าในรายงานของ  Dararat et al. (2012) ซึ่งพบกรดอะมิโน
ทัง้หมดของไรน า้นางฟ้าไทยเพียง 7.46 มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนกัแห้งเท่านัน้  แต่กรดไขมนัอิ่มตวัที่พบในปริมาณสงูของ            
ไรน า้นางฟ้าเช่นเดียวกนัคือ palmitic acid และ stearic acid สว่นกรดไขมนัไม่อิ่มตวัได้แก่ cis-9-oleic acid, cis-9,12-
linoleic acid และ alpha-linolenic acid ที่พบในปริมาณมาก เช่นเดียวกัน ไรน า้นางฟ้าเลีย้งด้วยคลอเรลลาอย่างเดียว
และเสริมด้วยคลอเรลลา พบค่า Omega-3 และ Omega-6 มากกว่าเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาอย่างเดียว ทัง้นี อ้าจ
เนื่องมาจากในสาหร่ายคลอเรลลาประกอบด้วย Omega-3 และ Omega-6 มากถึงร้อยละ 39  (Petkov & Garcia, 2007) 
สว่นค่า EPA และDHA  ของไรน า้นางฟ้าเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาอย่างเดียวมีมากที่สดุ 5.52 และ 0.52 มิลลิกรัมต่อกรัม
น า้หนกัแห้งตามล าดบั รองลงมาคือไรน า้นางฟ้าเสริมคลอเรลลา 5 วนัแรกและ 5 วนัก่อนเก็บเก่ียวมีค่าเท่ากบั 4.34 และ 
0.41 มิลลกิรัมตอ่กรัมน า้หนกัแห้งตามล าดบั สว่นเสริมด้วยคลอเรลลา 10 วนัก่อนเก็บเก่ียว, 5 วนัก่อนเก็บเก่ียวและเลีย้ง
ด้วยคลอเรลลาอย่างเดียวมีค่า EPA และ DHA  เท่ากับ 0.33, 0.30 และ 2.94, 2.99 มิลลิกรัมต่อกรัมน า้หนักแห้ง
ตามล าดบั ในขณะที่รายงานของ  Dararat et al. (2012) พบค่า EPA เพียง 0.01 กรัมต่อกรัมน า้หนกัแห้งเท่านัน้ และไม่
พบ DHA 
 เมื่อน าค่าร้อยละองค์ประกอบของกรดไขมนัอิ่มตวัเปรียบเทียบกบักรดอะมิโนทัง้หมด พบวา่ไรน า้นางฟ้าไทยชุด
ควบคมุเลีย้งด้วยคลอเรลลาอย่างเดียวมีค่าร้อยละ 33.80 น้อยกว่าชุดการทดลองที่เสริมด้วยคลอเรลลาอื่น ๆ และน า้ทิง้
บอ่ปลาที่มีคา่ร้อยละองค์ประกอบของกรดไขมนัอิ่มตวัสงูกว่าประมาณร้อยละ 36-38 สว่นคา่ร้อยละองค์ประกอบของกรด
ไขมนัไม่อิ่มตวั เปรียบเทียบกับกรดไขมันทัง้หมดไรน า้นางฟ้าชุดควบคุมเลีย้งด้วยคลอเรลลาอย่างเดียวร้อยละ 66.20 
รองลงมาคือไรน า้นางฟ้าเลีย้งด้วยน า้ทิง้บ่อปลาเสริมด้วยคลอเรลลา 5 วนัและ10 วนัก่อนเก็บเก่ียวมีค่าเท่ากับ ร้อยละ 
63.58 และ 62.46 ตามล าดบั สว่นเสริมคลอเรลลา 5 วนัแรกและ 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว และน า้ทิง้บ่อปลาอย่างเดียวมีค่า
ใกล้เคียงกนัร้อยละ 61.64 และ 62.51 เป็นไปในทางตรงกนัข้ามกบัรายงานของ Dararat et al. (2012) พบร้อยละของกรด
ไขมนัอิ่มตวัและไมอ่ิ่มตวัร้อยละ 67.37 และ 32.63 ตามล าดบั ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากการกินคลอเรลลาที่มีปริมาณการให้
อาหารแตกต่างกัน รวมถึงระยะเวลาในการเลีย้งไรน า้นางฟ้าแตกต่างกัน ส่วน กรดไขมันอิ่มไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน 
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(polyunsaturated Fatty acids; PUFAs) เป็นกรดไขมันจ าเป็นที่มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตและกระบวนการ           
เมแทบอลิซมึของร่างกาย (Cheng & Hardy, 2004; Arulvasu & Munuswamy, 2009) กรดไขมนักลุม่ Omega-3 และ 6 
จดัเป็นกรดไขมนัท่ีจ าเป็นตอ่ร่างกาย เนื่องจากร่างกายสร้างเองไมไ่ด้ และพบในน า้มนัทัว่ไปได้น้อยมาก หากขาดจะท าให้
ร่างกายขาดความสมดลุ รวมทัง้มีผลตอ่การเจริญเติบโตและพฒันาการตา่งๆ ดงันัน้ร่างกายจึงต้องได้รับกรดไขมนัจ าเป็น
เหล่านีเ้ข้าไปในปริมาณที่เหมาะสมและเพียงพอต่อความต้องการ แต่พบในไรน า้นางฟ้าจ านวนมากเมื่อน าค่าร้อยละ
องค์ประกอบของกรดไขมนั  Omega-3 และ 6 เปรียบเทียบกบัไขมนัทัง้หมดไรน า้นางฟ้าชุดควบคมุเลีย้งด้วยคลอเรลลา
อยา่งเดียวร้อยละ 23.27 และ 19.59 ตามล าดบัรองลงมาคือไรน า้นางฟ้าเลีย้งด้วยน า้ทิง้บอ่ปลาเสริมด้วยคลอเรลลา 5 วนั
หลงั (ร้อยละ 22.96 และ 18.63 ตามล าดบั) ส่วนเสริมคลอเรลลา 5 วนัแรกและ 5 วนัก่อนเก็บเก่ียว และน า้ทิง้บ่อปลา
อยา่งเดียวมีคา่ใกล้เคียงกนัร้อยละ 21.32 17.22 และ 20.90 16.40 ตามล าดบั สว่นเสริมด้วยคลอเรลลา 10 วนัหลงั มีค่า
น้อยที่สดุเพียงร้อยละ 18.32 และ 16.73 ตามล าดบั แต่รายงานของ Dararat et al. (2012) พบ Omega-3 และ 6 เพียง
ร้อยละ 3.03 และ 8.13 ตามล าดบัเทา่นัน้ 
 
สรุปผลกำรวิจัย 
 การเลีย้งไรน า้นางฟ้าไทยด้วยน า้บ่อปลาสวายให้กรดอะมิโนจ าเป็น กรดอะมิโนรวม มากกว่าการเลีย้งไรน า้
นางฟ้าด้วยคลอเรลลาอย่างเดียวและเสริมคลอเรลลา และให้ปริมาณกรดไขมนัรวมใกล้เคียงกบัการเลีย้งด้วยคลอเรลลา 
ดงันัน้การเลีย้งไรน า้นางฟ้าไทยด้วยน า้บ่อปลาจึงมีความเป็นได้ในการน ามาใช้ทดแทนการผลิตคลอเรลลาเพื่อเลีย้งไรน า้
นางฟ้าไทย  
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