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บทคัดย่อ 

 งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อทดสอบฤทธ์ิต้านแบคทีเรียก่อโรคในพืชและสตัว์  และต้านอนมุูลอิสระของสาร
สกัดจากใบตีนเป็ดทรายและตีนเป็ดน า้ จากการทดสอบพบว่า Xanthomonas campestris pv. vesicatoria เป็น
แบคทีเรียที่ถกูยบัยัง้การเจริญด้วยส่วนสกดัเอทิลอะซิเตต (EA) ได้มากที่สดุ โดย EA จากใบตีนเป็ดน า้ (65.27%) มีฤทธ์ิท่ี
ดีกว่าใบตีนเป็ดทราย (48.23%) อีกทัง้ EA ยงัมีฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอิสระได้ดีท่ีสดุ โดยสามารถก าจดัอนมุลู DPPH ได้ดี
ที่สดุ (EC50 = 0.55±0.03 mg/mL) และรีดิวซ์ Fe3+ ได้ดีที่สดุ (2.08±0.42 มิลลิกรัมวิตามินซีสมมลูต่อกรัมของสว่นสกัด) 
แต่มีความสามารถในการจบักบัไอออน Fe2+ ได้น้อยกว่าสว่นสกดัเฮกเซน นอกจากนีย้งัพบว่าฤทธ์ิทางชีวภาพทัง้สองจะ
แปรผนัตรงกบัปริมาณสารประกอบฟีนอลิกหรือฟลาโวนอยด์รวม ชีใ้ห้เห็นถึงความเป็นไปได้ของสารประกอบทัง้สองในการ
เป็นกลุม่สารออกฤทธ์ิ ผลการทดลองทัง้หมดแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของสารสกดัจากใบตีนเป็ดน า้ในการพฒันาเพื่อใช้
ประโยชน์ทางการแพทย์และเกษตรกรรมตอ่ไป 

 

ค าส าคัญ :  ใบตีนเป็ดทราย   ใบตีนเป็ดน า้    ต้านแบคทีเรีย   ต้านอนมุลูอิสระ 
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Abstract 
Aim of this research is to evaluate antibacterial activity of C. manghas and C. odollam leaf extracts 

against plant and animal pathogens, and also antioxidant activities. Using turbidimetric assay, X. campestris 
pv. vesicatoria. growth showed the highest reduction by ethyl acetate extract (EA) of C. odollam (65.27%) 
than that of C. manghas (48.23%). EA also exhibited the highest antioxidant activity by scavenging DPPH 

radical with the EC50 of 0.55±0.03 mg/mL and had the strongest reducing ability (2.080.42 mg ascorbic acid 
equivalent/g extract).  However, hexane extract (Hex) was found to be the best Fe2+ chelator.  Moreover, 
bioactivity assays revealed positive correlation with total phenolic and flavonoid contents of the extracts, 
indicating that both compounds take into account for these activities. Our findings suggest that C. odollam 
leaf extracts are useful for future development for medical and agricultural purposes. 
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บทน า  
 แม้ว่าความก้าวหน้าทางการแพทย์จะมีมากขึน้ แต่ด้วยวิถีชีวิตในปัจจุบนัท่ีเต็มไปด้วยความเครียด ท าให้จ านวน
ผู้ ป่วยในแตล่ะปียงัคงเพิ่มขึน้ตามล าดบั สาเหตขุองความเจ็บป่วยสว่นใหญ่เกิดจากความไมส่มดลุของอนมุลูอิสระในร่างกาย 
จนเกิดเป็นโรคต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง โรคหวัใจและหลอดเลือด เป็นต้น (Ames et al., 1993) หรืออาจเกิดจากการติดเชือ้จลุชีพ 
เช่น แบคทีเรีย หรือไวรัสที่ปะปนมากบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั ซึ่งองค์การอนามยัโลกได้ชีใ้ห้เห็นว่า ในปัจจบุนัเชือ้แบคทีเรียต่างๆ 
มีการดือ้ยาเพิ่มขึน้ โดยเฉพาะเชือ้ Escherichia coli (E. coli ) Klebsiella pneumoniae และ Staphylococcus aureus              
(S. aureus) ที่เป็นสาเหตขุองการติดเชือ้ในโรงพยาบาลและสงัคมทัว่ไป (World Health Organization, 2014) ไม่เว้นแม้แต่
เชือ้ Xanthomonas ซึ่งก่อโรคในพืชหลายชนิดรวมถึงข้าวที่เป็นพืชเศรษฐกิจของไทย ก็พบการดือ้ต่อสารเคมีและยาปฏิชีวนะ
เพิ่มสงูขึน้ด้วย (Xu et al., 2013) ท าให้การใช้ยาชนิดเดิมและในปริมาณเทา่เดิมไมส่ามารถก าจดัแบคทีเรียเหลา่นีไ้ด้ 

ดงันัน้ การค้นหาสารที่สามารถลดการเกิดอนมุลูอิสระและยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรียได้จึงเป็นเร่ืองที่ท้าทาย
ส าหรับนกัวิจยั อีกทัง้ในปัจจุบนัผู้คนสนใจที่จะใช้สมนุไพรใกล้ตวัในการบรรเทาอาการเจ็บป่วยต่างๆ มากขึน้ เพื่อหลีกเลี่ยง
ผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึน้จากการใช้ยาเคมีและลดค่าใช้จ่าย ท าให้มีการรายงานฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัจากธรรมชาติ
ออกมามากมาย (Chan et al., 2007; Rattanasena, 2012)   

ตีนเป็ดทราย (C. manghas) และตีนเป็ดน า้ (C. odollam) เป็นพืชในวงศ์ Apocynaceae พบได้ในประเทศแถบ
เอเชียใต้ รวมถึงประเทศไทย สว่นต่างๆ ของพืชทัง้สองถกูน ามาใช้เป็นสมนุไพรในการรักษาโรค ซึ่งบางโรคเก่ียวข้องกบัอนมุลู
อิสระ เช่น โรคผิวหนงั หลอดลมอกัเสบ โรคไขข้อ แก้ไข้และริดสีดวงทวาร เป็นต้น (Quattrocchi, 2012)  จากการศึกษาก่อน
หน้านีพ้บว่า สารสกัดเอทานอลจากใบตีนเป็ดทรายและตีนเป็ดน า้มีความสามารถในการต้านแบคทีเรียได้ (Somwang & 
Wanichwatanadecha, 2015; Wanichwatanadecha et al., 2015) แตย่งัไมเ่คยมีรายงานถึงกลุม่ของสารออกฤทธ์ิ 

สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารทตุิยภมูิที่พบในพืชหลายชนิด และมีคณุสมบตัิในการต้านอนมุลูอิสระได้ (Pandey & 
Rizvi, 2009) โดยจะหน่วงเหนี่ยวหรือเป็นสารต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน ท าให้เกิดการหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระ 
นอกจากนี ้สารประกอบฟีนอลิกรวมถึงฟลาโวนอยด์ที่สกัดได้จากพืช ยังพบว่ามีคุณสมบัติในการต้านแบคทีเรียได้ด้วย 
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(Orhana et al., 2010; Sengul et al., 2010) และปริมาณสารประกอบทัง้สองมกัแปรผนัตรงกบัฤทธ์ิในการต้านแบคทีเรียของ
สารสกดั (Xiaoyong et al., 2014) 

ดงันัน้ ในงานวิจัยนีจ้ึงสนใจศึกษาและเปรียบเทียบฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระและยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรีย           
ที่ก่อโรคในพืชและสตัว์ ของสารสกดัจากใบตีนเป็ดทรายและใบตีนเป็ดน า้ที่แยกด้วยตวัท าละลายต่างกนั รวมถึงหาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ว่ามีความสมัพันธ์กับฤทธ์ิทัง้สองหรือไม่ โดยมุ่งหวังว่าผลที่ได้จะเป็นข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ที่ช่วยเพิ่มคุณค่าและสนับสนุนการน าตีนเป็ดน า้และตีนเป็ดทรายไปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์และ                         
ภาคเกษตรกรรม ลดการน าเข้ายาจากต่างประเทศ เพิ่มการเข้าถึงยาให้กบัประชาชนทัว่ไป และลดการใช้สารเคมีในการก าจดั
โรคพืชอนัจะช่วยลดมลพิษที่เกิดกบัสิง่แวดล้อมได้ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การเตรียมสารสกดัจากใบตีนเป็ดทรายและตีนเป็ดน า้ 
 ใบพืชถูกเก็บจากภายในมหาวิทยาลัยบูรพา จ. ชลบุรี ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 และได้รับการพิสูจน์
เอกลกัษณ์พืชโดยอาจารย์เบญจวรรณ ชิวปรีชา จากมหาวิทยาลยับรูพา การสกดัสารสกดัหยาบเอทานอล (Crude) จะท า

ตามวิธีที่ระบุไว้ใน Somwang & Wanichwatanadecha  (2015) โดยใบพืชจะถูกอบที่อุณหภูมิ 50 C และน ามาบด            
ให้ละเอียด จากนัน้น าผงใบไปแช่ในสารละลายเอทานอลกลัน่ 95% (ใบพืช 1 กรัม : เอทานอล 10 มิลลิลิตร) ท าการสกัด             
3 รอบ รอบละ 5 วัน กรองสารสกัดที่ ได้ ด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 แล้วน าไประเหยแห้งด้วยเคร่ือง rotary 
evaporator สารสกัด Crude ที่ได้จะถูกน าไปสกัดแยกส่วนด้วยวิธี liquid-liquid extraction ด้วยเฮกเซนและเอทิลอะซิเตท 
ตามล าดบั จะได้เป็น ส่วนสกัดย่อยเฮกเซน (Hex) ส่วนสกัดย่อยเอทิลอะซิเตท (EA) และส่วนสกัดย่อยน า้ (AQ) ท าการ

ระเหยแห้งเช่นเดียวกนักบั Crude และเก็บสารสกดัทัง้หมดที่ได้ที่อณุหภมูิ –20 C เพื่อรอการทดสอบตอ่ไป 
 

2. การทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรียด้วยวิธี Turbidimetric method 
เชือ้ X. campestris pv. malvacearum (Xcm), X. campestris pv. vesicatoria (Xcv), X. oryzae pv. oryzae 

(Xoo) S. aureus และ E. coli จะถูกเจือจางตามวิธีของ Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) (2012) 
และท าการทดสอบตามวิธีที่ระบุไว้ใน Somwang & Wanichwatanadecha (2015)  โดยใช้อาหารเหลว Mueller Hinton 
Broth (MHB) เจือจางเชือ้ให้มีค่า OD600 ประมาณ 0.1 (ประมาณ 108 CFU/mL) จากนัน้เจือจางเชือ้ลงอีก 100 เท่าด้วย 
MHB แล้วน าไปผสมกับสารสกัดให้มีความเข้มข้นสุดท้ายตามต้องการ (ปริมาตรรวม 100 µL) ในไมโครเพลท บ่มเชือ้ 

Xanthomonas ที่ 30 C  และบ่ม S. aureus และ E. coli ที่ 37 C  เป็นเวลา 12-24 ชั่วโมง แล้วน ามาวดัค่า OD600              
โดยใช้อาหารเหลว MHB เป็น blank ส าหรับกลุม่เชือ้ที่ไม่เติมสารสกดั และใช้สารสกดัที่ความเข้มข้นเท่ากนัเป็น blank  
ส าหรับกลุม่เชือ้ที่เติมสารสกดั ใช้ยา Chloramphenical (ความเข้มข้น 0.0025 mg/mL) เป็นตวัควบคุมผลบวก และ
ก าหนดให้เชือ้ที่เลีย้งในอาหารผสม 1% DMSO  (ตวัท าละลายของสารสกัด) มีค่าเปอร์เซ็นต์การเจริญ (%Growth) เท่ากับ 
100%  

 

3. การหาค่าความเข้มข้นต ่ าสุดของสารสกัดที่ สามารถยับยั ้งการเจริญของเชื ้อได้  (Minimum Inhibitory 
Concentration; MIC)  

การหาค่า MIC จะเตรียมเช่นเดียวกันกับข้อ 2 แต่ในการทดสอบจะใช้ไมโครเพลทแบบ 96 หลุมชนิดก้นตัวย ู            
(U bottom) ( Wanichwatanadecha et al., 2015) โดยค่า MIC จะหาได้จากการสงัเกตตะกอนของเชือ้แบคทีเรียที่เกิดขึน้



บทความวิจยั 

 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่  22  (ฉบบัพิเศษ) การประชมุวิชาการระดบัชาติ “วิทยาศาสตร์วิจยั ครัง้ที่ 9” 132 

 
 

หลงัการบ่มในสารสกดัที่ความเข้มข้นต่างๆ (0.5, 1, 2 และ 4 mg/mL) ซึ่งค่าความเข้มข้นของสารสกดัต ่าสดุที่ไม่สามารถ
สงัเกตเห็นตะกอนของเชือ้แบคทีเรียได้ด้วยตาเปลา่ คือคา่ MIC 

 

4. การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม (total phenolic content) และสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (total 
flavonoid content) 
 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Singleton et al., 1999) จะท าโดยละลายสารสกัดด้วย DMSO               
แล้วผสมสารสกัด 25 µL ในน า้กลั่น 100 µL และสารละลาย Folin–Ciocalteu 30 µL เขย่าให้เข้ากัน บ่มในที่มืด              
ที่อณุหภมูิห้อง เป็นเวลา 6 นาที จากนัน้เติม 7% (w/v) Na2CO3 250 µL และปรับปริมาตรด้วยน า้กลัน่ให้เท่ากบั 600 µL 
ตัง้ไว้ในที่มืดอีก 90 นาที จากนัน้น าไปวดัคา่ OD765 น าคา่การดดูกลนืแสงที่ได้ไปเทียบกบักราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก 
และรายงานผลในรูปของมิลลกิรัมกรดแกลลิกสมมลูตอ่กรัมของสว่นสกดั 

ส าหรับการหาสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมจะดดัแปลงจากวิธีของ Saeed et al.  (2012) โดยน าสารสกดัที่
เตรียมข้างต้น 100 µL มาผสมกบัน า้กลัน่ 400 µL จากนัน้เติม 5% (w/v) NaNO2 30 µL บม่ในท่ีมืด 6 นาที ท่ีอณุหภมูิห้อง 
หลงัจากนัน้เตมิ 10% (w/v) AlCl3 30 µL บม่ในท่ีมดือีก 5 นาท ีและเติม 1 M NaOH 200 µL ท าการปรับปริมาตรด้วยน า้
กลัน่ให้เป็น 1 mL บม่ในท่ีมืดอกี 5 นาที และน าไปวดัคา่ OD510 น าคา่ที่ได้ไปเทยีบกบักราฟมาตรฐานของเควอร์เซตินและ
รายงานผลในรูปของกรัมเควอร์เซตินสมมลูตอ่กรัมของสว่นสกดั 

 

5. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
5.1 การทดสอบความสามารถในการก าจัดอนุมูล DPPH  
 วิธีท าดัดแปลงมาจาก Molyneux (2006) โดยเตรียมสารสกัดละลายใน DMSO ให้มีความเข้มข้น 0.25- 4 
mg/mL จากนัน้ผสมสารตัวอย่างหรือตัวควบคุม 100 µL กับ 0.2 M DPPH ในเมทานอล ปริมาตร 50 µL ท าในไมโคร
เพลทชนิด 96 หลมุ บม่ที่อณุหภมูิห้อง ในที่มืด เป็นเวลา 30 นาที น าไปวดัค่า OD517 ซึ่งความสามารถในการก าจดัอนมุลู 
DPPH ค านวณได้จากสมการ 
 

   (1) 

 
 
5.2 การทดสอบความสามารถในการรีดิวซ์ ด้วยวิธี Ferric reducing antioxidant power (FRAP)  
 เตรียมสารละลาย FRAP จากสารผสมระหว่าง 0.28 mM sodium acetate pH 3.6: 10 mM tripyridyltriazine 
(TPTZ) ใน 40 mM HCl: 20 mM FeCl3.6H2O ในอตัราสว่น 10: 1:1   ผสมสารละลาย FRAP 180 µL กบัสารสกดัเข้มข้น 
1 mg/mL (ใน DMSO) 20 µL บ่มที่อณุหภมูิห้อง ในที่มืด 30 นาที น าไปวดัค่า OD596 ซึง่จะแปรผนัตรงกบัปริมาณ Fe(II)-
TPTZ แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการรีดิวซ์ของสารตวัอย่าง แสดงผลในรูปของมิลลิกรัมวิตามินซีสมมลูต่อกรัมของ
สารสกดั (Benzie and Strain, 1999) 
 

5.3 การทดสอบความสามารถในการจับกับโลหะ  
 การทดสอบจะใช้วิธีที่ดัดแปลงมาจาก Carter (1971) โดยผสมสารสกัดเข้มข้น 1 mg/mL (เตรียมใน 15% 
DMSO) ใน 100 mM Na acetate buffer, pH 4.9 ปริมาตร 500 µL กับสารละลาย 0.01% (w/v) FeCl2 60 µL จากนัน้
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เติม 40 mM Ferrozine 25 µL แล้วบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที การเกิดสารเชิงซ้อนของไอออน Fe2+ และ 
Ferrozine สามารถติดตามได้จากการเปลีย่นแปลงคา่ OD 562 โดยมี 10 mM EDTA เป็นตวัควบคมุผลบวก ความสามารถ
ในการจบักบัโลหะของสารตวัอยา่ง สามารถค านวณได้จากสมการ 
 

  (2) 

 
6. การวิเคราะห์ทางสถติ ิ

ผลการทดลองแสดงเป็นค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลองอย่างน้อย 3 ครัง้ ที่เป็นอิสระต่อกัน 
แต่ละครัง้ท า 3 ซ า้ ความแตกต่างของชุดข้อมูลที่ p < 0.05 ถูกวิเคราะห์ด้วยวิธี one-way หรือ two-way ANOVA ด้วย
โปรแกรม Minitab17  

 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
สารสกัดจากใบตีนเป็ดทรายสามารถต้านเชือ้แบคทีเรียได้ 
 เมื่อเลีย้งแบคทีเรียในอาหารที่ผสมและไม่ผสมสารสกดัจากใบตีนเป็ดทราย โดยใช้ Crude 2 mg/mL และส่วน
สกดัยอ่ยต่างๆ ที่ 1 mg/mL พบวา่สารสกดั Crude มีฤทธ์ิในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรียได้ 4 สายพนัธุ์ โดยยบัยัง้
เชือ้ Xcv ได้มากที่สุดถึง 46.91±5.74% รองลงมาคือเชือ้ S. aureus (41.18±7.29%), Xcm (39.04±9.01%) และ E. coli 
(25.61±13.73%) ตามล าดบั แตไ่มม่ีผลกบัการเจริญของเชือ้ Xoo (ภาพท่ี 1)  ส าหรับฤทธ์ิในการต้านแบคทีเรียของส่วน
สกดัย่อยต่างๆ พบว่า Hex มีฤทธ์ิที่หลากหลายที่สดุ คือสามารถยบัยัง้การเจริญของเชือ้ได้มากกว่า 20% ถึง 3 สายพนัธุ์ 
ได้แก่ Xcm (50.75±3.30%), S. aureus (31.20±7.83%) และ Xoo (20.84±7.89%) แต่สว่นสกดัย่อยที่มีฤทธ์ิที่ดีที ่สดุคือ 
EA ซึ่งยบัยัง้การเจริญของเชือ้ Xcv ได้มากที่สดุถึง 63.10±4.22% ในขณะที่สว่นสกดัยอ่ย AQ ไมแ่สดงฤทธ์ิดงักลา่ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 1  การเจริญของเชือ้แบคทีเรียเมื่อได้รับสารสกดัใบตีนเป็ดทรายเปรียบเทียบกบัตวัควบคมุ จากการทดสอบแบบ  
               Turbidimetric method ความแตกต่างในการเจริญของเชือ้แต่ละชนิดระหว่างกลุม่ที่ได้รับและไม่ได้รับสาร 
              ทดสอบแสดงด้วยตวัอกัษรภาษาองักฤษบนแท่งกราฟที่แตกต่างกนั (A-F) (p<0.05) และ * แสดงถึงเชือ้ 
              ที่ถกูยบัยัง้การเจริญได้มากกว่า 20% (เชือ้ที่มีการเจริญมากกว่า100% จะไม่น ามาคิดนยัส าคญัทางสถิติ) 
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ค่า MIC ของสารสกัดต่อเชือ้แบคทีเรียทัง้หมดแสดงดังตารางที่ 1 โดยสารสกัด Crude และส่วนสกัดย่อย 
Hex และ EA จะมีค่า MIC ของเชือ้ต่างๆ อยู่ในช่วง 2 – 4 mg/mL ส าหรับส่วนสกัดย่อย AQ ไม่สามารถหาค่า MIC 
ในช่วงความเข้มข้นของสารที่ทดสอบได้ (N/A) เน่ืองจากไม่มีฤทธ์ิยบัยัง้ 
 

ตารางที่ 1  คา่ MIC (mg/mL) ของสารสกดัใบตีนเป็ดทรายตอ่เชือ้แบคทีเรีย 
เชือ้แบคทีเรีย 

สารสกัด 
S. aureus E. coli Xoo Xcm Xcv 

Crude 4 4 4 2 2 
Hex 2 2 2 2 2 
EA 2 N/A 4 4 2 
AQ N/A N/A N/A N/A N/A 

 

 

สารสกัดจากใบตีนเป็ดน า้สามารถยับยัง้การเจริญของเชือ้ Xcv ได้ดีกว่าสารสกัดจากใบตีนเป็ดทรายและแปรผัน
ตรงกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
 เนื่องจากการเจริญของเชือ้ Xcv ถูกยับยัง้ได้มากที่สุด (ภาพที่  1) ดังนัน้เชือ้ Xcv  จึงถูกเลือกมาทดสอบเพื่อ
เปรียบเทียบฤทธ์ิระหว่างสารสกัดจากใบตีนเป็ดทรายและใบตีนเป็ดน า้ ผลการทดสอบพบว่า ส่วนสกัด EA จากพืชทัง้สองชนิด
สามารถยบัยัง้การเจริญของเชือ้ Xcv ได้ดีกว่าสารสกดัชนิดอื่น  ๆ(ภาพที่ 2) และ EA จากใบตีนเป็ดน า้มีฤทธ์ิที่ดีกวา่ EA จากใบตีนเป็ด
ทราย โดยยบัยัง้ได้ 65.27% และ 48.23% ตามล าดบั ซึง่ฤทธ์ินีแ้ปรผนัตรงกบัปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวมท่ีพบในสารสกดั (ภาพที่ 
3A) โดย EA จะมีปริมาณฟีนอลกิสงูที่สดุ และ EA  จากใบตีนเป็ดน า้จะมีปริมาณสงูกวา่ EA จากใบตีนเป็ดทราย แต่ฤทธ์ินีไ้มส่มัพนัธ์
กบัปริมาณของสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (ภาพที่ 3B) แสดงให้เห็นว่า สารประกอบฟีนอลกินา่จะเป็นกลุม่สารออกฤทธ์ิในการต้าน
เชือ้ Xcv  เช่นเดียวกนักบัท่ีเคยมีรายงานถึงฤทธ์ิในการต้านแบคทีเรียก่อโรคพืช Xylella fastidiosa  (Maddox et al., 2010) 
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ภาพที่ 2   การเจริญของเชือ้ Xcv เมื่อทดสอบกบัสารสกดัจากใบตีนเป็ดทราย () และตีนเป็ดน า้ () ที่ความเข้มข้นของ Crude  
              เท่ากบั 2 mg/mL และสว่นสกดัย่อย 1 mg/mL อกัษรภาษาองักฤษบนแท่งกราฟที่แตกต่างกนั (A-F) แสดงถึง 
             ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัในการเจริญของเชือ้ Xcv ที่ได้รับสารทดสอบชนิดต่างๆ ที่ p<0.05 

 
 
 

 
              (A)  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
              (B)  
 
 
 
 
ภาพที่ 3   ปริมาณ (A) สารประกอบฟีนอลกิรวมและ (B) สารประกอบฟลาโวนอยด์รวมในสารสกดัตา่งๆ จากใบตีนเป็ด 
                ทราย () และใบตีนเป็ดน า้ () ตวัอกัษรภาษาองักฤษบนแท่งกราฟที่แตกต่างกัน (A-F) แสดงถึงความ 
               แตกต่างของปริมาณสารประกอบฟีนอลิกหรือฟลาโวนอยด์ที่พบในสารสารสกดัแต่ละชนิด (p<0.05) 

(B) 
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สารสกัดใบตีนเป็ดน า้สามารถยบัยัง้อนุมูลอิสระได้ดกีว่าสารสกัดใบตนีเป็ดทรายและแปรผันตรงกับปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกหรือฟลาโวนอยด์รวม 
 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระผ่านกลไกการให้อะตอมไฮโดรเจน การรีดิวซ์ และการจับกบัไอออนของ 
Fe2+  ของสารสกัดถูกทดสอบด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay, FRAP assay และ Fe2+ chelation assay 
ตามล าดบั  ผลการทดสอบพบวา่ ที่ความเข้มข้น 1 mg/mL สารสกดัทกุชนิดของใบตีนเป็ดน า้สามารถก าจดัอนมุลู DPPH 
ได้ดีกวา่ใบตีนเป็ดทราย (ภาพที่ 4A) และสว่นสกดัย่อยจากพืชทัง้สองชนิดมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกนั (EA > Hex > 
AQ) อีกทัง้ยงัพบว่าความสามารถนีแ้ปรผนัตรงกบัความเข้มข้นของสารสกัดด้วย เมื่อพิจารณาสว่นสกัดจากพืชทัง้สอง
ชนิด พบวา่สว่นสกดั EA จากใบตีนเป็ดน า้มีประสทิธิภาพสงูที่สดุ โดยมีค่า EC50 ต ่าที่สดุอยูท่ี่ 0.55±0.03 mg/mL (ตาราง
ที่ 2) ผลที่ได้นีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ Osei-Djarbeng et al. (2014) ซึ่งรายงานว่าส่วนสกัดเอทิลอะซิเตทจากใบ 
Funtumia elastica ซึ่งเป็นพืชในวงศ์ Apocynaceae เช่นเดียวกัน มีคุณสมบตัิในการก าจัดอนุมูล DPPH ได้ดีที่สดุเมื่อ
เทียบกบัสารสกดัที่สกดัด้วยตวัท าละลายอื่น  

เมื่อพิจารณาความสามารถในการรีดิวซ์ของสารสกดั พบว่า Crude จากใบตีนเป็ดน า้สามารถให้อิเล็กตรอนแก่ 
Fe3+ ได้ดีกวา่สารสกดัจากใบตนีเป็ดทราย (ภาพท่ี 4B) และสว่นสกดั EA จากพืชทัง้สองเป็นตวัรีดิวซ์ที่ดีกวา่ Hex และ AQ 
ตามล าดบั โดย EA จากใบตีนเป็ดน า้มีความสามารถในการรีดิวซ์สงูถึง 2.08±0.42 มิลลิกรัมวิตามินซีสมมลูต่อกรัมของ
สว่นสกดั ซึง่ผลที่ได้มีแนวโน้มเช่นเดียวกบัรายงานวิจยัของ Sathishkumar & Baskar (2012) ที่ระบวุา่สว่นสกดัน า้จากใบ
พืชในวงศ์ Apocynaceae (Tabernaemontana heyneana) มีความสามารถในการรีดิวซ์ที่น้อยกว่าสารสกัดในตัวท า
ละลายที่มีขัว้ต ่า นอกจากนี ้ยงัพบว่าคุณสมบัติในการให้อะตอมไฮโดรเจนและการรีดิวซ์ของสารสกัดแปรผันตรงกับ
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสารละลาย (ภาพที่ 3A) โดย Crude ตีนเป็ดน า้มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสงู
กว่าตีนเป็ดทราย และ EA มีปริมาณมากกว่า Hex และ AQ ตามล าดบั ซึ่งเป็นไปได้ว่าฤทธ์ิในการก าจดัอนมุลูอิสระของ
สารสกดันา่จะมาจากกลุม่สารประกอบฟีนอลกิที่มีอยูใ่นสารสกดัแตล่ะชนิดนัน่เอง 

ส าหรับการวิเคราะห์คุณสมบัติของสารในการจับกับไอออน Fe2+ สามารถใช้เป็นตัวบ่งชีถ้ึงคุณสมบตัิในการ
ยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระได้รูปแบบหนึ่ง เนื่องจากไอออน Fe2+ มีความไวตอ่ปฏิกิริยา และสามารถเหนี่ยวน าให้เกิดอนมุลู
อิสระได้ดี จากการทดลองพบวา่สารสกดั Crude (10  mg/mL) จากพืชทัง้สองชนิดมีความสามารถในการจบักบั Fe2+ ได้
ใกล้เคียงกนั (ภาพที่ 4C) และสว่นสกดัในตวัท าละลายขัว้ต ่ามีคณุสมบตัิในการเกิด chelation ได้ดีกวา่ตวัท าละลายขัว้สงู 
(Hex > EA > AQ) แต่ Hex และ EA ของใบตีนเป็ดน า้สามารถเกิด chelation ได้มากกวา่ใบตีนเป็ดทราย  ทัง้นีม้ีรายงาน
วิจัยระบุว่าส่วนสกัดของใบ Alstonia scholaris  ในตัวท าละลายขัว้ต ่าสามารถสกัดสารที่มีความสามารถในการ                        
จบักบัไอออนโลหะได้ดีกว่าตวัท าละลายที่มีขัว้สงูขึน้ (Thakurdesai et al., 2010) อย่างไรก็ตาม ผู้วิจยัพบว่าคณุสมบตัิ
การจับกบัไอออนโลหะไม่มีความสมัพันธ์โดยตรงกบัปริมาณสารฟีนอลิกรวม แต่จะแปรผนัตรงกับปริมาณสารประกอบ    
ฟลาโวนอยด์รวมซึง่จดัเป็นกลุม่ยอ่ยของสารประกอบฟีนอลกิ (ภาพท่ี3B) 
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ภาพที่ 4  ความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระและจบักบัไอออนโลหะของสารสกดัจากใบตีนเป็ดทราย  ()   
 และใบตีนเป็ดน า้ () (A) ความสามารถในการก าจดัอนมุลู DPPH(B) ความสามารถในการจบักบัไอออน 
 ของโลหะ Fe2+ (C) ความสามารถในการรีดิวซ์ Fe3+  (ตวัอกัษรภาษาองักฤษบนแท่งกราฟที่ต่างกนั (A-F)  
 แสดงถึงความสามารถในการต้านอนุมลูอิสระของสารสารสกดัที่แตกต่างกันที่ p<0.05) 

(C) 

(A) 

(B) 

(A) 
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ตารางที่ 2  ความสามารถในการก าจดัอนมุลู DPPH (EC50) ของสารทดสอบ 
 

สารทดสอบ EC50 
 

ใบตีนเป็ดน า้ 
 Crude 1.62±0.27 mg/mL 
Hex 1.53±0.34 mg/mL 
EA 0.55±0.03 mg/mL 
AQ 3.97±0.04 mg/mL 

 
ใบตีนเป็ดทราย 

Crude 2.98±0.02 mg/mL  
Hex 1.54±0.01 mg/mL 
EA 1.08±0.04 mg/mL 
AQ >4 mg/mL 

Ascorbic acid 13.75±1.02  µg/mL 
 

 
สรุปผลการวิจัย 
 สารสกัดจากใบตีนเป็ดน า้มีฤทธ์ิในการต้านแบคทีเรียก่อโรคในพืชและสตัว์ และต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสาร
สกดัจากใบตีนเป็ดทราย และมีแนวโน้มที่สารประกอบฟีนอลกิหรือสารประกอบฟลาโวนอยด์จะเป็นกลุม่สารออกฤทธ์ิ 
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